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Musime si uvédomit, kam
patrime, fika Dagmar Peckova

Jedna z nejznaméjsich

Cesek souéasnosti, svétové
uzndvand mezzosopranistka
opustila operni jevis§té a zacala
se vénovat ¢inohre. Letos

na podzim chysta novinku,
kterou pfimo pro ni napsal
scendrista Marek Epstein.

AKTUALNI ZPRAVODAJSTVI
DO VASEHO MOBILU

AKTUALNITEMA

Turisticka a navstévnicka
sezona zacind o velikonocnim
vikendu. Hrady a zamky se
otevrou »

acizince
budeme lakat
na klasickou
hudbu.

Roman Malek

Pred prazsky Arthur’s Pub pticha-
zi 158 centimetrii vysokd dama
s vyraznou ru¢né hackovanou cer-
venou ¢epici. Nositelka ceny Thélie
za rok 2000 v roli Carmen, byvala
¢lenka Staatsoper v Berliné a dnes
umeélecka vizionarka festivalu Zla-
ta Pecka Dagmar Peckova. Spolec-
né travime dvé hodiny pti rozhovo-
ru pro Noviny kraje.

Cely zivot se Dagmar Peckova
vénovala nejenom opete, ale i du-
chovni a pistiové tvorbé a stala se
svétoveé uznavanou mezzosoprani-
stkou. Vystupovala v Carnegie Hall

Zahrady oZivaji a jejich
maijitelé maiji po zimé plné ruce
prace. | kdyz letos jaro prislo

v New Yorku, v Amsterodamu, Vid-
ni, San Franciscu, Londyné, To-
kiu ¢i v Lisabonu a PafiZi. Nyni ale
opustila operni svét a zacala se vé-
novat ¢inohfe. Hned za prvni ¢i-
noherni roli Marie Callas skon-
¢ila v §irsi nominaci na Thalii za
¢inohru. Ma velky sklon k ceSstvi

a burcovéani niroda a rozbijeni za-
Zitych nepravosti.

+VZdy jsme byli soucasti némec-
ko-zidovské zapadni kultury, i mezi
svétovymi valkami. Ale po té druhé
se zapomnélo na velka jména, jako
Kafka, Brod, Kisch nebo sklada-
telé Mahler, Zemlinsky, Strauss,

Wagner. Komunismus ,prevoral’
kulturu smér na vychod. Nyni se
snazi Ceska kultura najit k témto
velikdiniim cestu zpét. Je to hod-
né potieba, abychom si uvédomili,
kam patiime a kde jsou nase kote-
ny,” fika Dagmar Peckova.
Pokracovanina strangé 7
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AUTO BRAMKA Praha
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190 00 Praha 9 - Prosek

Ted.: 800107108
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Uz mate svuj druzstevni byt? @ buden!spfiodo
REZIDENCE U VLTAVY

Unikatni projekt REZIDENCE U VLTAVY,
vam nabizi idedlni kombinaci pohodiného
méstského zivota a prirodniho klidu.

Nyni zaplatite
pouze 940.000,- Ké

Po nastéhovani splatka
anuity ve vysi 12.500,- K&.
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Navstevnicka sezona zacina.
Pamatky se po zimé oteviraji

Jak Habsburkové bydleli v Cechdch a na Moravé v 18.-20. stoleti a jak zdédéna ¢i zakoupend sidla prizplisobovali svému vkusu a zalibam, ukaZi letos zamky Konopisté,

Hrady, zamky a dal$i pamatkové objekty po zimnich mésicich
opét uvitaji vefejnost. Po nutné Gdrzbé a tklidu bude zahajeni

letoSni navstévnické sezony ve znameni Velikonoc.
Vétsina pamatek otevie své brany 28. biezna.

Juraj Alac

Stovka verejnosti zpristupnénych
pamatek ve spravé Narodniho pa-
maétkového tstavu (NPU) se ote-
vie na Zeleny ¢tvrtek a v kazdo-
dennim provozu zlistane po celé
velikono¢ni svatky. Od 2. dubna
pamatky prejdou na pravidelny se-
zonni navstévnicky rezim.

»Rok 2024 je vénovany rodu
Habsburkt. Predstavi ho 14. roc¢-
nik Gspé$ného projektu NPU Po
stopach S$lechtickych rodd. Na
Casti pamatek se po dvou letech
zvySuje vstupné, zlstava vSak
zachovany systém slev nastave-
ny v minulych letech. Navstévni-
ci statnich hradd, zamkta a dal-
§ich pamatek se mohou i letos tésit

Spoustu napadii
a tipti na leto$ni

na nové zpristupnéné
prostory a prohlidko-
vé trasy,” uvedla mluv-
¢ NPU Blanka Cerna.
Z4jem o hrady a zdmky
v Cesku se kazdoroéné
zvySuje, v loiiském roce je navsti-
vilo 4,2 milionu navstévnikd.

Cizince bude lakat
Rok ceské hudby

Cesko jako pravé destinace pro
Kklasickou hudbu - to je marketin-
govy tahdk ¢eské centraly cestovni-
ho ruchu CzechTourism na cizin-
ce. Klasickd hudba pati v ramci
kulturniho turismu mezi jeji pri-
ority i v souvislosti s leto$nim Ro-
kem ceské hudby. Rok s magickou
¢tytkou na konci nabidne unikéatni

sezonu najdete
i na webu
fajnvylety.cz

Ploskovice (na snimku) a Zakupy. Foto | NPU

prilezitost zviditelnit v této oblasti
Cesko po celém svété. CzechTou-
rism ma pripravenou
celou fadu aktivit, je-
jichz prostiednictvim
predstavi svétu nasi
zemi jako hudebni vel-
moc. ,Hudba je v riizné
podobé nedilnou sou-
C¢asti nasich zivoti. Do-
kaze uklidnit, povzbu-
dit, pfimét k zastaveni, zaroveil ma
ale vyznamny dopad na cestovni
ruch,” uvedl feditel CzechTourism
Frantisek Reismiiller. Tfeba v lon-
ském roce se v ramci dvanacti nej-
vyznamnéjsich festivald klasické
hudby konaly vice nez tfi stovky
koncertii a stovky doprovodnych
akci. Za hudebnim zazitkem se na
né vypravilo pfes 155 300 lidi. Do
mist, kde se hudebni akce kona-
a jde tak o neopomenutelnou sou-
C¢ast cestovniho ruchu.

KRATCE

Nejkrasnéjsi
na svété

Rodacka z Tiince Krystyna Py-
szkové se stala vitézkou 71. roc-
niku mezinirodni soutéze krasy
Miss World. Ve findle v indické
Bombaji uspéla v klani s dalsi-
mi 112 divkami a Zenami z celého
svéta. V posledni ¢tvetici soutézi-
cich byly spolu s Pyszkovou krés-
ky z Libanonu, Trinidadu ¢i To-
baga a Botswany. Vicemiss se
nakonec stala Libanonka Jasmi-
na Zajtinova. red

CISLO MESICE

21,06

Hladina svétovych ocean(i méla
v Unoru primérnou teplotu
21,06 stupné Celsia, coz je nej-
vyssi hodnota za jakykoli mé-
sic v zdznamu dat. Pfekonala
tim i rekordni lorisky srpen, kdy
maximum cinilo 20,98 stupné
Celsia.

DATUM MESICE

1. brezna 1744

byla v Londyné zaloZena aukc-
ni sift Sotheby's, nejstarsi dosud
funguijici podnik tohoto druhu.
Celosvétové nejstarsi a nejvétsi
mezinarodni firma porada aukce
vytvarného umént.
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Stredodesti zachranari
prevzali nové sanit

Mélnickeé trhy

Tradi¢ni Mélnické trhy v cent-
ru meésta odstartovaly v sobo-
tu 9. brezna. Vikend pted Veli-
konocemi se pak miiZete tésit na
dvoudenni jarmark, kdy se stan-
tovaclavska. Sortiment prodejctt
se sklada prevazné z regionalnich
a sezénnich produkt.

Vlajka pro Tibet

Vedle dvou béZnych vlajek — ¢eské
a unijni, zavlala v nedé€li 10. biez-
na na radnici i vlajka tibetska.
Meésto se tak pridalo k fadé dal-
§ich obci a instituci a vyjadrilo
tim solidaritu s utlacovanym li-
dem Tibetu. K této akci se kaz-
doro¢né hlési témér devét stovek
mést, obci, méstskych c¢asti a kra-
ji v celé Ceské republice.
A\
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Akademie o
Regionalniho ﬁ l
vydavatelstvi

Kazdy ptibéh ma své hrdiny. | ten
nas. Prestoze nas zivot zkousi, kaz-
dy den objevujeme nové zpravy a pfi-
nasime je nasim ¢tenardim. Nas zpra-
vodajsky web roste a hleda dalSiho
hrdinu.

Akademie RV je unikatni projekt,
ktery dava Sanci kazdému naucit se
novinafskému femeslu a uplatnit se
jako redaktor, editor ¢i v jiné profesi
zurnalistické branze.

M43 hendikep (rozuméj invalidni
diichod), odhodlani, nadseni pro psa-
ni, radost z kazdého nového posunu
nebo to jen chced zkusit? Cekame na
tebe. Rozumime lidem s hendikepem,
proto nabizime poloviéni Gvazek,
moznost prace z domova, zauCujeme
a pomahame. S nami bude$ hrdina.
Nezlistanes na konci fady.

V ptipadé zajmu nam, prosim, po-
Slete e-mail na mala@regvyd.cz.

www.regionalnivydavatelstvi.cz

www.novinykraje.cz

STREDOCESKY KRAJ | Patnict
novych sanitnich vozl pro vyjez-
dové skupiny rychlé zdravotnické
pomoci zamifilo do sluzby na sta-
novisté v regionu. Na konci tino-
ra je v Lysé nad Labem prevza-
la Zdravotnicka zachranna sluzba
Stredoceského kraje. ,Zachranna
sluzba je pripravena pomahat li-
dem nonstop, nasi povinnosti je
zajistit ji podminky a vybaveni,”
uvedla hejtmanka Petra Peckova
pri slavnostnim piedani vozi.
Automobily Volkswagen Trans-
porter jsou umistény na stanovis-
tich v Brandyse nad Labem, Caslavi,
Koliné, Mladé Boleslavi, Mnichové
Hradisti, Neratovicich nebo Roz-
tokach u Prahy. VSechny vozy jsou
vybaveny transportni technikou,
nositky a kieslem s pasovym sys-
témem umoznujicim pohyb po
schodech. Dale pak disponuji nej-
modernéjsi pristrojovou technikou
— umélou plicni ventilaci, defibri-
latorem, odsavackou, injek¢énim

Gymnazium pokracuje v modernizaci

BRANDYS NAD LABEM - STARA
BOLESLAV | Po loniské rekonstruk-
ci télocviény Gymnazia J. S. Ma-
chara se Stiedocesky kraj rozho-
dl pokracovat v modernizaci $koly
investici do modernich odbornych
uceben chemie, polytechniky, in-
formatiky a jazykd. Stavebni tpra-
vy také zajisti bezbariérovy pristup
do budovy $koly, ktery umozni dva
schodolezy.

V loriském roce prosla budo-
va rekonstrukei aredlu télocvicny,

Na zékladny po celém kraji bylo rozdéleno patnact novyich sanitek. Foto | Stiedocesky kraj

davkovacem a terminalem pro mo-
bilni zadavani elektronické doku-
mentace. Celkové porizovaci nakla-
dy vysly na témér 69 miliont korun,
vétsinu pokryla evropska dotace.
Vozovy park stiedoceské za-
chranky ¢itd dohromady 83 vozi,
ro¢né spole¢n€ najezdi pres 4 mi-
liony kilometra. ,Té$i mé, Ze si
nase zachranka pievzala tyto nové

99
Chceme zarucit vysokou
Uroven vzdélani v nasich
Skolach a k tomu je nutné
vytvorit odpovidajict
podminky.

které nyni dominuje boulderingo-
va sténa, v roce 2021 ziskala Sko-
la moderni ucebny a kabinet fy-
ziky. ,Chceme zarudit vysokou

Nova Skola o krok blize

KRALUPY NAD VLTAVOU | Chemic-
ké ucilisté v Kralupech sice skonci-
lo, rozhodné ale neztistane nevyu-
Zité. Mésto uz schvalilo jeho odkup
a prestavbu na zakladni skolu. Po-
kud vse ptijde podle planu, uz kon-
cem pristiho roku by mohla zacit
samotna rekonstrukee. ,,Aktualné

feSime vyhlaseni architektonické
soutéZe a nasledného zadéni pro-
jektové dokumentace. Objemové
studie a studie energetické naroc-
nosti jiZ mame vypracovany a po-
dali jsme zadost o dotace z mo-
derniza¢niho fondu. Samotné
realizace by meéla zacit koncem

CHEMICKE UCILISTE V LOBECKU

Chemické ucilisté v Lobecku v ulici Cesta brigadnikd bylo uzavieno
loni v ¢ervnu po slouceni s neratovickym ucilistém. Stredocesky kraj
nabidl méstu areal udilisté za 40 miliond korun, aby mohlo vybudovat
potfebnou zakladni $kolu. Pokud zamér schvali i krajské zastupitel-
stvo, rozlozi mésto splatky za nakup do deseti let.

sanitky a dal$ich 15 snad ptibude
jesté letos. Obména jejiho vozové-
ho parku je nekoncici pribéh, musi
probihat pribézné a pravidelné.
Jiz nyni tak intenzivné pracujeme
na zakazce na dalSich 25 sanitek,
které by mély byt dodany v dalsich
dvou letech,“ konstatoval statutar-
ni nameéstek hejtmanky pro oblast
zdravotnictvi Pavel Pavlik.

uroven vzdélani v nasich Skolach
a k tomu je nutné vytvorit odpovi-
dajici podminky, praveé proto jsme
se rozhodli modernizovat prosto-
ry gymnazia, které uz si to roz-
hodné zaslouZi,“ komentoval plany
krajsky radni pro oblast vzdélava-
ni a sportu Milan Vécha. Celkové
naklady 10 milionti korun pokryje
dotace a rozpocet StiedocCeského
kraje. Samotné stavebni prace bu-
dou od zahjeni trvat maximéalné
pét mésic.

roku 2025,“ uvedl kralupsky sta-
rosta Libor Lesak. Celkové nakla-
dy na pfestavbu uéilisté odhaduje
na zhruba 600 miliond korun.

Viadislav RytiF
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Unijni politici podstatu krize zemedélstvi resit nedokazi

Zemédélci protestuji proti ignoranci jejich
zhorsujici se situace. Musi nasledovat otazka,
jak se mohlo stat, Ze situace dospéla tak
daleko. Evropské unii vlddnou nadnarodni
korporace prostiednictvim svych loutek ve
vladach vétsiny ¢lenskych statd. Prioritou pro
loutky je uspokojeni zajm loutkovodicd, kteri
rozhoduji o jejich budoucnosti. Cilem korporaci
je maximalizace zisku, tedy i odstranéni
prekazek, které k tomuto cili vedou. Loutky
trpi trvalou Gzkosti z chybného kroku.

Dalsi pri¢inou je naprosto nerealisticka po-
litika Evropské unie Fizend ideologii. V pfi-
padé skod pdsobenych zemédélstvi je to
pfedevsim Green Deal, ktery skodi hospo-
darstvi obecné, a speciadlné jeho ¢ast zvana
»Z pole na vidlicku”, kterd oznacuje zeme-
délce jako druhé nejvétsi skldce zivotni-
ho prostredi a uklddé jim fadu povinnosti
a omezeni.

Dalsi pricinou je opakované deklarovana
a v praxi prosazovang, bezvyhradna pod-
pora ukrajinského rezimu a snaha zplsobit
maximalni skody Rusku. Evropska unie ma
z politiky sankci vétsi skody nez samot-
né Rusko, které neni zavislé na dodavkach
energetickych surovin pouze do zemi EU.
Zdrazeni energie se promitd do vsech cen,
nejen do cen nafty pro zemédélce, ale na-
priklad i do cen mineralnich hnojiv. V Gnoru
Vybor pro zemeédélstvi a rozvoj venkova EP
rozhodl velkou vétSinou o obnoveni bezcel-
niho dovozu zemédélskych komodit z Ukra-
jiny a nové navic z Moldavie. Hlasoval jsem
jako jediny z CR proti. Navrh byl podpofen
i pfesto, ze dovozy z Ukrajiny uz zpUsobily
zemeédélstvi zejména ve vychodni ¢asti EU
velké skody. | zde je vidét prioritni podpora
z3jm0 nadndrodnich korporaci, které jsou
daleko nejvétsimi vyvozci zemédélskych
komodit z Ukrajiny. Velkd vétsina poslancd
zemédélského vyboru se rozhodla poskodit
zemédélce vlastnich zemi ve prospéch ukra-
jinského rezimu a korporaci.

Dalsi pri¢inou jsou mezinarodni obchod-
ni dohody EU se staty, které jsou velky-
mi producenty zemeédélskych komodit, ale
¢asto nemaji mnoho jiného v nabidce. Tyto
mimounijni zemeé nejsou vazany prisnymi
pravidly svazujicimi zemédélce v EU, at uz
jde o dodrzeni technologii, nebo socidlnich
standardl zaméstnancd. DovaZeji za dum-
pingoveé ceny, a jsou proto nekalou konku-
renci zemédélcl v EU. Za témito dohodami
jsou zajmy nadnarodnich korporaci. Zemeé
EU proto maji klesajici sobéstacnost v Fadé
komodit a klesajici potravinovou bezpec-
nost pro pripad vélky, epidemii a Zivelnych
katastrof. Dovozy pfes pal zemékoule sa-
mozfejmé maji gigantickou ,uhlikovou sto-
pu”. Na tuto namitku v zemédélském vy-
boru odpovédél mistopfedseda Evropské
komise pro ,hospodaistvi ve prospéch lidi”
Valdis Dombrovskis, Ze to nevadi, protoze
tato zatéz cini pouhd 3 % uhlikovych emisi.
Prospéch kterych lidi sleduje?

IDENTITA

A DEMOKRACIE

MUDr. Ivan David, CSc.
poslanec Evropského parlamentu za SPD,

¢len frakce Identita a demokracie, ¢len Vyboru pro zemédélstvi a rozvoj venkova

Konec¢né, ale nikoli v posledni radé je
pficinou zcela volnd tvorba cen maloob-
chodnich Fetézcd. Pri volné tvorbé cen majf
monopoly zvldsté silny vydiraci potencial.
Mohou ve prospéch svych zisk poskozovat
zemeédélce, potravinafre i spotfebitele. Urcu-
ji ndkupni ceny od zemédélcd a potravinarl
a celou Fadu dalsich podminek dodani zbo-
Zi (dovoz, obaly, sankce...) na jedné strang,
a na druhé strané ceny pro spotfebitele.
Prispivaji tak k likvidaci doméacich produ-
centl a k odirdni spotfebitell, protoze si
obchodni prirdzky stanovuji zcela libovolné.
ProtoZe se opét jednd o nadnarodni korpo-
race, jsou jejich zajmy pro loutkové vlady
zcela nedotknutelné.

V jednotlivych zemich EU prevladaji raz-
né pticiny probléma zemédélct. V Ceské
republice je objektivné nejvétsim problé-
mem postaveni maloobchodnich FetézcO.
Pricinou, Ze nejsou hlavnim objektem stiz-
nosti, je pfedpoklad jejich neotfesitelného
postaveni. Na druhém misté jde o Green
Deal, ktery diktuje povinnosti a uklada
omezeni, kterd nutné vedou k dokladani
splnéni podminek a povinnosti, a tim k ob-
rovskému administrativnimu zatiZzeni. Na
tfetim misté je reakce na valku na Ukraji-
né, ne tedy valka sama, ale sankce, které
zejména zdraZuji energie, a déle bezcelni

dovoz zemédélskych komodit z Ukrajiny.
A samozifejmé dovozy prebytkd ze Zdpadu
a ze zemi mimo Unii.

Protesty proti vladé jsou zcela na mis-
té, protoZe se vldda nesnazi branit diktatu
EU, ktery ovsem vyplyva z naseho clen-
stvi v této mezindrodni organizaci. Vldda
ve skutec¢nosti nemUze fedit samu pod-
statu problém0, nanejvys rozddvat ,drob-
né” v faddu jednotek miliard a omezovat
nékteré dané. Ret&zce prosté ,volné tvofi
ceny”, Green Deal byl schvalen i za pfispéni
poslanct zvolenych v CR, sankce vlada ak-
ceptovala a jejich omitnuti by ji samotnou
a CR uvrhlo pod sankce. Mezinarodni ob-
chodni dohody vyjednava Evropska komise
a schvaluji je Evropsky parlament a Evrop-
ska rada. Z tohoto vyctu jasné vyplyva, ze
zdroji potizi jsou mezindrodni zavazky a dik-
tdt Evropské unie. Obojiho se souc¢asnd vla-
da nevzda. Schopnost vytvaret problémy
a neschopnost je resit vede k poklesu au-
tority EU. Nadéji pro zemédélce je mezina-
rodni charakter protestd a vefejnost znepo-
kojena poklesem Zivotni Urovné a ztratou
perspektiv. Tento stav soucasné narodni
vlady ani EU zménit nedokazou, ale pod vel-
kym tlakem vétSiny ob¢and mohou byt za-
meénény vlddy a opustény zhoubné projekty
EU, nebo opusténa samotnd EU.

www.novinykraje.cz

INZERCE

RV2400502/13



POLICIE INFORMUJE

Bombové hlaseni

Mélnicti kriminalisté zadrZeli
33letého muze, ktery opako-
vané hrozil umisténim bomby
vV nera-
tovické
Spola-
né.Na-
posledy
volal na
linku 158
na kon-
citnora,
kdy anonym v brzkych rannich
hodinach oznamil, ze Spolanu
znici. Nejednalo se ale o prvni
ozndmeni tohoto druhu, ale jiz
Ctvrté, které policisté béhem
nékolika mésict museli Fesit.
Muz byl zadrZen jeSté téhoz
dne odpoledne, byl obvinén

z pokracuijiciho precinu Sifeni
poplasné zpravy, za coz mu
ted hrozi az pétilety trest od-
néti svobody.

Policie Ceské republiky
KRP Stredoceského kraije,

Uzemni odbor MéInik
Bezrucova 2796, Mélnik

RADNICE INFORMUJE

Seniorem v pohodé

Mésto Neratovice pfipravilo
uziteGnou publikaci pro vSech-
ny obyva-
tele senior-
ského véku
k\&- ve méste.
k V broZure se
,ff""" lidé dozvad
- napfiklad,
jaké aktivity ve stari mohou
ve mésté podniknout, pfinasi
dullezité kontakty na Iékafe,
zAchranku &i lékarnu. Nabizi
struéné informace o bezpec-
nosti, napfiklad kde zadarmo
ziskat Fetizek do dvefi, nebo in-
formace o tzv. Seniorskeé obal-
ce. Poradi také, jok se zaregist-
rovat do mobilniho rozhlasu
a dostavat dilezité informace
pfimo formou SMS do mobil-
niho telefonu. BrozZura je k dis-
pozici v méstskeé knihovné, na
radnici nebo v Klubu ddichod-
¢l na ulici Skolni.

Mésto Neratovice

Kojeticka 1028
27711 Neratovice

Meésto zavadi zelena opatreni

MELNIK | Jak G¢inné bojovat se
znedisténym ovzdu$im, hlukem,
vétrnou a vodni erozi, prehiiva-
nim velkych polnich celkdi, nebo
naopak husté zastavénych mést-
skych ¢asti? Nas styl zivota spoje-
ny s dopravou, primyslem, inten-
zivnim zemédélstvim asi jen tak
nezménime. O tom, Ze jsou ve més-
té prekraCovany stanovené limity
emisi, vypovidaji i aktualni méfeni
zameéfend na dopravu a lokalni to-
penisté. Mésto Mélnik proto pod-
poruje vysadbu zelené, ktera do-
kaze tuto nerovnovahu vracet do

Mésto vysazuje stromy diky podpofe Norskych fondi na ochranu kvality ovzdusi. Foto | 2x mésto Mélnik

priznivéjsich hodnot. TfinAct loka-
lit uz prochazi promeénou.

Co se zatim povedlo?

Na ulici Kokofinska je uz do-
koncena vysadba deseti lip velko-
listych, dalsi stromy jsou v ulicich
Na Priihoné a Chloumecké. Vysad-
ba nového ovocného stromotadi
Blata — Velky Borek byla tispésné
dokonéena, a az povyrostou, na-
bidnou nejen stin béhem procha-
zek, ale i ovoce rtiznych druh@ po
celou sezonu. Osm desitek stromt
zaplni park Brabcov tak, aby nena-
rusovaly vyhledy do okoli. Vysadba
ale neprobiha najednou, mésto do
ni chce postupné zapojit i verejnost
a déti z mistni zakladni $koly.

Mésto jesté doladuje s obyvate-
li nékolika lokalit vhodné dfeviny.

Sila komunikace v nové aplikaci

MELNIK | Mésto Mélnik od bfezna
spustilo novou meéstskou aplika-
ci. Na jeji ptiprave se v rekordnim
¢ase dvou mésici podilel tsek in-
formatiky mésta Mélnika se sou-
kromou firmou. Aplikace pro mo-
bilni telefony je ke stazeni na Apple
Store a Google Play.

Kromé aktuélnich informa-
ci z méstského ttradu a kulturnich
akei z celého Mélnika mohou uzi-
vatelé najit v aplikaci jizdni rady
MHD, parkovani, online objed-
nani na trad, zpravodaj, kontakty
na uredniky a v neposledni radé
ihl4seni poznatki a zdvad z mésta.
wJednoduse zavadu vyfotite, popi-
Sete a poSlete k ndm na afad. My
se zavadou ¢i podnétem budeme
zabyvat a vysledek uvidite jak na
webu, tak ve své aplikaci,” popsa-
la funkei mluvéi mélnické radnice
Alena Matéjckova.

@ App Store

Zatim je do aplikace pfipoje-
no Meélnické kulturni centrum,
knihovna, Turistické informacéni
centrum a radnice. ,Je to jen prv-
ni vlastovka a uvédomujeme si, Ze
je stale na ¢em pracovat. Casem do
aplikace chceme zaradit povodiiové
stavy, upozornéni pro obcany, stav
dopravy, uzavirky, blokové ¢isténi

Napiiklad na ulici Smetanova od-
mitli tamni obyvatelé biizy a v ulici
pod Vrchem se diskutuje o nahra-
dé za planované Seriky. ,Vérime,
Ze nové zelené upravy vefejnych
prostor pfinesou mistnim fadu vy-
hod a Ze budou s vysledky téchto
uprav nakonec spokojeni. Obyva-
telé mésta se mohou t€sit napii-
klad i na obnoveny ovocny sad Na
R4ji,“ uvedla mluvéi mélnické rad-
nice Alena Matéjckova. ala

L

opatieni

MNorway
grants

ulic, sekéni travy, ankety, SOS pro
seniory, mapy pro vozickare, po-
radnu pro dospivajici atd. Je toho
mnoho a pevné vétime, Ze spoustu
funkei navrhnou i obé¢ani,” dodala
Mateéjckova. Do budoucna by moh-
la byt aplikace propojena i s porta-
lem obc¢ana a slouzit i k thradam
méstskych poplatki. dla

E ROZVO) REGIONU

NOVINYKRAJE



Musime si uvédomit, kam patrime,
rika Dagmar Peckova

Dokonéeni ze strany 1

Jesté pred par mésici vas
bylo moZné vidét rano v Sest
béhat a nevratila jste se
domii, dokud jste neubéhla
deset kilometru. Stale jesté
béhate?

Nyni uz ne. Misto toho ale jez-
dim kazdy den hodinu na kole.
Nékdy venku a ted v zimé€ doma.
To, Ze jsem tak brzo rano vstava-
la, bylo tim, Ze jsem méla obdo-
bi, kdy jsem rano nemohla do-
spat. Jak Trikaji Némci ,senile
Bettflucht“. Je to takovy senilni
unik z postele, jak se stava star-
§{m lidem.

Zminila jste hru Milena Je-
senska. To neni prili§ znamé
jméno. O ¢em hra bude?

Bude to o novinafce Mile-
né Jesenské a jeji dcefi Honzovi.
ProtoZe touzila po synovi a ne-
byla schopna ji tedy pojmenovat
Janou. Cely prib€h je posmrtny
dialog mezi nimi. Je to svédectvi
o minulé dobé. V ptibéhu vystu-
puje spousta postav ¢eské kultur-
ni scény minulého stoleti... Je-
senska umiela v koncentra¢nim
tabore, ale ne proto, Ze by byla
umucena, ale byla to gynekolo-
gem nezvladnuta operace ledvin.
Myslim, Ze to bude velmi zajima-
vé ¢inoherni predstaveni.

b

Méla jsem obdobi, kdy jsem rdno nemohla dospat.
Jak Fikaji Némci,senile Bettflucht”. Je to takovy
senilni tnik z postele, jak se stava starSim lidem.

Puvodem jste rodacka

z Medlesic u Chrudimi. Kde
vlastné nyni zijete? V Praze,
¢i v Némecku?

Stiidam to. Ted jsme méli pre-
miéru v prazském Néarodnim di-
vadle, tak jsem byla tfi mésice
tady ve svém domku v Praze na
Spoftilové. Jinak jsem v Némec-
ku. Na podzim ale v Mladé Bo-
leslavi pripravujeme premié-
ru nové, pro mé napsané hry od
Marka Epsteina Milena Jesen-
ska, takZe mé ¢ekaji opét zkousky
a spousta predstaveni a koncert
po celé republice. Piedtim zase
festival Zlatd Pecka v Chrudimi.
Umim byt vSude, ale rodinu mam
v Némecku.

Posledni dobou jste znama
festivalem Zlata Pecka, kte-
ry se kona ve vasem rodisti
na pielomu srpna a zari. Se-
tkava se s velkym aspéchem
a mésto Chrudim, které je
znamé loutkarskym festiva-
lem, naslo dalsi velky poéin.
Dokonce je festival zaia-
zen i do Tvaie Pardubického
kraje.

V hudbé Zivot Cech. To je mo-
tto Bedficha Smetany a letos-
ni hlavni téma naseho festivalu.
Smetana ma 200. vyro¢i naroze-
ni a zaroven je 100. vyroc¢i Roku
ceské hudby. AvSak letosni fes-
tival nebude jen o ceské hudbé,
ale o CeSstvi jako takovém, at uz

Predstichs st

3
€

ILATA PECCA

Festival Zlaté Pecka 2024 bude zahdjen msi a pozehnénim v kostele Nanebevzeti Panny Marie

v Chrudimi 25. srpna v 11 hodin.

Umim byt vude, ale rodinu médm v Némecku, fiké Dagmar Peckova. Foto | 2x Tomas Turek

v pozitivnim, ¢i negativnim slo-
va smyslu, o ¢em? nés presveédéi
satiricka divadelni hra ,nejveétsi-
ho Cecha“ Jary Cimrmana Ceské
nebe. A celistvost tématu doplni
i skvély film o nejvétsim Ceském
skladateli 18. stoleti svétového
vyznamu Josefu Mysliveckovi 11
Boemo. Mozn4 jesté ne zcela ujas-
néna je podoba vytvarna, aleivy-
stava urcité bude...

... festival se vénuje i mla-
dym talentam...

Ano, stejné tak se uskuteéni
oba programy festivalu pro mla-
dé talenty — Talentissimo (abnor-
mélné nadané déti do 16 let) a Pé-
vissimo (mladi pévci do 30 let).
Lektorkou mistrovskych pévec-
kych kurzi Pévissima bude slo-
venska sopranistka a casty host
evropskych opernich jevist Si-
mona Saturova. I v zavéreéném
koncerté Zlata Pecka Gala 7. zati
bude mit mladi zelenou. UslySime
fenomenalniho osmnactiletého

houslistu Daniela Matejcu, sto-
jictho na prahu hvézdné mezi-
narodni kariéry, dvanactiletou
slovenskou flétnistku Klarku Va-
lentovi¢ovou, ¢trnactiletou kla-
viristku Noru Lubbadovou nebo
mezzosopranistku Terezu Pa-
pouskovou, barytonistu Danie-
la Kfelite a slovenského tenoristu
Andreje Vancela, ktefi spole¢né
vystoupi s Filharmonii Hradec
Krélové pod taktovkou Stanisla-
va Vaviinka.

Cely program festivalu najdete
na www.novinykraje.cz.

vice i INOVINYKRAJE.CZ

www.novinykraje.cz
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KULTURNI POZVANKA

Déti, ctete?

Nejleps&iknihy pro malé i vétsi
Ctendre predstavuje putovni
vystava ilustraci a knih z ka-
talogu Nejlepsi knihy détem,
ktera je tradiéni soucasti lite-
rarniho festivalu Déti, Ctete?
Stejné jako program festivalu
i vystava vychazi z peclivého
vybéru titul z aktudIni nabid-
ky knihkupct. Zamérem je vy-
zdvihnout vytvarnou stranku
soucasné knizni tvorby, ktera
uZ nepredstavuje jen obraz-
kovy doprovod textu, nybrz
neoddélitelnou soucdast knihy.
Vedle velkoformatovych ilu-
straci tvori vystavu také sa-
motné knihy. Katalog vychazi
ve Vétsiné evropskych zemi
avsem, kdo s knihami pracu-
i, vyrazné pomaha. Vystava
v Méstskeé knihovné Mélnik
potrvéa do 25. dubna.

Méstska knihovna Mélnik

NameéstiKarla V. 3359
276 01 Mélnik

Webinare pomahaji

s vychovou

BRANDYS NAD LABEM - STARA
BOLESLAV | Odbor skolstvi Mést-
ského tradu Brandys nad Labem
— Stara Boleslav pokracuje i v le-
tosnim roce v cyklu webinart ne-
jen pro rodi¢e. Odbornici s leti-
tou praxi hovoti o tématech, ktera
jsou aktualni a dtlezitd zejmé-
na v ramci posileni rodic¢ovskych
kompetenci.

Zaznamy z odvysilanych webinafi
najdete po nacteni QR kodu

Mgr. Jiri Halda

specialni pedagog, lektor,
rodinny terapeut

stfeda 17. 4. 2024, 17:00-19:

Kino Brandys nad Labem

Beseda v kiné
rozsiri obzory

Zatimco k prednasce na webu
se mize pripojit kazdy a béhem
dvouhodinového webinate se i za-
pojit do diskuse, v poloviné dub-
na meésto pripravilo se specialnim
pedagogem, lektorem a rodinnym
terapeutem Jifim Haldou pied-
nasku na téma Role v rodiné aneb

kazdy v rodin€ ma své misto. Be-
seda se uskuteéni v brandyském
kiné 17. dubna a cena vstupného
je stanovena na 250 korun, v pred-
prodeji v infocentru v Kocarovné
bude jen za 99 korun. Jifi Halda
je pravidelnym lektorem webinata
odboru gkolstvi M&U. Jeho online
prednésky si mtiZete pustit na You-

Tube kanélu mésta. ala

INZERCE
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‘Orkla

Foods Cesko
a Slovensko

Orkla Foods Cesko a Slovensko, a.s.
zavod Bysice
nabizi volné pozice:

« OPERATOR potravinaiské vyroby

« MECHANIK/SERIZOVAC/ZAMECNIK

Nabizime

* Odpovidajici mzdu s moznosti navySeni

po zapracovani, moznost profesniho ristu.
*Benefitni konto s ro€ni odménou 6 500 K¢.
*Mésicni prispévek na penzijni pfipojisténi.

* Naborovy prispévek 10 000 K¢ (pozice operator).
*Dovolena 4+1 tyden dovolené navic dle KS.

* Dotované zavodni stravovani.

Kontakty

Renata LoviSkova

tel. 602 306 252
renata.loviskova@orkla.cz
Klara Hrotkova

tel. 734 489 102
klara.hrotkova@orkla.cz

Misto vykonu prace: Mélnicka 133, 277 32 BYSICE.

RV2400625/01
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VYKUP LP DESEK
MATE DOMA STARE LP DESKY

A POTREBUJETE PAR STOVEK
NEBO PRI VETSIM POCTU |

TISICOVEK?

RADI JE VYKOUPIME.
INFORMACE NAM VOLEITE

{moznost | origindl CD'a MC)

VYKUPDESEK@EMAIL.CZ
+420 728 574 413

-

PAR KLIKNUT{

VASIWYSHE!

-

> DREVENE MASIVNi TERASY
> TERASY Z TERMODREVA
> WPC TERASY

I'A\F

JAF HOLZ spol. s r.o.

= Préimyslova 1893 | 250 01 Brandys n/L. | T: 734 684 625
S ST ERREE Z
'___’_,.f""" —r;_.—‘_— www.jafholz.cz
_,.:-"'-F'-'— .\
| QU NOVINYKRAJE
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Uzemi Houétka hleda
novou tvar

BRANDYS NAD LABEM - STARA
BOLESLAV | Unikatni ptirodni
prostor Houstky a Hluchova o roz-
loze témér 200 hektarti mezi sou-
méstimi Brandys a Stara Boleslav
si podle vedeni mésta zaslouzi lep-
§1 budoucnost. Vedle prirodné-
-ekologického vyznamu ma také
velmi silnou historicko-spolecen-
skou identitu, ktera ovSem od dob
své nejvetsi slavy postupné slabne
a upada.

»Léta se vedly debaty o tom,
jak vyuzit zchétralé objekty, kte-
ré se zde nachézeji, jako je budo-
va byvalé vysokoskolské koleje
a budova Sluneénich lazni. Po po-
kusech vybudovat na jejich mis-
t€ kulturni déim, Skolu, wellness
centrum, nebo diim seniord jsme
se rozhodli uchopit toto téma
z opacné strany, neZ tomu bylo
doposud. V zavéru lonského roku
jsme proto zadali skupiné odbor-
niki, mezi kterymi jsou urba-
nisté, architekti, krajinafi, ana-
lytici a stratégové, vypracovani

A

-~

Na koni tinora diskutovali obyvatelé mésta s odborniky o budoucnosti tizemi Houstka. Foto | mésto Brandys

komplexni Koncepce tzemi Hou-
$tky a Hluchova,“ uvedl mistosta-
rosta mésta Jan Chleboun.

Analyticka ¢ast je hotova,
vyjadrila se i verejnost
Analytickd ¢ast podrobné ma-
puje soucasny stav tzemi ze vSech
moznych hledisek. Strategicka ¢ast
projektu zahrnovala setkani od-
bornikl s vefejnosti, aby se oby-
vatelé sami vyjadrili, co od lokality

ocekavaji. ,Padalo velké mnozZstvi
napadi, postiehil a naméti, kte-
ré si zpracovatelé projektu peclivé
zaznamenavali. Podnéty verejnos-
ti budou zaneseny do participa-
tivni ¢asti projektu a budou tvorit
jeho velmi dilezitou éast,“ dodal
Jan Chleboun. Kompletni mate-
ridl o budoucnosti Gzemi ma byt
pripraven na konci kvétna. Pak za-
¢ne mésto hledat moznosti, jak ho

uvést do praxe. dla

LEKAR INFORMUJE

VyzZiva je zaklad
Nemocnice Mélnik nové po-
skytuje sluzbu nutri¢ni terapie
v rdmci Doméci péde. Rada
diagnodz, ijejich 1éEba, je spo-
jena s projevy, které zhorSuiji
stav vyzivy. Mize se jednat

o nechutenstvi, prijem, zvyse-
né naroky organismu na pri-
jem energie ¢i zakladnich Zivin.
Dusledkem je pokles t&lesné
hmotnosti, svaloviny a celko-
va slabost. Sestficky Domaci
péce proto pacientdim pravi-
delné provadi analyzu nutric-
niho stavu a v pfipadé, Ze od-
hali nedostatky vyzivy, nutriéni
terapeutka zaijisti pacientdm
potfebnou péci. Dobry stav
vyzivy je totiz podminkou pro
zajisténi efektivnilécby pri-
marniho onemocnéni. Nutricni
poradna umi poraditivramci
zlep$eni stravovacich navyku
celé rodiny.

Nutri¢ni poradna

Nemocnice Mélnik
Prazska 528, 276 01 Mélnik

INZERCE

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Vyreste své finance
u specialistu

= S Flexibilni pGj¢kou az 250 000 Ké&
muzete spldcet, jak se vam pravé hodi.

= Pdjcku vytidite na poboéce
v Holesovické trznici nebo

na telefonnim &isle 542 100 805.

HOME
CREDIT

AUTOCENTRUM
VOJKOV

NAHRADNI DiLY

+  Zaruka vraceni zboZi do 60 dnii

+  Mame tisice spokojenych zakaznik(

+  Jsme na trhu uZ vice nez 20 let a stale rosteme

¢, 734 880 088

info@autodilyvojkov.cz
www.autodilyvojkov.cz

Kde nés najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov

. ..
R
b W) )

Muzete posilat kazdy mésic jinou vysi splétky, stanovend je pouze
minimdini mési&ni spldtka.Nabidka nenf vefejnym pislibem a plati
pfi spinéni podminek Home Credit a.s.kterd je poskytovatelem Gvéru.
Vice informaci naleznete na wwwhomecredit.cz

i
w2

LIKVIDACE VOZU

+  Odtah vozu
+ Vystaveni protokolu likvidace
+  Odhlaseni vozu na Gfadé

¢ 605 238 887

info@likvidacevojkov.cz

www.likvidacevojkov.cz

AUTOCENTRUMVOJKOV

10/6£20077NY

S0/00500¥ZAY

Dana BREJCHOVA

Vit VRBICKY

[J 603588338
brejchova@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVI

[J 603786170
[@] vrbicky@regvyd.cz

CHCIINZERCI.CZ

POJD S NAMI
PRACOVAT!

Pracovni pozice:

REDAKTOR

Vice na: regionalnivydavatelstvi.cz/kariera

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

www.novinykraje.cz
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Padrtské rybniky

Dvoijice rybniku lezi pfimo
v srdci Brdské vrchoviny
v Padrtském tGdoli. Kotlina dlou-

Jarni obdobi ptimo vybizi k vyle-
tlim, objevovéani novych mist, za-
Zitklim a poznavéni. Zbyva jen roz-
hodnout, jestli se na cestu vydate
autem, vlakem, pésky, nebo tfeba
na kole ¢i kolobéZce. Jestli hledéte
turistiku, zabavu, nebo odpocinek
a jestli mate cas jeden den, cely vi-
kend, nebo planujete tydenni dovo-
lenou. Zda hledate misto, kde jste
jesté nebyli, nebo se chcete vra-
tit na mista z vaseho détstvi, nebo
prosté tam, kam se vzdycky radi
vracite, ale tentokrat néjak jinak
a jinudy. Nejvice tipti na planovani
vyleti a cest, kam se nejen v Cesku
vydat, najdete na internetu, tieba
na portalu www.fajnvylety.cz.

héa zhruba 10 kilometr( je le-
movana svéZi zelenou prirodu
s brdskymi vrchy avrsky okolo.
VétSim rybnikem je tzv. Horejsi
Padrtsky rybnik a mensim pak
Dolejsi Padrtsky rybnik. Oblast
patfik nejcenné&jSim v celém
regionu CHKO Brdy. Nadmor-
skd vyska 640 metrd skytd ne-
jen zajimavou fléru, hmyz, ryby,
oboijzivelniky a dalsi faunu, ale
i Gistou krasu prirody jako ta-
kové. Misto je idedlni pro cyklo-
vylety nebo klidné prochdazky
Vv probouzejici se prirodé.

Vice informaci na webu.

Letosni turisticka
sezona bude pestra
Rozcestniky na webu nabizeji
nejen tipy na zajimava mista, ale
i rtizné trasy samotné cesty, vhod-
né ubytovani i moznosti stravova-
ni. Webovy portal Fajn vylety sle-
duje nejen aktuélni akce v ceskych
turistickych destinacich, ale diky
prehlednému fazeni na webu na-
jdete pfesné to, co vas zajima.

www.fajnvylety.cz

[T ]

SVET DETSKYMA OCIMA

Milé déti, namalujte pro nds obrdzek a specidl-
ni porota vybere, které otiskneme v NOVINACH
KRAJE, ostatni zvefejnime na nasem webu. Vy-
branym autorim posleme darek. At uz vezme-
te do ruky pastelky, vodovky, tempery, nebo fixy,
tésime se na vase vytvory na téma VELIKONO-
CE. Obrazek at rodice vyfoti a poslou jako pfi-
lohu e-mailu na adresu: detem@regvyd.cz. Ne-
zapomente uvést jméno a vék malého malife
a adresu, kam mGzZeme zaslat odménu.

Cenu pro vybrané malife osobné vénuje au-
torka détskych knizek Lenka Bergmann Mikov-
cova. Ta pravé pracuje na vydani svého dalSiho
dila ,Lipovy listecek”, které mohou ¢tendri pod-
porit a objednat po naéteni QR kédu.

r
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Namalovala pétiletd Daria Dobidsové z Milovic nad Labem

Naplanujte si

Na kole, s détmi nebo do
jeskyné? Jednoduché tipy
na kazdy vylet

Stovky riiznych tipi na vylety do
viech koutii Ceské republiky miiZe-
te na www.fajnvylety.cz filtrovat ne-
jen podle lokality, kam vyrazite, ale
i jestli planujete cestu s détmi, na
kole, nebo pésky. Jestli jste zdatny
turista, nebo mate radéji prochazky

EFEAND F .

FAJN VYLETY

kolem mistnich pamétihodnos-
ti — 1 tady si miiZete filtrovat, jest-
li vas zajima spiSe kultura, historie,
navstévy ZOO, ¢i tfeba jeskyni. Na
socialni siti Facebook pak fanousci
sdileji dalsi tipy, fotografie a zkuse-
nosti ze svych cest.

fajnvylety.cz

Namalovala osmileta Johanka Janousovd z Vlasimi.

Namaloval pétilety Fanda Simacek z Milovic nad Labem

VOLNY CGAS

NOVINYKRAJE



SLAVIME
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REGIONALNI
VYDAVATELSTVi

TVOR NOVINY S NAMI!
HLEDAME OBCHODNIKA

Vice na: regionalnivydavatelstvi.cz/kariera

Jsme nejvétsi vydavatelstvi radni¢nich
zpravodajti v CR s pfidanou hodnotou
socialni firmy

RV2300018/123

.TREN.NKZDARMA

Kralupy: Nerudova 801 vedle kebabu
tel.: 771 277 040 email: kralupy@aurafit.cz

M

% www.aurafit.cz

RV2400666/01

79 m?

K nastehovani
ihned

Prostorné bydleni v klidné
lokalité Libcic nad Vitavou,
s gardzovym stanim

a sklipkem.

Bydlete mimo ruch velkomésta,
a pritom jen 25 minut do centra
Prahy.

Rezervujte si prohlidku
na 737 256 077 nebo
sarka.plechata@skanska.cz

ParkCihelka.cz SKANSKA

www.novinykraje.cz
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Z”a‘hrad);s probozeji

nasi péci

Jaro je obdobim, na které se kazdy zahradkaf, chataf a chalupar tési po celou zimu. Po nékolika
mésicich vegetaéniho klidu se totiz v téchto lidech znovu probudi kutilské geny a s elanem
se vrhnou do zvelebovani svého venkovniho obyvaku. Zasedly travnik a zahony se totiz

vvrs v

a potreb

V 4
I

A 1)

obarvi prvnimi kvitky a to je neklamny signal, Ze je nejvyssi ¢as pustit se do prace.

Juraj Ala¢

Leto$ni brzky prichod jara prekva-
pil nejen zahradkare, ale i samu
prirodu. S ptichodem teplého po-
¢asi a prodluzujicimi se dny se za-
hrada probudila d¥ive neZ v minu-
Iych letech. ZkusSeni péstitelé ale
védi, ze neni tfeba nic uspéchat.
Rekordné teply unor jesté nezna-
mené plnohodnotné jaro a teploty
mohou k nule klesat jesté i béhem
dubna. Zatim je potfeba zkont-
rolovat stromy, kefe i zahony, jak
prestaly zimu. Na podzim zasa-
zené difeviny se mohou probouzet
pozdéji, ty starsi je tfeba zastrih-
nout a pohnojit.

Zvlastni péci
vyzaduje travnik

Husty zeleny koberec je cas-
to pychou majitele domu, ktery
se snazi timto zpusobem rozsifit
sviij obyvaci prostor pod $iré nebe
a ukazat, jak svoji zahradu milu-
je. Za takovym travnikem je ale
spousta prace — po zimé je tfeba
provést jeho vertikutaci, kdy noze

specidlniho stroje profiznou trav-
ni drn, tim ho rozdé€li a pomiZou
vodé a vzduchu dostat se rychle-
ji ke kofentim. Poté je tieba trav-
nik vyCesat jemnymi dratky, které
vyhrabou vSe, co nedrzi za kote-
ny v zemi. Prvni jarni vertikutaci
ale neuspéchejte a provadéjte ji,
az je travnik v plném rtstu, zhru-
ba v poloviné dubna. Do té doby
bude regenerace po zédsahu poma-
14. Odménou vam bude v 1ét€ zdra-
vy a husty koberec.

Kutilové se mohou
na jare vyradit

Neni nad vlastnoru¢né vypés-
tovanou zeleninu a vonavé bylin-
ky na vateni. Pravé ted je vhod-
ny ¢as vymyslet a rozhodnout se,
jaky z vas bude letos péstitel. Za-
timco bylinky se daji péstovat
i na okennich parapetech nebo
v interiéru za oknem, takovy sa-
14t uz pottebuje vice mista a tep-
la. Na to jsou nejvhodnéjsi vyvy-
Sené zahony, které se v poslednich
letech dostavaji do mddy. Pokud
maéte Sikovné ruce a ¢as, miiZete si

takové zahony vyrobit sami. Dnes
je vSak nabizi jako skladacky vét-
$ina hobbymarket a béhem chvi-
le je dokaze sloZit i méné zrucény
kutil. Tyto stavebni-
ce jsou nejen ze dieva,
ale i z kovu ¢i plastu
a na zahradé rozhodné
ostudu neudélaji. Sta-
¢i jen najit proslunéné
misto, postavit zdhon
a vyplnit ho spravnou
zeminou. Nejlépe se
v téchto zdhonech dafi rajéatim,
okurkam, salatim, zeli, cuketam,
hrasku nebo fazolim a samoziej-
mé bylinkdm. P¥i jejich sklizeni
pak neboli zadda a jsou hezkym do-
plitkem obytné zahrady.

Pripadnou stavbu dobre
promyslete a naplanuijte
Kazdy majitel zahrady zatouzi
obcas po zméné a naplanuje tie-
ba stavbu nového pristiesku, kil-
ny, zahont nebo bazénu. Staveb-
ni prace ale zaberou néjakou dobu
a po kazdém zasahu se zahrada
musi ,vzpamatovat“, Jakmile vam

Zahrada ma
pFinaset hlavné

radost a relax,
ne df¥inu.

tedy na travnik vjede bagr nebo
nakladni auto, pocitejte s nésled-
nou obnovou travniku a jeho okoli
v fadu tydnd. Pokud méte v tmy-
slu zacit cokoli stavét
nebo opravovat, a to
s vyuzitim sluzeb sta-
vebnich firem, je nej-
vy$$i ¢as zadat poptav-
ku a domluvit terminy.
ProtoZe zatimco vy bu-
dete mit o své letni do-
volené c¢as na praci,
stavebni firmy jsou naopak v 1été
nejvice pracovné vytiZzené, a na
mensi zakazky jim nezbyva prilis
¢asu. Planovana stavba bazénu tak
miZe prijit na fadu az po sezéné,
coZz dokaze poradné pokazit 1éto
predevsim détem.

At uz se do prace na zahradé
pustite na vlastni pést, nebo zadate
praci odbornikam, cil jarnich pra-
ci je vidy stejny. Ptipravit si mis-
to, kde budete odpocivat a travit
¢as s rodinou ¢i prételi pri grilova-
ni, u bazénu nebo hranim s détmi.
Prace na zahradé uz nebyva dfinou
a povinnosti, ale i formou relaxace.
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SERVIS PLYNOVYCH KOTLU — DODANI A MONTAZ NOVEHO KOTLE — PLYNARSKE PRACE

Plynoservis Jilek
specialista na plynoveé
kotle a plynarské prdce

ve Vasem kraj

Plynovy kotel od plynaie
Kondenzacni plynovy kotel je @ .

nejvyhodnéjsi zptisob vytapéni.
Provadime jednodenni vymény! o

r
Konzultace u Vas zdarma. i“?

Nasledujici servis od nas za r .

zvyhodnénych podminek. @ ;. i plynoservis—jilek.cz
P I

RV2400649/02

PRISM

OPTIC

-50%

SLEVA NA VYBRANA
DIOPTRICKA SKLA

MERENI ZRAKU KAZDY DEN
APLIKACE KONTAKTNICH COCEK
SIROKY VYBER DIOPTRICKYCH

| SLUNECNICH BRYLI

DIOPTRICKA SKLA od 490 K&
BRYLOVE OBRUBY od 1200 K&

WWW.PRISMOPTIC.CZ

Fiijimame poukazy a karty

Edenred, Sodexo, Benefity.cz a Benefit Plus, UP eBenefity . CD]UTE
- All Inclusive, Unitek, UniSek+, UniSek+ FESP, Cadhoc ¥ 0
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KRIZOVKA | Pobliz centra mésta, na Kravi hore, stoji od roku 1954 brnénska hvézddrna. Za dobu své existence vystiidala fadu jmen,
véetné MikuldSe Kopernika. Pocatkem sedmdesatych let minulého stoleti se dokonce vézné diskutovalo pojmenovéni po (tajenka).

AVER.
POMUCKA: | pokrmovY | BIBLICKY [ PoLEVKOWY | VEDRONA - SPZ UsTi q G SPZ SIEGEN POUARNIK | NASBASNIK | 72 srgmyi
MAAN, NUS, e e | e || vem KAUCUK | \ap LagEw | SPZPISKU | POLICEINI KAL PST INEMECKO) (ROBERT | APROZAK [ yoe 2oion
PSUNJ, TIRO ZKRATKA EDWIN 1856- | (JAROSLAV)
1920)
o TISici
CESKY CITOSLOVCE " CITOSLOVCE
DRAMATIK LUPNUTI ZASYCENI
HLAS ZABY
SLITINA PRAVIDLA
ROSTLINA HLINIKU DOBREHO
S DUZNA- AZELEZA CHOVANI
TYMILISTY EXPOZICE VYROBCE
FILMU BRYLI
b2 TECKA OSOBNi e A FM)?;KA
BAKTERIE NIZ;)KZ/EM- — ZAIMENO | SACHOVA TISKOVA
PATRICI Ji FIGURA AGENTURA
POHORI <
V JUGOSLAVII BaZl
AsI DRUH _ ITALSKE
ROVNOKRID- -
LEHO HMYZU SIESIO
NAZEV ATOL
\ TAJENKA 1 .
HLASKY )
ETSKY PLATIDLO OSTROVI
DETSKY INDIE KAROLINY
POZDRAV INIC. ZATOPKA
555»7& FRANCOUZ- SPOKA RIMSKY 501
(ALEXANDR SKY CERVEN PODRADICI O[;gil(_:EENI
SERGEJEVIC, A -
1799-1837) NAHRADNIK ZN. TELLURU AMEZD
3 ZKR.
OBDRZET ZACANICH ’
JAPONEC JORDANSKE PROSTREDKU VYSOCI co
sibLo ROURERS
STAVENI
. MOJE o
wuzske | 2N CESIA ) PRAZSKA
WMENO [ 24 INIC. NAZEV Pz
(134) ASAH (V HERECKY HLASKY S
- SERMU) BARDOTOVE ANGL. NEBO
v SHAKESPEA-
ZPEVNY Y RUV HRDINA
ANGL. ESO HLAS HVtIezdarna 7R
a planetarium ELEKTROSPO-
POHNUTOST Brno TREBICU
MIT STALE NA LAOSKA
ASIJSKE ZRETELI ZKRATKA TISKOVA
ZENSKE JEDNA EVROPSKE AGENTURA
JMENO (POCITANI PRI MENY MRAVNT
POCHODU) cisToTty
. POBIDKA | AS|
NOVA 7 o PRUZKUM | o ZN. TERBIA L
EVROPSKA OVODN CISTIT | VEREINEHO = | imskycr TR
: MELODIE INENI NAHE VOVAT NA
MENA d MINENi 605
PORADU OHNI
HALENA MALY OTA
5 ZABIAC-
SPIZIRNA !
SLOVEN. KovE
RO POCHOUTKY
NADSENEC PRIMATI
ZENIB0CN e NASYCENY | BOXERSKE
201 EIICES ZKR. ODEVNI UHLOVODIK | ZAPASISTE
sibLo TVORBY
TAJENKA 2 NAZEV
ZN. ASTATU KYRGYZ- HLASKY R
STANU NOTA BENE
CIZi MUZSKE PRITAKA-
NE JMENO RVATI
BASNICKY
PST ZAPOR
] sibLo
EESEQLV,{“F{ VOKR. | MATERIAL
NA USTECKU UHERSKE NA NABYTEK
HRADISTE
i ODBORNE LEHCENY
AR CLANKY BETON

Inénitajenky poslete s kontaktem na vés (jméno, piijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 5. 4. 2024.
Lustitel odesldnim znén tajenky udéluje sprdvi (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o,, IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svjch osobnich tidajii (jméno, prijmen, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Naiizeni Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o achrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich dajii a o volném pohybu téchto dajii (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustiteld kiiZovky zajistované sprdvcem. Tyto idaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhidseni budou ihned odstranény.
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Operace Ssedého zakalu
by se neméla zbytec¢né odkladat

Je vam pres Sedesat a mate pocit, Ze hif vidite? Pak by vas mohl trapit
Sedy zakal. Toto ¢asté o€ni onemocnéni komplikuje Zivot fadé senio-
ri, pfitom se da jednoduse vyresit. Na dotazy pacientl k Sedému za-
kalu odpovida MUDr. Radan Zugar, primaf O¢niho centra Praha, které
se na lécbu a operace sedého zakalu specializuje.

Sedy zékal je stav, pfi kterém dochazi
ke snizeni prihlednosti lidské cocky,
a to nejCastéji v disledku starnuti.
Vétsinou se objevuje ve véku 60 az
75 let a pfiznakem je zamlzené, zhor-
Sené a zkreslené vidéni na blizko i do
dalky a také citlivost na svétlo. Sedy
zékal nelze odstranit jinak neZ opera-
ci a neexistuje jiny zplsob jeho lé¢by.
Pacient by operaci nemél zbyte¢né
odkladat. Davodem je nejen kvalita
Zivota, ale i to, ze &im vice je Sedy
zékal tzv. uzrdly, tim je operace oka

Onemocnéni sitnice je tfeba podchytit véas, hrozi

Onemocnéni sitnice je vzdy velmi
zavazné a €asto nevratné a mize
vést aZ ke ztraté zraku. Diilezita je
véasné diagnostika a neodkladné
zahajeni lé¢by.

Rada onemocnéni sitnice ve svém
pocatku probiha skryté a az v po-
krocilém stadiu se projevi zhorse-
nym vidénim, které v tu chvili uz
véak nelze napravit, pouze zpoma-

oC

Jedna se o zcela bezpeény, bezbo-
lestny a rychly chirurgicky zakrok,
kterého neni tfeba se obavat. Ope-
race trva asi 15 minut a provadi se
v mistnim znecitlivéni kapkami. Oko
je do druhého dne zakryto naplasti
a po jejim sejmuti jiz pacient na oko
vidi. V O&nim centru Praha je ope-
race $edého zdkalu hrazena vSemi
zdravotnimi pojistovnami.

P¥i operaci §edého zakalu se pa-
vodni zakalend lidskd o¢ni ¢oc-
ka nahrazuje umélou nitroo¢nfi
¢ockou, ktera zUstava v oku natr-
valo az do konce Zivota. Typ nit-
roocnich ¢ocek se voli s ohledem

lit. Kazdy po 35. roce Zivota by tedy
mél podstoupit specidlni vysetieni
sitnice (tzv. OCT angiografii), které
dokaze odhalit mnoho oénich one-
mocnéni v pocate¢nim stadiu, kdy
jesté pacient zadné priznaky nepo-
cituje.

,OCT angiografie je revoluéni
zobrazovaci metoda sitnice, ktera
oproti standardnimu OCT zobrazu-

Oc¢ni centrum
Praha

Centrum pro lé¢bu Sedého zakalu

Centrum pro lIé¢bu sitnice

Centrum pro léébu glaukomu

Refrakéni a laserové centrum

O¢ni centrum Praha, a.s.

Budova Port7 | Nadrazi Holesovice

HoleSovice 1637, Praha 7
recepce@ocp.cz

220 807 757, 603 289 736

WWW.OCPp.CZ

Videt jasné!

na problém a pozadavky pacienta
na vidéni. Cim dal vice pacientd si
uvédomuje, Ze diky operaci Sedé-
ho zékalu maji moznost si vybrat,
jak se budou divat na svét po za-
kroku. | proto mnoho z nich na
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je nejen stav jednotlivych vrstev sit-
nice, ale zaroven i funkénost véech
jejich struktur,” vysvétluje MUDr.
Dana Fillova, specialistka na lé¢-
bu sitnice a sklivce O¢niho centra
Praha. Specidlni skenovani sitnice
tak dokéze odhalit zédvazna one-
mocnéni sitnice, jako jsou nddorova
onemocnéni oka, vékem podmi-
néna makularni degenerace, cév-
ni onemocnéni sitnice (diabeticka
retinopatie), onemocnéni makuly,
odchlipeni sitnice a dal$i degenera-
tivni zmény na sitnici.

V O¢nim centru Praha v souc¢asné
chvili pacienti naleznou komplex-
ni péci v oblasti IéCby sitnice — od
diagnostiky az po naslednou lé¢bu
zahrnujici laserové zakroky, bio-
logickou [é¢bu a operace sitnice
a sklivce. Diky komplexni |é¢bé
sitnice a sklivce ziskalo OCP status
vitreoretionalniho centra.

svych odich neSet¥i a pfi operaci
si priplati za multifokalni nebo tri-
fokalni nitroo¢ni cocky, které je
Uplné zbavi zavislosti na brylich.
Po operaci nam pak &asto fikaji, Zze
opravdu vidi jak zamlada.

i ztrata zraku!

O¢ni centrum Praha je jednim
z mala specializovanych pracovist
v Praze a Stredoceském kraji, které
muiZe poskytovat biologickou Ié¢-
bu sitnice pIlné& hrazenou ze zdra-
votniho pojisténi.

»Pomoci nitroo&nich injekci s Ugin-
nou latkou biologického plvodu
jsme dnes schopni Ié¢it onemoc-
néni sitnice, jako je vékem pod-
minéna makularni degenerace,
edémy sitnice nebo diabeticka re-
tinopatie,” vysvétluje pani doktorka
Fillovd a dodava: ,Vyhodou této
|é¢by je, Ze je maximalné efektivni,
cilena a jeji véasna aplikace mize
zastavit ¢i vyznamné zpomalit po-
stup onemocnéni.*

Operace sitnice a sklivce techni-
kou Pars plana vitrektomie (PPV) je
velmi dllezity a ¢asto i zrak zachra-
nujici operaéni zékrok. Jedné se
o velmi néroc¢né a slozité operace,
které véak dokdZzeme provadét am-
bulantné v lokalni anestezii, a pa-
cient po zakroku odchazi domd.
Operace je v O&nim centru Praha
plné hrazena vSemi zdravotnimi
pojistovnami.

www.novinykraje.cz
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#My Fotovoltaické elektrarny na kli¢

Nedélame na Kkvantitu - délame ria- kvalitu
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