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Marcel Rosetzky: Nominace na Thalii
me nezmeni. Hraju stejné pred i po ni
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Hereckou techniku vas nauci §kola. Ale skutecné herectvi
vznika z pozorovani lidi, z empatie a z neustdalého
hledani,” Fika herec Marcel RoSetzky, nominovany na
Cenu Thdlie za roli sladka v Havlové Audienci.

Tomas Branda

Podle néj se herectvined4 ,nauéit”
ani na té nejlepsi skole — ¢lovék
ho objevuje cely Zivot v kontaktu
s lidmi, textem a skuteénymi si-
tuacemi. Divadlo vnim4 jako zivy
organismus, ktery Zije z piitom-
ného okamziku, a véri, ze zad-
ny herec nehraje zamérné $patné
— kazdy hraje tak, jak v tu chvili
muze a citi. Mostecké divadlo po-
vazuje za své herecké zazemi i do-
mov, kde ma podle néj ¢inohra
senergii, srdce a odvahu riskovat".

Co vam nominace na Cenu
Thalie realné prinesla? Nové
nabidky, nebo hlavné potvr-
zeni dlouhodobé prace nejen
v Mosteé?

Nominace na Thalii je bezespo-
ru Gspéch. Nechci byt neskromny
ani pfehnané ambici6zni. Je to
nejen maj uspéch, ale tspéch celé-
ho inscenaéniho tymu, naseho di-
vadla i mésta. Cenu jsem neziskal,
byl jsem nominovan. I piesto je to
velmi silny zazitek a nominace na

tydny az mésice vyrazné ovlivni-
la mtj herecky Zivot. Je to etapa,
kterou by si mél kazdy herec zku-
sit. Pokud beru cenu jako vitéz-
stvi, které jsem ,nepfinesl®, pat-
I to k nasi profesi. Herecka prace
jenejednoznaéna, tézko méritelna
a velmi subjektivni. A Cena Tha-
lie je pro mé do jisté miry neucho-
pitelné, protoze co ¢len poroty, to
nazor, na ktery ma pravo.

Kdybyste mél nominaci pre-
vést do jednoduchého vzka-
zu divakam: proé je ted’
spravna chvile vas vidét na-
Zivo v divadle?

Nevim, jestli je spravna chvile.
Ted na mé mozna zasvitil reflek-
tor zajmu. J& nehraju jinak pied
nominaci a po ni. Divak by mél
prijit proto, Ze ho zajimé inscena-
ce, ve které jsem obsazeny. A mos-
tecké divadlo ptinasi nespocet ne-
otfele pojatych a zajimavych her,
zvlasté v posledni dobé.

Na cenu jste byl nominova-
ny za roli sladka v Havlové

Audienci. Puvodné jste se vi-
dél spis jako Vanék. Co roz-
hodlo, Ze se z vas stal pravé
sladek?

Obsazeni. O tom jsem nerozho-
doval ja, ale rezisér Vitézslav Vét-
rovec, ktery mé vidél v roli sladka.

Kdyz vyslo obsazeni, Sel jsem za
nim a fekl: ,Vito, jestli mam hrat
v tvé Audienci, vidim se jako Va-
nék a slddek neni pro mé.“ Ujis-
toval mé, Ze to tak neni — Ze mé
svou koncepci pripravenou. Zacali
jsme to tedy zkouset v tomto obsa-
zeni a vyplatilo se.

Sladek byva ¢asto karikatu-
ra, ve vaSem pojeti ale paso-
bi spis tragicky a lidsky. Jak
jste docilil toho, aby divak
vidél ¢lovéka, ne jen smésné-
ho ,,hrubého opilce*“?

Zidnou pfedem danou vizi
sladka jsem nemél. Sladek se vy-
vijel pfirozené béhem zkouse-
ni. Dramaturg Martin Machacek
a rezisér Vitézslav Vétrovec tomu
davali pevné mantinely, kulisy
a zézemi situaci. Prvni pllka je
psand v duchu absurdniho dra-
matu, véty zdanlivé nemaji kon-
text, proto se tézce ufi. Druha
ptlka je zase herecky obtizna —
vyzaduje silny ponor do charak-
teru sladka. A to, ¢im jsme se od
verze Landovskyj—Menzel odklo-
nili, jsme si opravdu nasli sami
aotojeto cennéjsi — i podle ohla-
st jsme §li dobrou cestou. V lidech
to rezonuje.

Pokracovani na strané 5
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\V’ 458 763 45, Provodov 14
/*4 5’ valprox@seznam.cz
VALPROX servis@valprox.cz

ELEKTRICKYCH

SKUTRU PRO SENIORY

)  VOLEJTE NA SPOLEHLIVY
» SERVIS IHNED: 703 335782

Dale nabizime:

© PRODEJ baterii, ndhradnich dild a PNEUMATIK
© PRODEJ elektrickych skutr(i pro seniory p
(nepotiebujete fidi¢sky prikaz)
® VYKUP elektrickych skutrd pro seniory
® servis do 24 hodin - sluzba HELP
® servisni prohlidky
© 3koleni, rozvoz po celé republice
© vyrobky SELVO, servis, baterie
® vyrobky Afiscooter, servis,
baterie ZVYHODNENA AKCE

Bohaté zkusenosti, specialisté v oboru

Novy showroom,. - Na nase voziky
Provodov 14 i nepotiebujete Fidi¢sky prakaz

Damska jizda
na sklenicku
(i T Es :

ZAMEK VYBERTE SI Z SIROKE NABIDRY POBYTOVYCH
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KRATCE

Opét rekordni sbirka

Pamatky byly letos
v oblezeni navstévniku

V podzimnim kole potravino-
vé sbirky se v sobotu 8. listopa-
du v obchodech po celém Ces-
ku vybralo rekordnich 719 tun
zboZi, o patnéct procent vice nez
loni. Lidé darovali 645 tun potra-
vin a 74 tun hygienickych potreb.
Do projektu se zapojilo 2 800 ka-
mennych prodejen, Sest e-shopt
a vice nez Sest tisic dobrovolni-
k. Nejcastéjsimi prijemei pomo-
ci jsou ve vydejnach Potravino-
vé banky matky samozivitelky,
opusténi seniofi, rodiny v krizi,
lidé bez domova ¢i s hendikepem.
Vloni vyuZilo jejich zasob pfes
430 tisic lidi. Akce se rozrista
dvanéct let a od roku 2019 se kona
dvakrat ro¢né.

Navstévnicka sezona na hradech a zamcich byla letos
prodlouzena kvili podzimnim prazdninam az do nedéle
2. listopadu. Poté z(stavaji oteviené pouze pamatky

s celoro¢nim provozem a vybrané hrady a zamky

s mimofadnym podzimnim a adventnim programem.

Juraj Alac

Pamatky ve spravé Narodniho pa-
maétkového tstavu (NPU) do kon-
ce zafi navstivilo celkem 3,8 mi-
lionu lidi a znamena to meziro¢ni
nardst o 7 procent. ,,Pamétky byly
cilem turisti hlavné o letnich
prazdninach, kdy jejich pocet do-
s&hl 1,9 milionu, coz bylo o 5 pro-
cent vice nez o rok dfive. Tradi¢-
ni Hradozdmecka noc v sobotu
23. srpna letos spojila rekordnich
138 statnich i soukromych paméa-
tek po celé republice a mimotradny
vecerni program prilédkal 30 tisic
navstévnikd,” uvedla k navstév-
nosti mluvéi NPU Blanka Cerna.

Nejoblibenéjsi
ije Lednice, Krumlov
a Hluboka

Nejnavstévovanéjsim  objek-
tem NPU byl letos s 295 tisici na-
vStévniky statni zdmek Lednice,
po ném nasledovaly hrad a zamek
Cesky Krumlov, zamek Hluboka,
hrad Karlstejn a letos také stat-
ni hrad Trosky, kam zami¥ili pte-
dev$im fanousci pocitacové hry

Kingdom Come: Deliverance II,
jejiz déj se tam odehrava.

Nejvétsi meziro¢ni narist, a to
0 93 procent, zaznamenal zamek
Zakupy, kde se na jafe po naro¢né
obnové oteviela nejcennéjsi ¢ast
cisafského hospodarského dvora,
jeho jizni kidlo s barokni konir-
nou. V pifstich letech bude NPU
pokracovat v rekonstrukei jeho za-
padniho kridla. Lakadlem pro na-
vstévniky pak byla i mimotfddna
vystava kopii korunovaénich kle-
notd na zdmku Kunstat, ktery na-
vstivilo o 60 procent vic lidi nez
za prvnich devét meésict lonska.
Na zamek v Tel¢i se letos po témér

dvaceti letech vratilo dilo Jana Zr-
zavého. Nejmodernéjsi vystavni
prostory zamecké galerie predsta-
vuji vybér vice nez triceti jeho dél
ze sbirek Néarodni galerie Praha
véetné téch, ktera dlouhodobé ne-
byla vefejné vystavena.

Vstupné se ménilo
minimalné, zdrazeni prijde
pristi sezonu

Vstupné na pamatky se v le-
tos$ni sezoné neménilo; pouze na
zdmku Hluboka doslo k dorovna-
ni zdkladniho okruhu na cenovou
hladinu ostatnich nejvyznamnéj-
gich pamatek NPU, tedy ke zvy-
Seni ceny zékladniho vstupného
0 20 korun. Pro pristi sezonu se
ale ceny na nékterych zakladnich
okruzich zvysi o 20 nebo 40 ko-
run. Diivodem tpravy je dlouho-
doby rast nakladt na provoz pa-
matek, zejména na jejich opravy,
adrzbu a ostrahu.

Navstévnost pamatek NPU ‘ 1-9/2025 ‘ 2025/2024
1.SZ Lednice 295 890 +8 %
2.SHZ Cesky Krumlov 197 388 +3%
3.SZ Hluboka nad Vitavou 179 527 +8%
4. SH Karlstejn 127 614 +4 %
5.SH Trosky 114769 +35%

Tolik tun zlata se podle
nejnovéjsiho prizkumu
ukryva ve Zlatych Horach
na Jesenicku. Jeho hodnota
je zhruba 30 miliard korun.
Podle priizkumu je pod zemi
i 8,63 tuny sttibra, 25 tisic
tun zinku, 5 600 tun médi

a 1600 tun olova. Skutecné
zasoby kovdi jsou ale
pravdépodobné vyssi.

DATUM MESICE

11. prosince
1949

V obci Cihoét na Vysoéiné

se p¥i msi svaté o 3. adventni
nedéli nékolikrat béhem
kazani farare Josefa Toufara
pohnul asi pal metru vysoky
k¥iz na hlavnim oltafi mistniho
kostela Nanebevzeti Panny
Marie. Udalost ozna¢ovana
jako Cihostsky zazrak se
stala zaminkou k zasahu StB
a zac¢atkem nasilné likvidace
klasterti v akci K.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Stavbou roku se stala
chalupa Hajan

ZLINSKY KRA) | Chalupa Hajan
¢. p. 21 v Luzné byla vyhlasena
Lidovou stavbou roku 2025 Zlin-
ského kraje. Toto ocenéni, které
kraj uz od roku 2008 udéluje za
prikladnou obnovu stavby lido-
vé architektury, prevzal 22. fj-
na spoleéné s finanéni odménou
150 tisic korun vlastnik stavby
Radim Filgas.

Vitézn4 usedlost Hajan v Luz-
né je pamatkou mistniho vyzna-
mu. Tvoii ji obytné staveni, ka-
menny chlév, komora se sklepem
a kamenna susarna ovoce. Radim
Filgas ji v roce 2021 koupil v ne-
utéSeném stavu a sdm pristoupil
k jeji obnové. ,Vénoval jsem tomu
dva roky s cilem zachovat v chalu-
pé€ ducha starého Valasska a pri-
vést ji zpét k zZivotu. Neprovadél
jsem rekonstrukei, spise jsem
areél usedlosti 1é¢il. Chtél jsem,
aby se v ni stietly dva svéty — his-
toricky a zaroven funkéni,“ rika
Radim Filgas, ktery nyni chalu-
pu vyuziva k zazitkovym prona-
jmim a rekreacim. ma

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIvorT.
PRIDEJ SE K NAM!

VICEINFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

V Hradisti zacala vystavba
zimniho stadionu

UHERSKE HRADISTE | Slavnost-
nim zahajenim stavby a poklepa-
nim zakladniho kamene zacala
v Uherském Hradisti na konci zari
vystavba nového zimniho stadio-
nu. Moderni hala se dvéma kluzi-
§ti, ktera nahradi stary zimni sta-
dion ze 70. let minulého stoleti, by
meéla byt hotova na podzim pris-
ti rok.

Novy zimni stadion, ktery sta-
vi otrokovicka spolecnost PSG
Construction, se stane modernim
sportovnim komplexem s celoro¢-
nim provozem. Vybaven bude dvé-
ma ledovymi plochami, kapacitou
pro 500 divakt a také Satnami,
ubytovacimi prostory a komplex-
nim zazemim.

»Prace na odstranéni ptivodni-
ho zimniho stadionu zacaly v dru-
hé poloviné éervence, kdy $la jako
prvni k zemi prilehld technicka
budova se strojovnou. Na pfelomu
Cervence a srpna se bagr zakousl
do dfevéného oplasténi a nenosné
Casti stfechy a postupné se zaca-
la strihat také nosna ocelova kon-
strukce stfechy s jednou z obvo-
dovych zdi. Pak doslo na bourani
tribun, ledové plochy a postupné
také zbylych obvodovych stén. Ke
konci zari byla demolice stadio-
nu dokoncena,“ popsal pocateéni
prace mluvci mésta Jan Pasma.

e ) - e
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Novy stadion bude mit dvé ledové plochy a kapacitu 500 divéki. Foto | mésto Uherské Hradisté

»Pred tfemi lety jsme dokonci-
li stavbu multifunkéniho sportov-
niho centra Kapka resort ve Lho-
t€ u Vsetina, které zahrnuje praveé
i zimni stadion a za které jsme
nésledné ziskali celostatni pres-
tizni ocenéni Stavba roku 2023.
Jsme presvédcéeni, Ze prave diky
nasemu know-how a zkusenému
tymu dokéZeme Uherskému Hra-
disti dodat moderni zimni stadion
v nejvyssi mozné kvalité a ve sta-
noveném terminu. Bereme tuto
zakazku jako zavazek vici més-
tu i jeho obyvateltim,” uvedl ¢len
predstavenstva PSG Construction

David Blazek ke stavbé, kterd ma
nahradit pavodni stadion.

O lepsich podminkich pro
sportovce i Sirokou vefejnost ne-
pochybuje ani starosta mésta.
»,Dnesni den je dikazem, Ze do-
kazeme délat velké véci a posu-
nout naSe mésto zase o krok dal.
Vérim, ze stavba ptijde podle pla-
nu, ze se za rok novy stadion stane
vyznamnym centrem aktivniho
Zivota v Uherském Hradisti a pti-
nese radost sportovcim a nové
prilezitosti pro vSechny, kteri jej
budou vyuzivat,“ komentoval Sta-
nislav Blaha. ma

Slovacké divadlo uvedlo premiéru muzikalu Masaryk

UHERSKE HRADISTE | Ve Slovac-
kém divadle v Uherském Hradisti
mohli nav§tévnici v sobotu 1. lis-
topadu zhlédnout svétovou pre-
miéru muzikalu Masaryk. Tym
reziséra Dodo Gombara se v ném
pokusil o unikatni zpracovani
ptibéhu o Zivoté prvniho cesko-
slovenského prezidenta a rodaka
ze slovackého Hodonina.
,Chceme Masaryka ukazat
jako cClovéka, ktery pied nasi spo-
le¢nost kladl dilezité vyzvy — at
uZ je to véény boj o demokracii,
prosazovani lidskosti jako nejvys-
$i hodnoty, dtiraz na silnou ob-
¢anskou spolec¢nost, vzdélanost,
nebo tieba jeho feministické nazo-
ry, véetné aktivniho pristupu k ot-
covstvi,“ priblizila dramaturgyné
Jitka Sotkovski. ,Zaroven jsme
se pottebovali dostat za slup-
ku takzvaného taticka Masaryka
a prezidenta Osvoboditele. Museli

Muzikal predstavuje Masaryka jako clovéka
mnoha rozpordi. Foto | Kuba Jira

jsme ho sundat z piedestalu a uka-
zat ho jako ¢lovéka mnoha rozpo-
i, konfliktniho, ndro¢ného k sobé
i ostatnim, nekompromisniho

a tfeba i ponékud chladného ke
svému okoli,“ dodava.

»~Masarykova brazda Zivota je
dynamick4, neklidna a promén-
livd. A mimotfadné hluboka. Mé
osobné inspiruje jeho jistd abso-
lutnost, naro¢nost k sobé i k oko-
li, nesmlouvavost, neuhybani pred
velkym rozhodovanim,” priblizuje
rezisér a autor libreta Dodo Gom-
bar, ktery studiu Masarykova Zi-
vota zasvétil vice nez rok.

V inscenaci se predstavuje de-
viti€lenny tym herc ve sloZeni
Pavlina Hejcmanova, Natalie Ra-
$in, Klara Ondruskova, Katarina
Tlapéak, Tomas Zilinsky, Ji¥i Hejc-
man, Pavel Supina, Daniel Gajdos
a Terezie Gajdosova. Tym dopro-
vazi kapela pod vedenim Jana La-
nika. Autorem hudby je Roébert
Mankovecky, vyprava pochazi od
Evy Zezuly, hudebniho nastudo-
vani se ujal Petr Svozilek. ma

AKTUALNE
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Marcel Rosetzky: Nominace na Thalii
meé nezmeéni. Hraju stejne pred i po ni

V éem se vasSe Audience vé-
domé odklani od kanonické
verze Menzela a Landovské-
ho? Co tim ziskava divak?
Polarizace v Menzelové insce-
naci byla jasn4, protoZe vznika-
la v jiné dobé a politické struktu-
fe. Nase doba je svobodn4, i kdyz
jsou tu obavy z budoucnosti. Nic-
méné, pokud si budeme fikat, Ze
sladek byla postava v podani pana
Landovského jaksi bon vivant, ex-
presivni opilec a nestastny c¢lo-
vék pravé v tom zaujeti, do éeho
tlacil komunisticky systém, a pan
Vanék byl intelektudl, ktery pt-
sobil pozitivné, tak u nas sladek
neni vyloZené negativni a Vanék
neni vyloZené pozitivni. Dochéazi
ke kombinaci. Na konci je sladek
spis k politovani, osud mu ptipra-
vil cestu, kterou nezvladl. Nevi-
dim ho jako negativni figuru, kte-

B

ra ni¢i Zivot intelektuala Varika.

Jednou vétou pro stiredosko-
laka: pro¢ je Audience z roku
1975 dnes tak aktualni?
ProtoZe jsou tu stale velka ri-
zika a dnes$ni doba ma tfeskutou
dynamiku. Clovék je jen &lovék
a lehce podlehne rtiznym vlivim.
Netikam, Ze by se ta doba moh-
la vratit. Ale v kazdém z nés jsou
zakofenéné lidské vlastnosti,
o nichz psal pan Vaclav Havel —
obavy o existenci, touha po moci,

Landovského ja neslezu ze scény
a nemam cas si odskocit, tak je to
i néro¢né z tohoto pohledu, a né-
kolik hodin pfed predstavenim
nic nepiji. Je asi jasné, ze pijeme
pito, ale jednu zkousku jsme zku-
sili normalni pivo a priznam se, Ze
tu zkousku jsme nedokon¢ili.

Kde mohou divaci vidét Au-
dienci kromé mosteckého
divadla?

S cyranovskou drzosti jsme vy-
zvali Cinoherni klub v Praze a 11.
listopadu tam Audienci uvedeme.
A mluvi se o tom, Ze bychom ji tam
mohli hrat pravidelné. Bylo by to
symbolické — pravé tam vznikla
slavni Menzelova verze s Landov-
skym a Abrhdmem.

Mostecké divadlo ma dveé
scény — velkou v hlavni bu-
dové a malou v Divadle roz-
manitosti, dfiv uréenou
hlavné détskému divaku.

V posledni dobé (Audience
je prikladem) se na komor-
ni scénu presouva i ¢inohra.
Jak se ten dramaturgicky
tah osvédcuje?

Fantasticky. Reditel divadla
Filip Nuckolls, predevsim rezisér,
velmi citlivé odhadl, Ze nase velka
mostecka ¢inohra potfebuje stu-
diovou scénu. I kdyz jsme si ji dFiv
wytvareli“ na velkém jevisti, byli

divadla i mésta.

9

Nominace na Thdlii je bezesporu Gspéch. Nechci byt
neskromny ani prehnané ambiciézni. Je to nejen maj
Uspéch, ale Uspéch celého inscenacniho tymu, naSeho

fale$sné frajerstvi, obvinovani
a dalsi spousta negativnich vlast-
nosti... To dél4 hru aktualni i po
tolika letech.

Havel piesné predepisu-

je, kdy a kolik se ma vypit
piva. Je to fyzicka zatéz — az
deset i vice piv. Co to déla

s rytmem vasi hry?

Je to doslova napsano: kdy
se které lahve maji otevrit a kdy
se ma pit. Vytvari to dynamiku
scény i urcité ,propady”, béhem
nichz dochazi ke sbliZzeni postav
v nasi podobé. Oteviu asi deset az
dvanéct piv a poctivé vypiju tak
sedm aZ osm. Na rozdil od pana

jsme poiad v obfim prostoru a vy-
sokém ,stropu“. Oteviit malou
scénu v Divadle rozmanitosti bylo
jednoznaéné pozitivnim FeSenim
— potvrdilo se to nejen u Audien-
ce, ale i u hry Kdo se boji Virginie
Woolfové.

Mostecké divadlo ma v Ce-
chach nejvétsi jevisté. Méni
mala scéna vase herectvi,
kdyZ hrajete necely metr od
divaka a divate se jim pfimo
do oéi?

U takhle vypjatych poloh slad-
ka ani moc ne. Je to kontaktni he-
rectvi, které jsme si s reZzisérem
a s Honzou BeneSem (Varikem)

nastavili. Je to o jedine¢nosti oka-
mziku a napojeni na partnera. Ne-
mate moc ¢as ani prostiedky sam
sebe korigovat — jste sevien pro-
storem, kolegou a textem. Na malé
scéné je vidét kazdy zdchveév tvate
— atojeu té hry dalezité.

V Mosté propojujete obé scé-
ny i soubory — narazim na
soucasny knizni bestseller
Prasina, ktery mél v Mosté
nedavno premiéru. Co si oba
soubory predavaji?

Jsou to situace, které by jinak
nevznikaly, kdyby byl jen jeden
soubor. Jejich propojeni bylo od
reZiséra Mira Lukacovice dobrou
volbou. Je to pro nas obrovska in-
spirace, protoZe se misi vek i styly
hrani. Vét§inou jsou to mladsi ko-
legové, se kterymi hrajeme, a je to
pro mé velky zazitek.

Méni se dramaturgicky pii-
stup nového vedeni divadla.
Jak byste popsal $ifi reper-
toaru mosteckého divadla?
Ted se zkousi Cyrano z Ber-
geracu, bude svétovy muzikal
Mamma Mia, chysta se Komen-
ského Labyrint a raj srdce — to ma
délat rezisér Vladimir Moravek.
Myslim, 7e dramaturgie jde ne-
okézalou, ale silnou cestou a pie-
kracuje ramec Cisté repertoarové-
ho divadla — poustime se do sil-
nych pokusti, jako byla hra Kdo se
boji Virginie Woolfové. Audience
byla ,velkou nezndmou®, proto-
Ze pri jejim ohl4seni bylo hodné
ohlasti, jestli jsme se nezblazni-
li délat Audienci v Mosté v roce
2025 — a vidite, jak to dopadlo.

Jaky titul byste doporucil né-
komu, kdo v divadle dlouho
nebyl, a proc pravé tenhle?

Tézko se mi mluvi o inscena-
cich, ve kterych nehraju, protoze
je nezndm do hloubky. Doporucil
bych na nasi scéné urcité Prasinu,
muzikal Hello, Dolly!, coz je po-
kus dotknout se velké svétové scé-
ny a muzikalni dramatiky, a také
Brouka v hlavé — veletspésnou in-
scenaci reziséra Nuckollse. A sa-
moziejmé Cyrana z Bergeracu, kte-
ry je svétovym titulem, a myslim,
Ze divaky velmi oslovi.

Proc¢ by mél divak prijet na
predstaveni az do Mostu?
Stoji za cestu z jinych kraja?

Jednozna¢éné ano. Na tiskové
konferenci v Praze po vyhlaseni
Thalii zaznélo od ¢lent komise, Ze
se jim ptivodné do Mostu na Audi-
enci moc nechtélo, protoze oceka-
vali nepochopeni Havlovy inscena-
ce. Nakonec ale odjizdéli nadseni.
Rekli, Ze to bylo uchvacujici. A to je
pro mé dikaz, Ze troven mostecké-
ho divadla je velmi vysoka a stoji
za to ji objevit — je to svézi, dyna-
micky zazitek, at uz se budete smat,
nebo plakat u nékterého z mostec-
kych tituld.

CELY ROZHOVOR
AFOTOGALERIE NA WEBU
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POLICIE INFORMUJE

S elektrokolem
daleko nedojel

Odstavené elektrokolo zaujalo
v noci 12. fijna devétadvaceti-
letého muze v centru Uherské-
ho Hradisté. Podeziely chvili
kolem kola se zajmem chodil
a par hodin po ptilnoci na néj
used| a odjel. Netusil, ze uz ho
néjakou chvili pozoruji krimi-
nalisté ze svého civilniho slu-
zebniho automobilu, ktefi zde
shodou okolnosti vykonava-
li jinou policejni cinnost. Po
kratkém uUniku z mista ¢inu byl
touto hlidkou zadrzen. Znamé-
mu recidivistovi, ktery byl jiz
za obdobnou trestnou cinnost
odsouzen, hrozi za trestny €in
kradez az tfi léta za mfizemi.

LUHACOVICE | Kiizovatka pies
most u meéstské knihovny v Lu-
hacovicich bude do¢asné priijezd-
né pouze s dopravnim omezenim.
Diivodem je ptiprava stavby nové
okruzni kfizovatky a $patny tech-
nicky stav mostu, ktery si vyzadal
zavedeni pirechodného dopravni-
ho znaceni. Silnice bude v tomto
aseku zGzena na 5,5 metru s vy-
znacenim mista, kde nebude do-
voleno zastavit, aby nedochézelo
k zatézovani mostni konstrukce.

»V tomto useku planujeme jiz
od roku 2019 vystavbu nové most-
ni konstrukce s kruhovym objez-
dem. Z tohoto dtivodu by nyni roz-
sahla oprava nebyla efektivni. Jde
o naro¢ny projekt, pti kterém bylo
potfeba vyrovnat se s ojedinélou
kombinaci okruzni ktizovatky
a mostniho objektu, k jehoz reali-
zaci bylo nutné ziskat velké mnoz-
stvi vyjadieni. Do konce leto$niho
roku by mésto mélo ziskat staveb-
ni povoleni,” uvedl starosta mésta
Marian Lezak.

Policie CR Zlinského kraje
J.A.Bati5637

760 01Zlin
Tel.: 974 661111

Chysta se vystavba nové
okruzni k¥izovatky

Nové mostni konstrukce s kruhovym objezdem se planuje uz od roku 2019. Foto | mésto Luhacovice

Mésto Luhacovice soucasné
zah4ji pripravu dopravnich opat-
feni souvisejicich s budouci vy-
stavbou nové okruzni kfiZovatky
v misté stavajiciho mostu.

Do doby zah4jeni stavby zl-
stane ktizovatka priijezdna, ale
Fidi¢i musi pocitat s doprav-
nim omezenim a zvy$enou opa-
trnosti pfi prijezdu timto tse-
kem. V roce 2027 bude zahajena

demolice mostu a vystavba nové
mostni konstrukce.

Pfipravovana stavba zahrnuje
Gpravu stavajici kiizovatky silnice
11/492 a ulice Nadrazni na okruz-
ni kfizovatku, demolici a novo-
stavbu mostu pres vodni tok Stav-
nice. Soudasti projektu budou
také apravy chodnikt, parkova-
cich ploch a ptelozky inZenyr-
skych siti. ma
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ANTIKVARIAT - VETESNICTVI - POZUSTALOSTI - SBERATELSTVI
NEMUSITE NIKAM CHODIT - PRIJEDE K VAM ZDARMA A VYKOUPI:

W VESKERE DOBRODRUZNE KNIHY vydané do r. 1950 i v néméckém jazyce napF. od K. MAY, J. VERNE,
J. FOGLAR, E. SALGARI, J. LONDON... a jiné i historické

W CASOPISY S KOMIKSEM (napr. Mlady hlasatel, CtyFlistek, Rychlé Sipy, ABC, Ohnicek, 7 pionyrd, Pionjrska
stezka — do roku 1980)

W HRACKY z dob CSSR (napf. anglicaky, auta — kovova, plastova, na setrvacnik, na bovden, i krabicky, lego
adigy hry)

W VESKERE VLACKY a pHislugenstvi k nim

'V ELEKTRO Z 70 A 80 LET (gramofony, kazetdky, kotoucaky ,hifi véze, digi hry, hry Nintendo,

Play station Atack...i do televize)

'V GRAMODESKY (rock, heavy metal, punk, K. Kryl, pohddky, mluvené slovo)

W ADALSI PREDMETY SBERATELSKEHO CHARAKTERU, (napF. bankovky, hodinky, Fady, vyznamenani,
pohlednice (do r. 1948), znamky, plakaty, prospekty, reklamni cedule, hutni a malachitova skla, staré
pivni a jiné lahve, stara bizuterie do roku 1989, porcelan.sosky, Royal Dux,vazy, stard bizuterie, vojenské
véci, zduchovky, obrazy-akty-portréty,plechové cedule a krabicky, filmové plakaty a Grand Prix)

STACI PROZVONIT / NAPSAT SMS ZAVOLAME VAM ZPET

ZA NABIDKY PREDEM DEKUJEME
mail: kozarbeno@centrum.cz

tel.: 606 915 785

RV2501997/01

RV2401610/58

PRODAM BYT

v Tynci nad Sazavou

2+1 65m? lodzie, kryté
parkovaci stani, sklep.

Tel.: 724 583 356

 Zatepleni stiech stropi a podkrovi
/ Zatepleni dfevostaveb viech typii
_ Nadkrokevni izolace ri’kannu pénou
" Odhluénéni staveb stiikanou pénou

Bzenec, tel.: 733 702 800, www.pvizolace.cz

ROZVO) REGIONU
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Parkovisté Altere ve Starém
Mésteé proslo rekonstrukcei

STARE MESTO | Parkovisté Al-
téfe ve Starém Mésté proslo roz-
séhlou rekonstrukei, jejimz cilem
bylo navysit kapacitu parkovacich
mist a celkové revitalizovat da-
nou oblast. Stavba fesila parkovi-
§t€ s 25 kolmymi stanimi, z nichz
dvé jsou vyhrazena pro vozidla
osob s omezenou schopnosti po-
hybu. Komunikace slouZici pro
vjezd i vyjezd z parkovisté soucas-
né poslouzi k dopravni obsluze pti-
lehlych dom.

,V projektu je feSena také rekon-
strukce chodniki. Novy chodnik
podél zastavby rodinnych domt méa
mit $itku minimalné jeden a pul
metru a chodnik podél ulice Velko-
moravska témér dva metry. Samot-
né parkovaci plochy jsou z betono-
vé dlazby o tloustce 80 milimetra
— stejnou tloustkou disponuje faze-
ta zamkové dlazby, kterou je komu-
nikace parkovisté dlazdéna,” uptes-
Nuje mluvei mésta Ales Korvas.

Novinkou u parkovisté jsou
podzemni kontejnery na tridény

Stavba trvala Sest mésicii s nklady pres osm miliond korun. Foto | Ales Korvas

odpad. ,Aby bylo mozné tento ino-
vativni systém kontejnert pouzit,
byla nutna prelozka kanalizaéni
sité. Pod parkovacimi plochami
také vznikne vsakovaci nadrz pro
likvidaci srazkovych vod,” uvedl
starosta Martin Zabransky.
Stavba byla zahéjena v dubnu
a trvala Sest mésicti. Celkové na-
klady na realizaci pfesiahly osm

miliond korun véetné DPH s tim,
Ze Cast téchto nakladt pokryje
dotace Zlinského kraje. Zachytné
parkovisté vzniklo v ramci projek-
tu ,Mésto Staré Mésto — vybudo-
vani parkovisté“ realizovaného za
prispéni prostiedkl ze stitniho
rozpoétu Ceské republiky z pro-
gramu Ministerstva pro mistni
rozvoj. ma

RADNICE INFORMUJE

V Panské zahradé
patraji archeologové

Studny, mince, zidky, ale i ko-
stry zvifat a dalsi nalezy - to
vSechno mohli spatfit na-
vStévnici, ktefi v Utery 28. fij-
na navstivili zahradu Panského
domu, kde aktualné probiha ar-
cheologicky prizkum. Hlavni
archeolog Peter Kovacik zajem-
cim objasnil, jak se takovy pra-
zkum déla, seznamil je s historif
mista i s tim, co vSechno zatim
odkryli. Dle jeho slov by archeo-
logové nejradéji objevili hlavné
stfedovéké nalezy pred dobov,
kdy misto obyvali pani z Ku-
novic. O vysledcich priizkumu,
ktery potrva dva mésice, infor-
muje Brodsky zpravodaj.

PP

Méstsky urad Uhersky Brod
Masarykovo ndm. 100

688 01Uhersky Brod

Tel.: 577197411

Automobilky budou muset navrhovat
modely tak, aby sly dily snadno vymenit

Evropsky parlament podporil
nova pravidla pro ob€hové hospo-
datstvi v automobilovém odvétvi.
Névrh natizeni, pro néjz hlasovalo
431 poslanci (145 proti, 76 se zdr-
Zelo), pokryva cely Zivotni cyklus
vozidel — od navrhu pres provoz az
po zpracovani na konci zivotnosti
— a mifi ke snizeni environmen-
talni stopy vyroby i likvidace. Vy-
jimku maji vozy zvlastniho urcen,
armédni a zichranné slozky ¢i his-
toricka vozidla.

Automobilky budou muset na-
vrhovat nové modely tak, aby sly
dily snadno demontovat v auto-
rizovanych zatizenich a mohly
byt vyménény, znovu pouzity, re-
cyklovany, repasovany nebo re-
novovany, pokud je to technicky
mozné. Poslanci také prosazuji po-
vinny obsah recyklovanych mate-
rialt: plast v kazdém novém typu
vozidla ma do Sesti let tvofit mi-
nimélné z 20 % recyklat, do de-
seti let se cil zvysi na 25 %, ne-
bude-li to vyvolavat neptimétené

zdraZeni. Po studii proveditelnosti
maji prijit cile i pro recyklovanou
ocel a hlinik.

Tii roky po G¢innosti pravi-
del se zavede rozsifena odpovéd-
nost vyrobce: automobilky pone-
sou naklady na sbér a zpracovani
vozidel s ukoncenou Zivotnosti.
Ptisnéjsi bude i rozliSeni mezi oje-
tinami a vraky; vyvoz vozidel po-
vazovanych za ,na konci Zivotnos-
ti“ méa byt zakazan.

sParlament podporuje obého-
vé hospodétstvi v automobilovém
odvétvi. Posilujeme bezpecénost
zdrojt, chranime Zivotni prostie-
di a zajistujeme udrzitelnost. Aby-
chom predesli nadmérnému za-
tizeni primyslu, stanovili jsme
realistické cile a méné byrokra-
cie,“ uvedli zpravodajové Jens Gie-
seke a Paulius Saudargas.

Rada uz ptijala své stanovisko,
jednani o kone¢né podobé natize-
ni za¢nou bezodkladné. V EU dnes
jezdi 285,6 milionu vozidel a kaz-
doro¢né doslouZi asi 6,5 milionu;

v roce 2023 se vyrobilo 14,8 milio-
nu aut a registrovalo 12,4 milionu.

»Evropsk4 komise ptisla s né-
vrhem, ktery byl zcela S$patny.
Dokéazala, Ze je hrobafem ev-
ropského autoprimyslu,” ekl ve
Strasburku europoslanec Alexan-
dr Vondra (ODS) z frakce ECR.

»Socialisticko-zelené regulace
a §ilené ambiciézni navrhy na re-
cyklaci, které by zase jenom zdra-
Zily auta a poslaly priimysl do ky-
tek, se nam ale podatilo vyznamné
omezit a zaroven se ndm podaftilo
ochranit prava majiteli automobi-
14,“ dodal Vondra. red
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Stédroveéerniveéere,
koledy, nazdobeny stromek
a pod nim zabalené darky.
To je obvykly a tradicni vyjev
c¢eskych Vanoc ve vétsiné
domdécnosti. Tento den si
bez darku nikdo z nds neumi
predstavit a bez nich by to
nebyly svatky klidu a pohody.
Darky totiz symbolizuiji

Gctu, lasku, Stédrost a také
prindseji radost, Ze mame
kolem sebe nékoho, koho
muzeme udélat Stastnym.

Juraj Alac

Dévani vanoénich dark mé dlou-
hou historii a vychazi z tradic na-
bozenskych, historickych a kul-
turnich. V ktestanstvi maji dary
pripomenout prichod tf{ mudrei,
kteri JeziSovi prinesli zlato, kadi-
dlo a myrhu, a symbolizuji Gcetu,
lasku a vdéénost. Darky pro déti
vychazeji z tradice sv. Mikulase —
biskupa znadmého svou Stédrosti
viéi chudym. Jeho postava inspi-
rovala komer¢nfho Santa Clause
nebo Jeziska, ktefi prinaseji dar-
ky. Jesté pred ktestanstvim lidé
v Evropé slavili zimni slunovrat
a malé darky mély symbolizo-
vat novy zacatek a navrat svétla.

V dnesni moderni dobé€ se z davani
vanoc¢nich darkt stala i spolecen-
ska tradice, ktera spojuje rodiny,
préatele i kolegy a je silné spojena
s komereci.

Za vanocni darky
lidé kazdorocné
utrati rekordni ¢astky
Kazdym rokem lidé utraceji za
darky pod stromecek stale vice pe-
néz. Vloni Cesi planovali za vanoé-
ni darky utratit v priiméru kolem
osmi tisic korun, celkové vydaje
pak dosahovaly necelych 13 tisic
korun. Nejéastéji lidé za vanoéni
darky utratili v rozmezi 5 tisic az
10 000 korun, pti¢emz priblizné
tietina lidi planovala na vydajich
uSetfit a drzet se pri zemi kvi-
li rostoucim cendm. Vét§inu dar-
kit Cesi v poslednich letech kupu-
ji v e-shopech, letos takto nakoupi
asi 85 procent domacnosti. VSech-
ny dalezité a hodnotnéjsi darky
pod stromecek nepotizuji lidé na
posledni chvili, maji je porizené
uz do konce listopadu.

Darky maiji potésit
obdarovaného, vypovidaiji
i o vztahu mezi lidmi

Vybrat spravny vanoéni darek
muze byt tézké. Pro movité lidi je

¢asto problém najit néco, co ten
druhy jesté nemé a po ¢em by tou-
Zil. Pro ty méné solventni ale byva
naopak slozité uspofit penize na
nékupy vanoénich darka. Jak fika
ve filmu Pelisky Jifi Kodet: ,Nej-
vétsi radost udela takovy darek,
ktery ¢lovék vyrobi saim pro toho
druhého... z lasky.” M4 v sobé ur-
¢ité kouzlo. Rukodélné prace déti
potési jejich rodice a prarodice,
dospéli ale mohou byt z vyrobe-
nych drobnosti rozpaciti. Skvélym
darkem pak miiZe byt cokoli, co se
dé snist, vypit nebo zap4lit. Tfeba
promysleny darkovy kos s jidlem,
dobrym pitim a k tomu svicka pro
hezkou chvili uréité neurazi. Bali-
¢ek mize pripravit bud’ prodejce
regionélnich potravin, nebo o na-
plni darkového kose piemyslejte
uZ béhem roku. Doméaci marmela-
da, klobasky, lihovina ¢i jiné vlast-
noru¢né pripravené darky nemusi
byt finan¢né naroc¢né, a piitom ob-
darovaného jisté potési.

Dalsi moznosti, jak potésit pre-
devsim ¢leny rodiny, mohou byt
osobni darky, jako fotokniha se
spoleénymi zazitky, kalendare
s fotkami rodiny nebo darek s vy-
rytym monogramem. Z obycej-
ného predmétu denni potreby se
tak r4zem stane luxusni a na miru

zhotovend pozornost, ke které ob-
darovany rychle navaze -citovy
vztah. Takovy dérek je totiZ spe-
cialné pouze pro néj.

Daruijte zazitky, vouchery,
kupony...daji se poridit

na posledni chvili

Darkové poukazy maji uz ve
svém nazvu svoje uréeni. Kazdy
spravny obchodnik s nimi pracuje
a pred Vanocemi jdou doslova na
dracku — dorudit se daji obratem,
zaplatit on-line a hodnotu darku si
zakaznik ¢asto miiZe zvolit sim. Na
obdarovaném pak je, aby si vybral
darek podle sebe. Davejte ale po-
zor, jaké jsou platnosti darkovych
karet — nékdy je musi obdarovany
pouzit opravdu rychle nebo v urci-
tém casovém obdobi. Je to jakysi
kompromis mezi osobnim darkem
a svobodou vybéru a nejsou to jen
obligitni penize v obélce, které se
pod stromek nehodi.

V kazdém pripad€ je na naku-
py a vymysleni vanocnich darkt
opravdu nejvyssi Cas. Sejit se na
Stédry den s rodinou je sice skvé-
1é, ale radost z rozbalovani darka
pod stromeckem je chvile k neza-
placeni. Pfedev§im déti se na dar-
ky od Jeziska t€si nejvice. I kdyZ je
musi pofizovat rodice...

TEMA MESICE
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Darcovsky den prilakal
desitky prvodarci:

UHERSKE HRADISTE | Uhersko-
hradi$tskd nemocnice pozvala
k odbéru krve nové darce. Akce
usporadana ve spolupraci s pro-
jektem 450 mililitri nadé&je a Ces-
kym cervenym kiiZzem ptipad-
la na Ctvrtek 23. fijna. B€hem
Ctyt hodin prislo celkem 88 dar-
cil, mezi nimiZ se nachazelo také
30 prvodéarcu.

Tradici spoleEného
darovani krve zalozila

i skupinka zaméstnancl
spolecnosti Kovosteel

,Prisel jsem poprvé, i kdyz
k darovani krve jsem se chystal
uz dlouho. Nakonec mé ptived-
la dnesni akce a také manzelka,
kterd mé k darovani povzbudila.

Darcovsky den s sebou pfinesl i fadu Zivotnich pfi-
béhi. Foto | UherskohradiStska nemocnice

Navic mdj syn byl tady v nemoc-
nici na operaci, kdyZ mu bylo jen
nékolik mésici, a také potrebo-
val transfuzi. Takze to tim i tro-
chu vracim,“ vypravi Karel Cech,
jeden z prvodarcu.

Nékteré prvodarce prived-
li jejich zkuSenéjsi kolegové, kte-
I prisli uz ponékolikaté. Tradici

spole¢ného darovani krve si na-
priklad zalozila skupinka zamést-
nancli spole¢nosti Kovosteel ze
Starého Mésta. Darovat krev pri-
chézeji spole¢né kazdy rok a vidy
s sebou pfivedou nékoho nového.
Mezi darci se objevili i prislus-
nici Velitelské roty Praporu zabez-
peceni Vyskov pod vedenim Bar-
bory Sejnohové. Skupina dvanacti
vojaku se sice k odbéru piihlasila
jesté predtim, nez byl na dany ter-
min stanoven den pro prvodarce,
nicméne i oni nové darce privedli.
»,Do Uherského Hradisté pti-
jizdime s nasi rotou darovat krev
dvakrat do roka. Dali jsme ptitom
na doporuceni Cetate Varnka, ktery
nam na zakladé své drivéjsi dobré
zkuSenosti doporucil prave trans-
fuzni oddéleni v Uherskohradi-
$tské nemocnici. VyzkousSeli jsme
a od té doby se sem radi pravidelné
vracime,” vysvétlil David Bartos,
vedouci praporéik Velitelské roty,
ktery tradici dobrovolného darcov-
stvi ve své roté inicioval. ma

V Brodu se uskutecnil 1. Festival sborového zpévu

UHERSKY BROD | Uherskobrod-
sky Dim kultury patfil v sobotu
25. fjna sborovému zpévu. Fes-
tival, na némz se predstavilo Sest
téles z Ceské i Slovenské republi-
ky, se konal pod zastitou hejtma-
na Zlinského kraje Radima Holise
a starosty Uherského Brodu Fer-
dinanda Kubéanika.

Kazdy soubor mél
pripraveno Sest pisni
rdznych zanra

Sborovy zpév méa v Uherském
Brodé dlouholetou tradici, v pris-
tim roce to bude uz 80 let, co spo-
jenim zenského a muzského sbo-
ru vznikl smiseny Pévecky sbor
Dvotédk. Ten slavnostni odpoled-
ne zah4jil pisni v Brodé na rynec-
ku, ktera se stala oficialni znélkou
nového festivalu.

»Myslenka usporadat tento fes-
tival vzesla od Petra Kucery, pred-
sedy Oblastniho vyboru Unie

Shorovy zpév mé v Uherském Brodu osmdesatiletou tradici. Foto | Markéta Svehlikova

¢eskych péveckych sbort pro Zlin-
sky a Jihomoravsky kraj. Cilem
bylo vytvorit projekt, ktery oboha-
ti kulturu ve Zlinském kraji a bude
soucasné nastupcem Festivalu sbo-
rovych lidovych pisni, jehoZ Sest
ro¢niki se konalo pravé v uhersko-
brodském Domé kultury,” uvedla
mluvéi mésta Elen Sladka.

Ve vice nez trithodinovém pota-
du, ktery mluvenym slovem pro-
vazely zakyné literarné-drama-
tického oboru Zakladni umélecké
Skoly v Uherském Brodé€ Anna Ja-
nikova a Rozalie Svehlikova, se

predstavily piedni $pickové sbo-
ry: Pévecky sbor Cantus Mor-
kovice, domaci PS Dvorik, Va-
chiiv sbor moravskych uditelek,
Zensky pévecky sbor Piseri Je-
dovnice, Spevacky zbor Rozkvet
Prievidza a Rimskokatolicky cir-
kevny hudobny spolok sv. Miku-
148a v Trnave.

Jednotlivé vykony sledova-
la odborna porota ve sloZeni Iva-
na Zamecénikova, Vladimir Kyas
a Josef Surovik, ktefi sbortim na
zavér poskytli cenné rady a dopo-
ruceni. ma

LEKAR INFORMUJE

Panenky pomahaji
prekonat strach

Na détském oddéleni Nemoc-
nice Kyjov se znovu objevi-
ly znamé bilé panenky, které
privezli ¢lenové Kiwanis klubu
Slovacko. Tyto latkové hracky
uz vice nez dvé desetileti putu-
ji k malym pacientdim, ktefi jim
sami dokresli oblicej, ozdobi je
barvami a vytvofi si tak osob-
niho kamarada, jenz je prova-
zi p¥i pobytu v nemocnici. Pa-
nenky pomahaji détem zvladat
stres, odvadéji jejich pozor-
nost od nemocni¢niho pro-
stfedi a pfinaseji jim pocit bez-
peci. Lékafim zaroven slouzi
jako cennd pomdicka - mohou
na nich détem nazorné vy-
svétlit, co je pfi vysetteni ceka,
nebo pomoci panenky zjis-
tit, kde presné dité citi bolest.
Tato metoda p¥ispiva k hladsi-
mu pribéhu lécby.

Nemocnice Kyjov
Strazovska 1247/22

697 01Kyjov
Tel.:518 601111

Spolecnost pro lidové
tradice ziskala novy

Sici stroj

UHERSKY OSTROH | V ramci pro-
zovaného v programu preshranic-
ni spoluprace Interreg Slovensko
— Cesko, byl krojové dilné spo-
le¢nosti Lidové tradice a femesla
v Uherském Ostrohu pofizen novy
vysivaci stroj. Jeho hlavni vyhodou
je vyrazné vétsi vysivaci plocha,
diky které uz neni nutné slozité na-
pojovat jednotlivé ¢asti krojovych
vyrobk, jako jsou limecky nebo
predni dily korduli. Novy stroj na-
vic umoziluje praci az s 15 barev-
nymi nitémi najednou, coZ roz-
Sifuje kreativnhi moznosti dilny.
K modernizaci vySivaciho stroje
doslo po vice nez 20 letech inten-
zivniho provozu pivodniho zatize-
ni. Soucésti vybaveni dilny se stal
také novy Zehlici stil, ktery prispél
ke zlepSeni pracovnich podminek
mistniho personalu. ma
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Jak prekonat podzimni inavu

s pomoci malych, ale chytrych triku

Listopad je mésic, kdy se télo
i hlava piepnou do Gsporného re-
zZimu. Venku je brzy tma, prace
pribyva a energie ubyva. Diiv nez
podlehnete tifetimu hrnku kavy
nebo bezmyslenkovitému projiz-
déni Facebooku, zkuste do své-
ho dne zapojit par drobnych po-
mocniki, at uz obycejnych nebo
chytrych.

Kratké davky svétla
a pohybu

Nemusite hned béZet maraton.
Staci tii prochazky tydné po dva-
ceti minutach, ide4lné za denni-
ho svétla. Pravé prirozené svétlo
je nejjednodusim zpisobem, jak
zmirnit Gnavu a zlepS$it spanek.
Pokud vam denni plan nedovoli
vyjit ven, zkuste si pomoci umé-
1é inteligence vytvorit personali-
zovany aktivni plan: jednoduchéa

protaZeni u stolu nebo pripomin-
ku, kdy se nadechnout a odpojit
od obrazovky.

Digitdini pofddek,
klidnéjsi hlava

Zimni tnava casto neni jen
o téle, ale i o zahlcené hlavé.

tedy vymazat nepotiebné notifi-
kace, pretfidit e-maily a nechat
Al vyfiltrovat to, co vas rusi. Ces-
ka AI aplikace Everbot napiiklad
zvladne sefadit poznamky, pii-
pravit piehled dkolt i shrnout
dlouhé texty, které jste si nechali
na pozdéji. Po takovém uklidu se

Mikrodavky radosti

Néladu ovliviiuje rutina. Proto
ma smysl védomé zatrazovat malé
ritualy — oblibenou hudbu, kratky
zapis do deniku, planovani vyletu,
i kdyby jen do kina. Uméla inte-
ligence vim miZze pomoct jako
inspirace: doporuc¢i knizku pod-
le nélady, vygeneruje recept na
nejlepsi dynovou polévku nebo
napad na podzimni vikend v pri-
rodé. Drobnosti, které rozbiji mo-
noténnost, byvaji nejucinnéjsi.

Méné dokonalosti,
vice rytmu

Zimni obdobi neni o vykonu,
ale o plynuti. Nechte technologie
délat praci za vés, at vam pripo-
menou, co potfebujete, a uvolni
prostor pro to, co opravdu chcete.
Neékdy totiz stadi jen trochu svétla
— v kalendari, na obrazovce nebo

cviceni mezi schlizkami, kratké  Zkuste si udélat digitdlni aklid, vAm bude dychat i spat lépe. v hlaveé. red
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Polet'te do Kunovic se
Stredni skolou leteckou

Skola nabizi nasledujici
studijni obory:

Technik letadel

- Ctyflety s maturitou

Avionik

- Ctyflety s maturitou

Mechanik letadel

- tfilety s vyuénim listem

Klempir letadel

Pfijdte na dny otevienych dvefi skoly: - trilety s vyucnim listem
13. prosince 2025 a 17. ledna 2026
vzdy od 8:30 do 13:30 hodin Tel.: 572 818 201, www.ssletecka.com

LET

Aircraft Industries

DELNICKE PROFESE

Nastrojar

Obsluha CNC strojt

Frézaf, soustruznik, vrtar
KlempiF

Letecky klempiF - sestavar/nytar
Vyrobni délnik — praktikant

Na vybrané profese naborovy

prispévek az 50 000 K¢
TECHNICKE POZICE
Samostatny zkusebni technik - vystupni kontrola
Konstruktér avionickych a elektrickych systému
Ridici letového provozu
Dispecer AFIS na letisté Kunovice

Interni rekvalifikaéni kurz do vyroby letadel
Vyrobni délnik — praktikant pokracuje

Vice detaild na www.let.cz nebo personalni@let.cz | +420 572 816 455 | +420 572 816 458
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Pridejte se
k nam do tymu!

Naborovy prispévek

25 000 K¢ na vybrané pozice.

@ OBSLUHA OMILACICH A LICICH CENTER
@ SERIZOVAC / PROGRAMATOR CNC
@ PROGRAMATOR 3D MERICICH SYSTEMU
@ PROCESNI INZENYR OPRACOVANI

NABIZiME TAKE ODBORNE PRAXE, STAZE A EXKURZE.

E personalni@roeders.cz

www.mesitroeders.cz

Jihomoravska
realitni skupina

real

UVAZUJETE &

O PRODEJI

AKTUALNE POPTAVAM:

+ RODINNY DUM uré&eny ihned k nastéhovdni &i k mensi
rekonstrukci

' STAVEBNi POZEMEK nebo pozemek s domem k demolici
+ REKREACNi NEMOVITOST (vinny sklep, chatu, chalupu)
v/ ZAHRADVU ¢i ornou pudu pro rekreacni a péstitelské ucely

ELISKA MITVALSKA

eliska.mitvalska@jrsreal.cz / www.,jrsreal.cz

+420733 663 664

RV2502068/01

RV2502060/01

TERMOLU,

PLAST

OKNA DVERE HLINIK

8 komor

3 tesneni

NYNI MIMORADNE
SLEVY

JE NEJLEPSI CAS
KE KOUPI

TeI 777 460 862 | sIovacko@temqux z

www.termolux.cz

Zarizeni pro dalSi vzdélavani
pedagogickych pracovniku

ATETEL

Studujte u nas a ziskejte
kvalifikaci

Asistent pedagoga
Pedagog volného Casu
Ucitel odbornych predmét(
Vychovny poradce

Vychovatel

Zlin
Uherské Hradisté

Online

www.zretel.cz

INZERCE
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