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Prace hrobarky ji naucila pokore a ucté
k zivotu. Na hrbitové je obcas i legrace

Na prvni pohled kiehkd mladd Zena se vénuje jednomu

e

z nejpodivnéjsich povoldni, kterd u nds mame. Jako
hrobarka pomaha na posledni cesté zesnulym a pozistalym
pak pfFijmout smrt jejich blizkych co nejcitlivéji, distojné

a s tctou. Hrobarka Lenka Neveceralova se profesi,

kterou vnima jako poslani, vénuije uz Sest let.

Juraj Alac

Jak jste se k této praci
dostala?

Byla to vlastné nahoda - $la
jsem si jen zkusit udélat hrobku
a netusila jsem, Ze mé to okamzité
chytne, a na tak dlouho. Postupné
jsem se ucila od zku$enych hrob-
niki a ziskala i hrobnicky certifi-
kat. Délam nejen klasické pohiby
a manipulace kolem pohtbeni, ale
i exhumace, které ¢asto vyzaduji
povoleni hygieny nebo spolupra-
ci s policii. Takové tkony jsou na-
ro¢né i fyzicky, ale diky zkuSenos-
tem je zvladam.

Co v§echno zahrnuje vase
pracovni napln?

Jako hrobatka p¥ipravuji kom-
pletné vse, co souvisi s hibitovem
a pohiby, véetné kopani hrobi
nebo vystavby hrobek nebo ukla-
dani uren. K tomu patti i admi-
nistrativa, kdy vyrizuji vSech-
ny formulafe a souhlasy u obce,

hibitovni spravy, hygieny nebo
policie. Poztistalé tim nijak neza-
tézuji, vSechno vytidim sama, aby
to bylo v souladu se zakonem.

Soucasti mé prace je také or-
ganizace smuteéniho rozlouce-
ni — zajistuji obfad, kondolen¢ni
knihu, vyzdobu, smuteéni kocar
a dalsi sluzby podle prani pozi-
stalych. Kazdy pohieb se snazim
ptipravit tak, aby se misto posled-
niho odpoc¢inku neslo ve stejném
duchu, jaky mél zesnuly ve svém
Zivoté, a aby byl pro pozistalé co
nejdiistojnéjsi a osobni. Jsem pro
pozustalé maximalné nidpomocna
a zajistuji, aby cely proces probi-
hal hladce a s tGctou.

Kolik Zen se této profesi vé-
nuje v Cesku?

Je nas v republice opravdu
maélo, porad je to pro Zeny hodné
netypické povolani. Ale myslim si,
Ze mame k této praci Casto lepsi

predpoklady. Jsme citlivéjsi, vni-
mavéjsi a dokazeme lépe vnimat
bolest pozistalych.

Pamatujete si na sviij prvni
den ,,v praci“ na hibitové?

Na to nikdy nezapomenu, je
to jako véera. Poprvé jsem tehdy

lezla po Zebiiku dold do hrobky.
Bylo pred boufkou a ja méla na
sobé kompletni ochranny odév —
kombinézu, respirator, rukavice...
prosté vSechno, co ma byt. Méla
jsem obrovsky respekt. A mij
privodce mi tekl: ,Kdyz se v Zi-
voté€ néceho bojis, sahni na to.”
A tak jsem poprvé sihla na lidské
ostatky. V tu chvili ze mé vSech-
no spadlo. Pamatuji si ten hibitov,
pamatuji si tu hrobku i mdj prvni
pohieb. Ten okamzik mam v sobé
dodnes a vim, Ze na svi{ij prvni
den v praci nikdy nezapomenu.

Jak na vase zaméstnani
reaguje rodina?

Maximalné mé podporuje.
Nejvic mé na zacatku podrzela
mamka a jeji manzel. Jediny, kdo
to chvili ptekouséaval, byl déda,
ale i on to nakonec vzal. Jsou sa-
moziejmé i ptibuzni, ktefi tuh-
le préci neuznavaji a pfi setkani
se radsi odtahnou. Ale s tim jsem
se smifila — v zivoté se ¢lovek ni-
kdy nezavdééi vSem. Mamka mi
vzdycky ¥{ka: ,Hlavné bud $tast-
na.“ A to pro mé znamena nejvic.
Diky ni mam jistotu, Ze za mnou
rodina stoji. A to je silnéjsi nez
predsudky ostatnich.

Pokra¢ovani na strané 5
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Petruzalek a synove, s.T. 0.

Odvoz stauebniho odpadu, suté, zeminy
Pisky, stérky, recyklat, tiidéna zemina
Nakladni automobilova pieprava

Zemni a ugkopoue prace

Praha 9 - Béchouice
603 242 142
info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz
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TOPNA SEZONA JE ZA ROHEM
— BUDTE

PLYNOSERVIS

Zima uz klepe na dvere. Necekejte, aZz vas kotel vypovi sluzbu,
doprejte mu profesionalni péci od Plynoservisu lJilek, tradi¢niho
plynoservisu pro Prahu a stfedni Cechy.

Vyuzijte pravé snizenych cen rocnich servisnich prohlidek
a méjte jistotu, ze vas plynovy spotiebi¢ funguje bezpecné,
Usporné a bez zbyte¢nych vypadki. Spravné sefizeny kotel totiz
dokaze snizit spotfebu energii az o 30 %!

Neodkladejte servis na posledni chvili. Objednejte si kontrolu
svého plynového kotle jesté dnes a uzijte si teplo domova bez
starosti i zbyte¢nych zvySenych vydaju.

Vice jak 30 let s Vami... plynoservis—jilek.cz

Stanite se i vy majitelem nového ¢&i predvadéciho
vozu Skoda. Skladem nad 70 model na jednom
misté v Praze. Pripravime vam nabidku na miru
presné podle vaSich predstav. Nasi prodejci vam
s vyb&rem vozu a jeho financovanim se Skoda
Financial Services radi poradi.

Kontaktujte nase prodejce novych vozl na nasi
infolice 800 101 108.

V4§ autorizovany prodejce voz(i Skoda:

AUTO BRANKA Praha
Prosecka 817/82

190 00 Praha 9 - Prosek
Tel.: 800 101 108
branka.skoda-auto.cz

Auto O'Branka
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Topna sezona bez dusivého
koure? Kontroly zacaly

Letosni topna sezona by mohla byt vyrazné odlisna od

rvrs

téch v minulosti. Vloni od 1. zafi

totiz zacala platit novela

zakona o ochrané ovzdusi a z ni vyplyvajici zakaz pouzivani
neekologického vytapéni. Obyvatelé mensich obci i ¢asti
mést by se letos uz nemuseli dusit v kouf¥i ze starych kotld,
které lidé méli uz vloni vyménit. Ufednici se totiz pustili do
jejich kontrol a za jejich pouzivani uz mohou hrozit pokuty.

Juraj Ala¢

Zakon o ochrané ovzdusi poskytu-
je ob¢antim moznosti, jak se bra-
nit obtéZovani koufem zpusobe-
nym spalovanim materiald, at uz
se jedna o paliva v kotlich ¢i topi-
dlech, jako jsou kamna a krby ¢i
biomasy v otevienych ohnistich,
nebo nelegalni spalovani odpa-
di. Ke kontrole a vyméhani za-
kona jsou opravnény obce s rozsi-
fenou piisobnosti. Ufednici maji
moznost zjistit objektivni stav
provozovani téchto zdroji, a to
i s vyuzitim kontroly kotle ¢i to-
pidla v obydli, pti¢em?Z pokud je
to nutné, mohou odebrat i vzor-
ky popela pro prokazani pripad-
ného spalovani odpadu. ,,Kontro-
ly uz provadéji obce s rozdilnou
intenzitou a postupy, prizpusobe-
nymi jejich kapacitdm a mistnim
podminkidm. V poéateénim obdo-
bi po zavedeni zdkazu neni cilem
hned udélovat pokuty, ale prede-
v§im zajistit, aby byly nevyhovu-
jici kotle co nejdfive nahrazeny

nebo odstaveny z provozu. Prvnim
krokem je kontrola technického
stavu a provozu kotle, kterou pro-
vadi technici. Obce si od domac-
nosti mohou tyto doklady vyzadat
nebo mohou pozadované informa-
ce najit v integrovaném systému
plnéni ohlasovacich povinnosti.
Tyto ohlaSené tdaje samoziejmé
obsahuji i informaci o t¥idé kot-
le. Z toho vyplyv4, Ze obce by mély
mit informace o druhu provozo-
vaného kotle v dané doméacnosti,”
uvedla mluvéi Ministerstva Zivot-
niho prostiedi Veronika Krejéi.
Fyzicka kontrola afedniki tak je
az dalsim krokem, pokud provo-
zovatel topidla nereaguje na jejich
pisemné vyzvy.

Stat stale pomaha
s vyménou starych kotlu

V minulych letech pripravily
jednotlivé kraje a Statni fond zi-
votniho prostfedi nékolik kol tzv.
Kotlikovych dotaci, kdy mohli

obyvatelé zadat o piispévek na po-
Fizeni nového typu vytapéni a riiz-
nych energeticky aspornych opat-
feni pro svoje nemovitosti. Celkem
bylo vyplaceno 14,2 miliardy ko-
run pro vice nez 120 tisic Zadate-
la. ,Na samotnou vymeénu kotli
mohou domacnosti ziskat i nadale
prispévek z programu Nova zelena
asporam, konkrétné v podprogra-
mu Nova zelend usporam Light.
Vymeény zdrojt vytapéni jsou pod-
porovany i v podprogramu Oprav
diim po babiéce, v tomto pripadé
pouze jako soucast komplexni re-
novace zahrnujici ditkladné zatep-
leni vedouci ke sniZeni energetické
naro¢nosti domu,” dodala mluvéi
ministerstva Veronika Krejci.

Pokud pfii kontrolach trednici
zjisti, Ze lidé pouzivaji k vytapé-
ni neekologicky kotel, Minister-
stvo Zivotniho prostiedi je meto-
dicky vede k tomu, aby zohlednili
ve prospéch vlastnikd nemovitos-
ti napiiklad podani zadosti o do-
taci, pripadné — pokud o dota-
ci zaddat nechtéji — objednavku
na dodavku nového zdroje tep-
la. Namisto sankce je mozné ulo-
Zit napravné opatieni spocivajici
v provedeni vymény kotle do sta-
noveného data. Prioritnim cilem
je dalsi sniZzovani emisi skleniko-
vych plyni a jinych znecistujicich
latek unikajicich do ovzdusi.

KRATCE

Peklo v Brné na D1

Reditelstvi silnic a dalnic (RSD)
zacalo komplexné prestavovat
kfizovatku dalnic D1 a D2 Brno
jih véetné Gpravy D1 na Sestipru-
hové usporadani. Prestavba kii-
Zovatky potrva dva roky a vy-
jde na 3,2 miliardy korun. Celou
dobu se bude na D1 jezdit ve dvou
pruzich v kazdém sméru, pres-
to se musi Fidié¢i ptipravit na vy-
znamna dopravni omezeni. Upra-
vovanym tsekem denné projede
az 80 tisic aut véetné vysokého
podilu tranzitni nakladni dopra-
vy a stavajici usporadini nevy-
hovuje soufasnym ani budoucim
dopravnim narokiim. Pfestavba
na 3+3 pruhy na D1 umozni efek-
tivnéjsi rozdéleni dopravy, zkrati
se doba prijezdu a zvysi bezpec-
nost. Kiizovatka se prestavi ze
ctytlistkovitého na dvoulistko-
vité kiiZeni dalnic D1 a D2, pri-
¢em? vétve mezi obéma dalnice-
mi budou vyhradné ptimé nebo
poloptimé.

CISLO MESICE

5 621 717

Tolik platnych hlasi
rozhodlo o vysledku

voleb do Poslanecké
snémovny Parlamentu

CR v podzimnich volbach
3. a 4. fijna. Celkova volebni
ucast byla 68,95 procenta,
zvoleno bylo 133 muz

a 67 zen. Stoprocentni
ucast zaznamenali v obcich
Dobrohoét a Cila, kde hlas
odevzdalo 34, respektive
32 opravnénych volict.

DATUM MESICE

10. listopadu
1938

Narodni shromazdéni
schvalilo zménu silniéniho

provozu na pravostranny.
Platit zacalo nové pravidlo
ale aZ po némecké okupaci,
coz vyvolavalo dojem,

Ze ji iniciovali nacisté.
Ceskoslovensko se k tomu

ale zavazalo v ramci dodatku
k Pafizské imluvé v roce 1926.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Bali Ize poznat
i z Prahy!

Vydejte se na exotickou cestu po in-
donéském ostrové Bali, zemi chra-
mu, vuni a barev. Pfednaska Po-
znejte ostrov Bali vas zavede mezi
majestatni sopky, posvatné chra-
my i slavné ryzové terasy. Objevit
jedine¢nou hinduistickou kulturu,
tropickou pfirodu a kouzlo ostrova
muzete zdarma 13. listopadu 2025
od 14 hodin v zasedaci mistnosti
205 nové budovy MC Praha g, So-
kolovska 14/324. ak

Jak mluvit s détmi
o zavislostech?

Meéstska ¢ast Praha g zve verejnost
na prednasku ,,Prevence zavislos-
ti u soucasné generace déti na ZS
a nové navykové latky“, ktera se
uskute¢ni 26. listopadu od 17 do
19 hodin v Pragovce (Kolbenova
923/34a, Praha 9). Lektorky z or-
ganizace Drop In poradji, jak s dét-
mi oteviené a srozumitelné mluvit
o rizicich zavislosti a jak v nich po-
silovat zdravé postoje i dtivéru. ak

Anatomie divociny
v Beseder Gallery

Na aktuédlni vystavé v Beseder
Gallery s ndzvem Anatomie divoci-
ny se v ramci vystavniho cyklu 1+1
tentokrat schizeji umeélci Jifi Da-
vid a Pavel Jesttab za prispéni de-
signérky Jolany Sykorové. Kazdy
z autorti do ni prispél po svém — Jit{
David svymi obrazy ve stylu kolaze,
znacicimi sloZitost vztaht i svéta,
a Pavel Jestiab zase videomappin-
gem Zzivé piirody. Galerijni prosto-
ry tak po celou dobu vystavy az do
7. listopadu ovladne neviditelny
ekosystém. Vstupné je zdarma. ak

POHREENT SLUZBA
CAKOVICE

ZDENEK VITEK

PROVADI
—

. pnhih:.' do zemd « kremadni |:hful§.' w
vazbu vinch a kytic « smutedni ozndmeni
= prevory pesnulych NONSTOP

Tel.: 603 861 635, 7TH 817 113

KANCELAR
Plajmerova 251/8, Praha % - Cakovice
Lel: 603 B61 635, TR E1T 113

g-mail; prakovico@scanim. i

5 vlastni smutedni sini ve Vinori.

01

RY2501

Panevropska univerzita
otevrela kampus

Panevropska univerzita (PEUNI)
je prvni soukromou univerzitou
v Ceské republice, ktera 19. za¥i
2025 oteviela ve Vysocanech sviij
kampus. Moderni budova vznik-
la pfestavbou brownfieldu Ces-
kych vinarskych zavodi. Autorem
architektonického feSeni je Ale$
David. Naklady dosdhly castky
400 miliont korun.

»Otevienim Panevropské uni-
verzity ve Vysocanech se rozsitu-
je nabidka vzdélavani o druhou
vysokou $kolu v Praze 9. Situace
je komplexnéjsi, kdyz se na roz-
voji podili také soukromy kapital.
Proto bych rad podékoval inves-
torovi a $kole, Ze si nasi méstskou
¢ast vybrali jako misto pro své pii-
sobeni,* uved] starosta MC Pra-
ha 9 Tom4s$ Portlik.

Kreativni misto v

V Kolbenové ulici v arealu Pra-
govky se kromé znamé Pragov-
ka Gallery ukryva i misto, kde se
potkava umeéni, femeslo a radost
z tvorby — Studio Blato.

Tento utulny ateliér, vedeny
uméleckou rezidentkou Pragovky
Veronikou Pfikrylovou, se zamé-
fuje na rucné modelovanou a ma-
lovanou keramiku. Kazdy kousek
zde vznika s dirazem na origina-
litu, estetiku a funkénost. Vyrob-
ky nejsou jen krasné, ale i praktic-
ké, zdravotné nezavadné a vhodné
pro kazdodenni pouzivani.

Vedle autorské tvorby nabizi
Studio Blato i Open Studio, které

Ze slavnostniho otevieni kampusu
Panevropské univerzity ve Vysocanech.
Foto | PEUNI

srdci devitky

i

i 7yl ‘

otevira dvere vSem, kdo chtéji za-
zit dotek hliny na vlastni ruce. Ne-
musite mit Zadné zkusenosti, sta¢i
chuf tvotit a nechat se vést intui-
ci. V ateliéru je k dispozici veske-
ré zazemi — od natradi a materia-
lu aZ po vypalovaci pec. MiZete si
tak vytvorit vlastni hrnek, misku,

Tony nad mésty v Praze 9

Ve c¢tvrtek 6. listopadu 2025
v 19 hodin se v ramci 24. roéniku
mezinarodniho festivalu Tény nad
mésty uskute¢ni mimoradny kon-
cert na vysocanské radnici v Pra-
ze 9. Akce, kterou podporila MC
Praha 9, nabidne vyjimeéné spo-
jeni hlasu a akordeonu v podéni
dvou $pickovych ceskych uméled —
mezzosopranistky Edity Randové
a akordeonisty Ladislava Horéaka.

Edita Randov4, ktera je znama
svym charismatickym projevem
a meziniarodnim renomé, prenese
posluchace do svéta emoci a hlubo-
kych hudebnich prozitkt. Ladislav

Horak, mistr akordeonu, doplni jeji
zpév citlivym a technicky brilant-
nim doprovodem.

Program koncertu provede pu-
blikum napfic staletimi i kontinen-
ty — od barokni elegance Domenica
Scarlattiho pies romantické melo-
die Dvorakovych Ciganskych me-
lodii, vasen Piazzollova tanga az
po temperamentni rytmy Manuela
de Fally a dramatickou Malaguefiu
Ernesta Lecuony. Vyvrcholenim
vecera bude slavni 4rie z Bizetovy
Carmen. Koncert slibuje nezapo-
menutelny vecer.

Anna Kolafova

V soucasnosti na PEUNI stu-
duje vice nez 2800 studentd,
dalsich 23 tisic ji jiz absolvova-
lo. Mezi jeji nejatraktivnéjsi stu-
dijni programy patii Bezpecnost-
ni studia, Letovy provoz, Provoz
a tizeni letecké dopravy, Pravo
v aplikaéni praxi, Rizeni lidskych
zdroji, Ekonomika a Fzeni slu-
7eb, Podnikdni a management,
Marketingova komunikace a nové
i Psychologie.

»Panevropska univerzita je je-
dinou soukromou profesni univer-
zitou s institucionalni akreditaci,
ktera je ocenénim vysoké kvali-
ty poskytovanych sluzeb v oblas-
ti profesniho vysokoskolského
vzdélani a aplikovaného vyzku-
mu,” konstatoval rektor PEUNI
Vladimir Krajéik. ak

vazu nebo origindlni dekoraci,
ktera ponese vas osobni piibéh.

Open Studio je skvélym mis-
tem pro jednotlivce, rodiny i sku-
piny pratel. Kazdy tu mize tvorit
vlastnim tempem a uzit si pra-
ci s hlinou, relax a rozvijet svoji
kreativitu.

Takze pokud hledate zpu-
sob, jak zpomalit a obklopit se
tvofivou energii, Studio Blato je
idealni volbou. Aktualni terminy
a moznosti rezervace najdete na
studioblato.cz nebo na Instagra-
mu @b_l_a_t_o. Prijdte objevit
kouzlo hliny!

Kristyna Rehakova

Mezzosopranistka Edita Randova

AKTUALNE
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Prace hrobarky ji naucila pokore a ucte
k zivotu. Na hrbitové je obcas i legrace

Dokonéeni ze strany 1

Jak vypada vas pracovni
den?

Nastésti je hodné rtiznorody.
Neni to jen lopata a kolec¢ko, i kdyz
fyzicka prace samoziejmé k téhle
profesi pati. Kopu hroby, pfipra-
vuju hrobky nebo mista na uklada-
ni uren, déldm manipulace a exhu-
mace a s tim v§im souvisi spousta
papirovani. Kazdy den je tak jiny —
néekdy je to vic fyzicka prace, jindy
zase administrace a planovani. Ale
vSechno do sebe zapada.

Co by lidé netusili, Ze spada
do vasi prace?

MaAlokdo vidi, Ze hrobnik musi
byt i psychickou oporou pro po-
zlstalé. KdyZ mi zavolaji tfe-
ba v jednu v noci, aby se na néco
zeptali, spravny hrobnik telefon
zvedne a poradi jim. To k té pra-
ci prosté patii. Od zacatku jsem
védéla jednu véc: pro pozista-
1é jsem k dispozici 24 hodin den-
né 7 dni v tydnu, po cely rok. Mo-
hou mé kdykoliv zavolat a ja vzdy
zvednu telefon. Dokazu poradit
i s vybérem pohiebni sluzby, kte-
ré sama duavéiuji. Nekteré sluzby
zndm a za né bych nikdy nerudi-
la, jiné mohu doporudit s klidnym
srdcem.

Nosite si praci domu — kro-
meé hliny na botach?

Rozhodné si praci nezabiram
tak, ze bych doma brecela za kaz-
dym zesnulym. Kdyby to tak bylo,
tu praci bych nemohla délat. Mam
dctu a respekt ke kazdému, kdo
zemiel, ale dokazu si od toho od-
pocinout. Samoziejmé si doma
obcas pripravuju administrativu
a dalsi véci potfebné k pohibu, ale
psychicky si praci domti nenosim.
Kdybych to délala, asi bych potie-
bovala pomoc psychologa nebo
psychiatra.

Zazila jste na hibitové néja-
ky vtipny, strasidelny nebo
necekany moment?

Strasidelny moment asi zad-
ny. Vtipnych situaci ale byva hod-
né. Napriklad, kdyZ se mé nékdo
zeptd, jestli tu préci délam jako
vefejné prospésnou sluzbu, nebo
jestli jsem byla propusténa z kri-
minalu. Ani jedna, ani druha vari-
anta— ale takové otazky mé vzdyc-
ky pobavi.

Setkala jste se nékdy s po-
vérami nebo strasidelnymi
historkami, které si lidé spo-
juji s vasi praci?

S nesmysly se setkdvam pomeér-
né cCasto. Napiiklad néktefi lidé
véFi, ze kdyz ¢lovék pujde za po-
hiebnim vozem, bude mit smiilu
a nékdo v jeho rodiné zemfie. Né-
které kultury nebo mensiny mi tie-
ba nepodaji ruku, protoze mé po-
vazuji za ,necistou”. Ja se témito
povérami nenechdm ovlivnit. Pra-
cuji profesionalné a s tctou k ze-
snulym ijejich pozistalym a takové
historky beru spis jako zajimavost
o tom, jak lidé smrt vnimaji.

Méni se vztah lidi ke
smrti?

Podle mé ano. Lidé jsou ote-
vienéjsi, neboji se mluvit o smr-
ti a chtéji osobnéjsi zplisoby roz-
louceni. Casto si preji, aby pohteb
odpovidal Zivotu zesnulého a jeho
hodnotam, chtéji distojné a pii-
tom osobni rozlouceni.

Co byva pro poziista-
1é v nejtézsich chvilich
nejdulezitéjsi?

Pottebuji citit podporu a nebyt
v tom sami ztraceni. Aby nékdo
vedle nich stal, poradil, pomo-
hl s praktickymi vécmi a zaro-
vei projevil pochopeni a empatii.
Ocenuji, kdyz je pohieb pfipraven
s dctou a odpovida zZivotu zesnu-
1ého. Dilezita je distojnost, klid
a pocit, Ze mohou smutek prozivat
bez starosti o vSe kolem.

Co byste vzkazala lidem, kte-
i1 maji ze h¥bitovi respekt
nebo strach?

Hibitov neni zZadné strasidelné
misto, je to prostor klidu, vzpomi-
nek a dcty. Smrt je soucést zivo-
ta, a kdyz se k ni pristupuje s po-
korou, neni pro¢ mit strach. Casto
lidé zjisti, Ze hibitov mizZe byt ti-
chym a krasnym mistem, kde se
da na chvili zastavit, zamyslet se
a teba i najit klid. Je to misto, kde
¢lovék pociti Zivot v jeho hodnoté
a hloubce.

Mate néjaky sviyj vlastni
»0dlehéujici“ pristup, abys-
te si z prace nedélala tézkou
hlavu?

Ano, asi jako kazdy, kdo pracu-
je. Rada si jdu zabéhat, projit se,
odpoéinout si. A hlavné mam sviyj

2_ . A e
e s -

humor — umim si udélat sran-
du sama ze sebe a obcas ,zaper-
lit“ néco, aby se vsichni pobavili,
i na moje konto. TakZe ano, umim
odlehdit dané situace, kdyz je to
potfeba, a udrzet dobrou néladu
mezi kolegy. Pom&ha mi to z{stat
klidna a vyrovnan4, i kdyz prace
muze byt naro¢na.

Co vas na té praci bavi?

Tahle prace neni nikdy stejni
— kazdy den prinese néco nového,
a nékdy i prekvapeni. Bavi mé, Ze
je to soucast Zivota a ze mé velky
smysl. Je velmi pottebn4, i kdyZ se
muze zdat, Ze stoji na okraji spo-
le¢nosti. Diky ni mizu pomahat
pozustalym v tézkych chvilich,
a pravé ta rtiznorodost mé napl-
nuje. Pro mé to neni jen zameést-
nani — je to poslani. Smrt nemé
dovolenou a ja také ne. Kazdy po-
hieb pripravuji tak, aby misto po-
sledniho odpoc¢inku odrazelo zi-
vot zesnulého. Hrob nebo hrobka
jsou udélany podle toho, jak ¢lo-
vek zil — at uz $lo o vériciho ¢love-
ka, motorkare, nebo nékoho upl-
né jiného. Vzdy se snazim, aby vse
probihalo s tctou a respektem,
presné podle ptani pozistalych.

Hrobafina je Casto fyzicky nrocné préce s maximélni moznou ochranou pii praci. Foto | archiv Lenky N.

Vnimate diky praci Zivot
jinak?

Myslim, Ze Gplné jinak. Naudi-
la meé pokore a ticté k Zivotu i smr-
ti. Clovék si uvédomi, co je oprav-
du dulezité, a dokaze vic ocenit
kazdodenni malic¢kosti. Pfi kon-
taktu s pozistalymi vidim, jak
cenny je Cas, ktery miiZeme tra-
vit s blizkymi, a jak moc zélezi na
ucté a empatii. Prace mé naudi-
la vazit si zivota a Zit pritomnym
okamzikem.

Je na hibitové nékdy
legrace?

Samoziejmé, i na hibitové se
obcas da najit legrace. Mezi ko-
legy si nékdy musime udé€lat
srandu, aby se uvolnila atmosfé-
ra. Nikdy si ale nedélam legra-
ci z pozustalych nebo zesnulych,
to nikdy. Ale sami sobé nebo
u necekanych situaci se obéas za-
smé&jeme — nékdy je potfeba od-
leh¢it situaci, aby prace psychicky
nezatézovala.

A nakonec: Kdybyste ne-
byla hrobaikou, ¢im byste
byla?

Nejspis pohiebakem.
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Bobovka Prosek - legendarni
jizda se vrati v novéem havu

Kdo nékdy sjizdél prosecky kopec,
vi, Ze Bobovka neni jen o rychlos-
ti. Je to misto, kde se sméji déti
i dospéli, kde se kamaradi hecuji
v zatackach a kde mé adrenalin tu
spravnou prichut prazského léta.
Uz vice nez dvé desetileti prinasi
Bobovka radost v§em generacim

— a ted ptichazi chvile, kdy star-
tuje jeji nova kapitola.

Areél na kopci Machalka ¢eka
kompletni proména. Moderni-
zovani draha nabidne sviznéj-
§i jizdu. Ke stavajici draze pti-
bude Alpine Coaster — draha
s nejnovéjSimi bezpecénostnimi
prvky a adaptivnim tempomatem.
Tésit se miZete i na velké détské
hristé plné prolézacek, siti a sklu-
zavek, kterym nebude vadit ani
dést — vse pékné pod stfechou.

Znovuotevieni planujeme na
30. dubna 2026 a chceme, aby-
ste byli u toho! Kazdy, kdo mé Bo-
bovku rad, ji mtize podporit naku-
pem zvyhodnénych jizdenek. Tak
vyhodna nabidka se uZz nebude
opakovat — je uréena pro vSechny
naSe fanousky.

Bobovka Prosek se méni — ale
jeji srdce zlistava stejné. Stan-
te se soucasti pribéhu, ktery uz
pres dvacet let spojuje generace.
Po dobu rekonstrukce bude areal
uzavien, ale uz ted ptipravujeme

Chceme, aby prvni den
po otevieni bylo vSech-
no pripravené presné
tak, jak jste zvykli. red

nové prostory pro na-
v§tévniky — pohodlné
zazemi, lep$i parkova-
ni i moderni systém vstupenek.

INZERCE

Misto, kde
sny o bydleni ozivaji
K pfedaniv poloviné roku 2026

W w\ Ve oo

Blizko
prirody

Obéanska
vybavenost

zahrada

Dobra
dostupnost
D10,D11,D8

Rajska

www.zahradnictvrtkyje.cz

RV2501812/02

Adresa:
Poliklinika Vysocany,
6. patro
Doktor TKALYCH group,
Sokolovska 810/304

Smlouvy se vSemi ZP.

= sokolovskagroup@gmail.com @doktortkalych

RV2501827/01
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I ' Poliklinika Prosek a. s. pfijme
o I I kn I ka P ros e k do pracovniho poméru (pfipadné na DPP/
o o DPC) do ambulance
I n fo rm u e LEKARE V OBORECH: interna,
endokrinologie, rehabilitace (FBLR),
radiologie a neurologie

Pozadujeme: specializovanou zpUsobilost
v piislusném oboru dle zékona & 95/2004 Sb.,
empatii, samostatnost a profesionalni pfistup.

i = Nabizime: pratelsky kolektiv, stabilni zamést-

é w Co je na programu? nani, moznost zajisténi ubytovani, pfipad-

éﬂ * Macvik spravnd technily samovygetieni prsu FHLIDEISUIE né RFigélem' 5|Uieb,n|lh0 bytu) OdF’?V"jj,aJ@" fi-
ra kﬂ?i ny prsu Didbéme phadniicy o pravenci 6ebo nancni ohodnoceni, benefity, napf. prispévek

Informain! 8 edukadni materialy pacioniske orgamzacs O(l:kovan-l. Dale beneﬁtm vka'rt'lJ r)a VOJnOEaSO'

ot vé aktivity, podporu vzdélavani, 5 tydnd do-

na stravovani, kulturu, penzijni pFipojisténi,
1y
é;ﬁ Poliklinika PROSEK a.s. L pname volené, 4 dny zdravotniho volna.
=

&

Sdilani sdryeh pritghl 2en, Kuerd bogugla vitazl

2 O 0

& Psychoterapie, onko-joga. onko-fyzioterap
Strom prevence - malnosti vydetfeni genetickych Nés‘“P‘ IHNED nebo dle d°h°dy

Vétsinou jde o krat$i tvazek 2-3 dny v tydnu
k doplnéni stavu ke stavajicim lékaftim. Vyse
tvazku a rozvrzeni pracovni doby je dle do-
hody - u odbornosti radiologie preferujeme
Ctvrtek a patek s max. Givazkem O,4. Pro neu-
rologii uvitdme znalost diagnostickych metod
(zobrazovaci metody - sono krénich terpen).
Kontakt personalni odd.:

Prchalova Olga, 266 010 106,
prchalova.o@poliklinikaprosek.cz

Chmelova Jindra, 266 010 106,

]

POLIKLINIKA PROSEK pokracuje v cyklu pravidelnych mési¢nich pradisposic
akci zaméfenych na prevenci, tentokrat rakoviny prsu, ktera je
jednim z nejcastéjsich onkologickych onemocnéni u zen.

PRIJDTE NA DALSI DEN PREVENCE

Ve stied )
o, Kam?
29- rllna Ma Polikliniku Prosek,

2025 Lovosicka 440/40, Praha 9

[zasedaci mistnost

od 13 do 18 hodin v pizemi) chmelova.j@poliklinikaprosek.cz
Radiologie:
MUDr. lvana Masarova, ved. lékarka, 266 010
Lektorky: 206, masarova.i@poliklinikaprosek.cz
piraf, MUDr Patra Tesnbowd, U5 pfodnd Saski onkololia
a plednostica Ustavu rodistnl onkologie FN Bulowka, = B

Ing. Mikol Pazdersvd MPA, manaberks paajekio Bedlis,
hitery nobizi pomoc fendm o divkdm 5 dingnéeou rokoviny preu

POLIKLINIKA PROSEK a. s.

INZERCE

TAM, KAM SLAPNE CANNAFEST,
TRAVA ROSTE FEST.

N
»

Jana K., 32 let
poporodni depres
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15. MEZINARODNi VELETRH KONOPi A LECIVYCH BYLIN
7-9/11/2025 PVA EXPO PRAHA LETNANY
CANNAFEST.COM FB.COM/CANNAFEST

250 vystavovatelu | Festival konopného piva | Détsky koutek
Odborna konference | Konopné obéerstveni | Cannafest Market
Soutéz ve foukani skla | Kino | Hudebni Live Stage

GENERALN] SPONZORI: SPONZOR:

0
4
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SATIVA X7 SPARKLE a\!'.,,"llcllis FHARMA  CANNASPACE
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Devataky ceka nejvétsi

rozhodnuti jejich

zivota, stredni Skoly je

lakaji ke studiu

Konec zakladni skolni dochéazky znamena pro déti jedno z prvnich
zasadnich rozhodnutiv jejich Zivoté. Kam dal na stfedni $kolu?

V takto mladém véku si musi déti vybrat z nepreberné
nabidky stfednich §kol, které zasadnim zplisobem
urci, co budou v Zivoté délat a kam budou smérovat.
Nastésti v tom nejsou samy, pomohou nejen jejich
ucitelé, vychovni poradci a rodice, ale i stfedni skoly
formou dni otevienych dvefi nebo burzy skol.

Juraj Ala¢

Podzim je pro zaky devatych t¥id
zakladnich $kol cilovou rovinkou
pred prijimackami na stfedni $ko-
ly. Pocty sttedoskolakd letos v zari
prekonaly pil milionovou hranici
a s podobnym naporem déti po-
¢itaji skoly i v nasledujicich le-
tech. ,Témér polovina, 48 procent
zakl stfednich Skol se vzdélava-
la ve stfednim odborném vzdé-
lavani s maturitou, 28 procent
v gymnazijnich oborech, 21 pro-
cent ve vzdélavani s vyuénim lis-
tem a 3 procenta v nastavbo-
vém studiu. Vyssi podil divek nez
chlapcti, se dlouhodobé vzdélava
zejména na gymnaziich, ale téz
v odbornych $kolach s maturitni
zkouskou. Chlapci naopak casté-
ji nez divky navstévuji pfedevsim
ucniovské obory,” shrnul trendy
letosniho skolniho roku mluvéi
Ceského statistického tfadu Jan
Cieslar. Podobny zijem océekava-
ji odbornici i v ptistim roce — nej-
vétsi zajem bude o gymnazia a od-
borné maturitni obory.

Talentové zkousky jsou uz
ve stejném terminu jako
jednotné prijimaci zkousky
Uchaze¢ o vzdélavani v oboru
s maturitni zkouskou miZe pro
1. kolo ptijimaciho fizeni podat
prihlasku az na tii stfedni skoly
nebo tfi maturitni obory v ramci
jedné stfedni $koly. Kromé téch-
to t¥i prihlasek muze zak podat
navic az dvé prihlasky do obort
s talentovou zkouskou na umélec-
ké obory ¢i sportovni gymnézia.
V prvnim kole tak maZe podat do-
hromady pét ptihlasek. Vioni se

poprvé sjedno-
til termin obou
zkousek a pii-
hlasky se takina
gkoly s talento-
vymi zkouskami
budou podavat
od 1. do 20. Gino-
ra 2026.

Skolu je tfeba
pedclivé vybrat a prihlasky
promyslet

Sti‘edni $koly se uz od podzimu
pribézné predstavuji potencial-
nim zajemctim. Na izemi republi-
ky jich pisobi vice nez tfinact set.
Z¥izuji je obce, kraje, stat, cirkve
nebo soukromé organizace. Kvii-
li zavedeni prioritizace Skol pri
prijimacim Fizeni musi Zaci poci-
tati s tim, Ze se na vysnénou $ko-
lu uvedenou na prvnim misté ne-
musi dostat, a nastoupi na druhou
nebo tfeti v poradi, podle vysled-
ki prijimacéek. Rodice s détmi tak
musi vice taktizovat a peclivé vy-
brat stfedni Skolu. Obory zakon-
¢ené statni maturitni zkouskou by
totiZ mély déti ptipravit na priji-
macky na vysokou $kolu, podobné
jako gymnézia. Navic budou mit
jejich absolventi uz néjakou kon-
krétni dovednost, kterou mohou
po skoncéeni stiedni skoly uplatnit
na trhu préace.

LV prvnim kole pfijimaciho
Fizeni na stfedni Skoly pro $kol-
ni rok 2025/26 uspélo 93,7 pro-
centa zakt devatych trid zaklad-
nich $kol. Na $kolu, kterou uvedli
jako svou prvni prioritu, se do-
staly tfi ¢tvrtiny vSech uchazect

o Ctytleté a kratsi obory. Stéle exi-
stuji rozdily v jednotlivych regi-
onech, ale oproti lonskému roku
se mirné zlepsila situace v Pra-
ze,“ okomentoval vysledky byva-
1y ministr $kolstvi Mikulas$ Bek.
Z toho 17 procent uchazecti uspélo
se svou druhou prioritou a 9 pro-
cent déti bylo prijato na $kolu za-
psanou jako tteti v poradi.

V rozhodovani pomuze
den otevienych dvefinebo
navstéva pripadného
zaméstnavatele

Velka cast déti do posledni
chvile nevi, jakou stfedni $kolu si
vybrat. Tady pomohou tfidni uci-
telé nebo jednotlivi kantofi, tre-
néfi ¢i lektoti. Ti znaji Zaka a jeho
predpoklady k dalsimu studiu nej-
1épe. Pomocnou ruku s testem bu-
douciho povolani podé vychovny
¢i kariérni poradce, ktery na skole
plisobi. Nejvice ale napovi osobni
zkusenost pti prohlidce $koly, kde
si zaci obvykle mohou prohléd-
nout i vyzkouset, jestli je bude
v praxi konkrétni povolani bavit
ijak probihé samotné vyuka.

Dny otevienych dvefi planuje
vétSina skol, nékteré i opakované,

a lakaji zaky na exkurze. Zde se
dozvi nejen pozadavky na ptipad-
né $kolni prijimaci zkousky, kte-
ré si kazd4 Skola miize ke statnim
prijimackam ptidat, ale i poza-
davky na studium a zvladnuti ci-
zich jazykt. U odbornych S$kol
pak hrdeé ukazuji praktické vystu-
py z daného oboru. Nékteré sko-
ly nabizeji zajemctim i ptipravu
na statni ptijimaci zkousky. Na-
vStivit den otevienych dvefi nebo
burzu skol urcité nebude pro bu-
douciho stfedoskoldka promar-
nény cas. V poslednich letech pak
nabizeji exkurze a navstévy svych
podniki i fady technologickych fi-
rem, aby détem ptiblizily mozné
uplatnéni. Kazda takova navstéva
mize devataka nasmérovat k dal-
$imu studiu a rozvoji.

Budouci povolani je ale potie-
ba vybirat ne podle toho, co vy-
padé dobfe, ale podle toho, v ¢em
muze byt ¢lovék uZite¢ny a prede-
vS§im $tastny.

Seznamy a terminy dnid ote-
vienych dveri jednotlivych Skol
najdete na webu.

TEMA MESICE
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RADKOVA INZERCE

BYDLEN{

W Koupim byt 2+1, 3+1 nebo 2+kk, 3+kk
v Praze 9 blizko MHD v lokalité Vysocany,
Prosek, Stfizkov, Hloubétin, Hrdlofezy
nebo Libefi. Pouze od pifmého majitele.
Tel.. 604 617 788

B Primy zdjemce koupi byt pro své
déti. Seniora mohu nechat v byté
na doziti. Na velikosti a stavu bytu
nezdlezi. Vyplatim dluhy i dédictvi.
Praha a okoli. Tel.: 608 661 664

SLUZBY

B Stéhovaci a vyklizeci prce provadime jiz
10 let. Mdme zkuSenosti, svaly, vybaveni

a kvalitni vozovy park. Svatky a vikendy bez
piplatkd. Km po Praze zdarma. 702 111 999
www.stehovanivrana.cz

SERVIS A OPRAVY OKEN. Provadime
sefizeni a promazani oken, opravy a vymény
kovani, skel a tésnéni. Prodej Zaluzif a stinici
techniky. www.servis-plastovych-oken.eu,
Tel: 602 610 949

OSTATNI

B KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZNi
POZUSTALOSTI, NABIDNETE. TEL.: 603 247
819, E-MAIL: CENTRUMS.T@PQST.CZ

M SIDLO PRO S.R.Q., OSVC V PRAZE
od 149 K¢/mésic. TEL: 728 991 247.
www.sidloprofirmupraha.cz

MATE ZAJEM O RADKOVOU INZERCI?
VOLEJTE: 733 720 744,
PISTE: hrda@regvyd.cz

DEZIMEX

Likvidace hlodavcd,
Sténic a jiného hmyzu
Likvidace svrabu
Deratizace
Desinsekce
Dezinfekce

dezimex@seznam.cz

www.dezimex.cz

Spolehliva solidni firma

VOLEJTE NONSTOP! Mobil: 731 652 192

HLODAVCI VOSY ASRSNI

SVABI ARUSI STENICE

S kodem
NKPraha9
20% sleva

>

s

na pozici Elektrikar pro Prahu 1

NABIZIME:

Dokladng zaskoleni

Smiouvu na dobu neurditou

=

Velmi dobré mz

vé ohodnoceni a balicek

benefit

RV2501834/03

RV2500762/05

AUTOCENTRUM

VOJKOV

SHANITE
NAHRADNI
DiLY?

Pro€ pravé u nas?

«/  Zaruka vraceni zboZi do 60 dnti
+/ Mame tisice spokojenych zakaznika

«/ Jsmenatrhu uZ vice neZ 20 let a stale rosteme

¢, 734 880 088

info@autodilyvojkov.cz

www.autodilyvojkov.cz

Kde nas najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov

)

EKOLOGICKA
LIKVIDACE
VOZIDEL

POTREBUJETE
ZLIKVIDOVAT
vuz?

Vse zajistime zdarma

« Odtah vozu
+/  Vystaveni protokolu likvidace

+/  Odhlaseni vozu na Gfadé

¢, 605 238 887

info@likvidacevojkov.cz

www.likvidacevojkov.cz

AUTOCENTRUMVYOJKOV

Komfortni byty 1+kk az 3+kk

Na samé hranici Prahy

Kolaudace podzim 2025

Prodej zahéjen

www.bytyprezletice.cz

tel.: 770 199 992

reality
Prodejce

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz

INZERCE
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Umela inteligence pro radost? Al jako
zdroj novych napadti pro vase konicky

Poradny odpocinek je dnes vzacnosti. S pfemirou informaci

a povinnosti roste potreba zpomalit, procistit hlavu a vénovat se
né&emu, co vas opravdu bavi. A préavé tady muze prekvapivé naiit
své vyuziti i uméla inteligence jako ndstroj pro uceni, kreativitu

i Cistou zdbavu.

»~Coffee or tea?”

Na dovolené se hodi védét,
jestli si ¢lovék pravé objednéava
rybu, nebo chobotnici. JenZe ja-
zykové kurzy a rodili mluvéi by-
vaji ¢asoveé a finan¢né nedostup-
ni. Nastésti dnes existuji jiné
moznosti nez jen jazykové aplika-
ce, které vas zahlcuji neustalymi
upozornénimi.

Diky AI dnes mtzete vést ply-
nuly rozhovor s chatbotem, ktery
reaguje jako rodily mluvéi, prizpa-
sobi se va$i trovni a nenapad-
né opravi chyby. Sta¢i mu v prvni
zpravé napsat: ,,Chtél bych si pro-
cviit $panélstinu na téma objed-
navani jidla“ nebo tieba ,Jsem

mnou mluvit pomalu a opravovat
chyby?“ Nakonec 1ze pozadat: ,Vy-
generyj mi kratky kviz na to, co
jsme probrali.“ Idealni, aby ¢lovek
zjistil, co mu v hlavé ziistalo.

Kdyz muzy miéi

Nejéastéji se uméla inteligen-
ce vyuZivd na generovani textd,
ale jeji vyuZiti je mnohem rizno-
rodéjsi. Al umi ptipravit playlist
podle nélady, prelozit text obli-
bené pisné nebo doporudit akor-
dy pro vlastni skladbu. Nenahradi

VSechny modely
pod jednou stfechou
Al néstroji je dnes tolik, Ze se

na raznych platformach, vsechno
je na jednom misté a uzivatelsky
privétivé. Umeéla inteligence se tak

hudebni skolu, ale mtize byt skve-
Iym startem nebo inspiraci. Zvlast
pokud nékdo dlouho nosi napady
»v Supliku, ale zatim se neodhod-

v nich ¢lovék snadno ztrati. Tento
problém fesi Ceska aplikace Ever-
bot, kterd pod jednim tétem nabizi
pristup k desitkam svétovych mo-

stava nastrojem nejen pro praci, ale
také pro zabavu a kazdodenni tvo-
feni. Nejde o dokonaly vysledek,
ale o moznost zkouset nové véci bez

zacateCnik v italstin€, mtizes se lalje zkusit zrealizovat. del@. Neni tieba vytvaret profily  bariér a s lehkosti. red
4 Vs a4 4 s o ’ 7 . . ’ .
KRIZOVKA | Desitky skvélych ndpadti na vylety, které (tajenka). Tipy na cely rok na www.fajnvylety.cz
POMUCKA: o | sTREDO- | Lo\ s
UGANDSKY o ZENSKE - ROZHL. HOSPODAR-
ALIM AMIN, | pATRICIMNE|  KRUTO- | ooikh o | aMENO SPZSOEST | ZNACKA | chsmice | DEKAGRAM SPOL. | RYCHLE SKA ovanuTi | suenka [ MRAYO-
KIL, OISE, VLADGE | VYPLNOVA | oeC (NEMECKO) | KOSMETIKY (HOV.) o e KARCE
VIKA Kruzea | (269
PREDLOZKA
DESKY NA SPZ PRAHA - Pz
SPISY GRR VYCHOD OPLADEN
(NEMECKO)
e FR. REKA OTAGET SE
BARVIRSKA
ROSTLINA
SOBCI 40,5 ARU
BOBKOVITA JisTl
ROSTLINA (DETSKY)
TAJENKA 1 -
SLOVENSKY OBYVATELE
JINDE 20iCH v CINE
MiRA SKLADBA POLEVKOVY
POHYBU PROS KNEDLICEK
HMOTY NASTROJU o
JMENO ZA?_LAJ%LU ELEKTRODA
i MACHAL- KUS KAV EPIDEMICKA ANGL.
STRAN " LPREZVKAVCU TRANZIS-
KOVE TRAVNIKU 5 sy CHOROBA [ 7o BEDOVAT
RUSKA REKA KLOBOUK
AGENTURA " = <
k6D UMELECKE
" PRO K FILM M. oo
SPORTOVNI A . ALZIRSKA A VLASTNi VYTVARNE
MEZINARODNI CIKANA
ZKRATKA ROZVOJ (ZKR) s TINE DiLO
SVED. MESTO TAMTA RUSKE SIDLO
POSTAVA ;
ot ZUSTATI
NEALKOHOL.
SMETANA - 2R T
CERTOVA ABVOLTU
STENA
JIHOAMERICKY FILIPIN. EPOS
LEGUAN ZPREDSPA-
IND MEZINARODNI NELSKEHO
KOD OBDOBI
TADZIKISTANU SVET
CLEN 02N, TAJENKA 2
CIRKVE LETADEL | \ic. HERCE
LIBERIE | " OLIVIERA
MOJZISUV
o LESNI BRATR
q— ZVIRATA (HEBR.
o'e MYTH)
ZNgCKA
NASEHO
.
MAGNETO-
FONU

Inénitajenky poslete s kontaktem na vés (jméno, piijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 7. 11. 2025.
Vyherci zminulého vydani: Bisicka Martina, Bakov nad Jizerou, Alena Tilserovd, VySkov, Radek Stépa'n, Kroméfiz.

Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje sprdvei (Regiondinf vydavatelsti, s.r.0, IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajei (jméno, pifiment, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizeni Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdnim
osobnich tdaji a o volném pohybu téchto tidajii (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustitelii kiiZovky zajistované sprdveem. Tyto idaje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldSeni budou ihned odstranény.
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NACHYSTANE A ROZEHRATE

SAUNY A PARNI KABINA!

V GALERII FENIX

WELLNESS FITMNESS

WWW.IMFIT.CZ NC FENIX 2ZPATRO, FREYOVA 945, PRAHA 9, VYSOCANY
MFIT@IM-FIT.CZ +420 211138151 I IMFITCZ FB: IMFITCZ

Sbirej ,Décka” z dobrot Dinoo
aziskej plysaky a deskovky
za super ceny!
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Jak je Evropska unie uZite€na seniorim?

USNADNUJE CESTOVANI DBA NA ZDRAVi VSECH
- po Evropské unii jen s ob&anskym priikazem, - svétové nejprisnéj&i normy pro bezpetnost potravin
v schengenskeém prostoru prakticky bez kontrol - jednotné standardy pro rychlé uvadéni lé¢iv na spole¢ny trh

- cestovni pas pro domaci mazlicky
- nabijecky s jednotnym konektorem USB-C
- bezplatny roaming

- zarucena kvalita pitné vody

U CHRANI
SPOTREBITELE

- zarucena zdravotni nezavadnost vyrobk(
- dvouleta zaru¢ni lhita na zboZi
- zakaz nekalych obchodnich praktik
- finan¢ni nahrada za zpoZdéni spoje nebo
ztracené zavazadlo

CHRANI ZIVOTNI
PROSTREDI | ZVIRATA
- povinné tfidéni a recyklace odpadu
- zpétny odbér nefunkcnich elektrozafizeni
- zakaz testovani kosmetiky na zvitatech

PODPORUJE KULTURU
- podpora ceskych a evropskych filmd
z evropskych fond(

POMAHA V NESNAZICH
- celoevropska tisfiova linka 112
- zaruCuje stejnd prava osobam se zdravotnim
postiZzenim a neodkladné zdravotni o3etfeni
kdekoli v Evropské unii

#EUjsmeMy
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Dalkové teplo
od Prazské teplarenské
ze skupiny Veolia

SPOLEHLIVOST A BEZPECNOST KOMFORT A POHODLI

Predstavte si neviditelného hlidace, ktery bdi nad vasim
domovem 24 hodin denné. Tak funguje nase dalkové teplo. jsme vzdy rychle po ruce. Nasi odbornici jsou
Vyrdbime ho daleko od vaseho domu, mizete tak klidné spat pripraveni pomoci ve dne v noci, aniz byste
bez obav z Gniku plynu nebo pozaru. o nich museli védet.

Nepretrzita dodavka tepla a teplé vody
Zalozni zdroje pro pripad vypadku
Vyroba tepla mimo vas dim - zadné riziko, Zzadné imise

Odborna péce a dispecink 24/7
Zadné starosti s tdrzbou nebo opravami

FEROVA A TRANSPARENTNI CENA

S nasim systémem Uctovani je vase tepelné hospodareni jako oteviena kniha.
Kazda polozka je jasné vysvétlena, kazdy naklad opodstatnény.

Vzdy pfesné vite, kolik a za co platite

Konkurenceschopna s jinymi zpisoby vytapéni
Cena je koneéna, obsahuje véechny naklady véetné Gdrzby a investic

SETRNOST K ZIVOTNIiMU
PROSTREDI

Neustale modernizujeme nase technologie, abychom
snizovali emise a zvySovali Ucinnost. S kazdym dnem

PROFESIONALNi PODPORA

S dalkovym teplem ziskavate spolehlivého partnera,
ktery se o vSe postara. Klid a teplo domova s nami
neni jen prazdna fraze.

Vyuzivame moderni ekologické technologie
Spliiujeme prisné evropské a ceské normy
Postupné prechazime na Cistsi zdroje energie

Zakaznicky servis 24 hodin denné, 7 dni v tydnu
Rychla reakce na vase pozadavky a potieby

S dalkovym teplem od Prazské teplarenské
ziskavate troji vyhru — komfort pro vas,
bezpeci pro vas domov a ohleduplnost Prasska
k nasemu zivotnimu prostredi. r.

Jsme jako dobri sousedé - kdyz nas potrebujete,

Vse zafidime za vas - od vyroby po dodavku

vytapéni prispivate k cistsSimu ovzdusi ve vasem mésté.

teplarenska
by () VEOUA

~
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