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Prace hrobarky ji naucila pokore a ucté
k zivotu. Na hrbitové je obcas i legrace

Na prvni pohled kiehkd mladd Zena se vénuje jednomu

e

z nejpodivnéjsich povoldni, kterd u nds mame. Jako
hrobarka pomaha na posledni cesté zesnulym a pozistalym
pak pfFijmout smrt jejich blizkych co nejcitlivéji, distojné

a s tctou. Hrobarka Lenka Neveceralova se profesi,

kterou vnima jako poslani, vénuije uz Sest let.

Juraj Alac

Jak jste se k této praci
dostala?

Byla to vlastné nahoda - $la
jsem si jen zkusit udélat hrobku
a netusila jsem, Ze mé to okamzité
chytne, a na tak dlouho. Postupné
jsem se ucila od zku$enych hrob-
niki a ziskala i hrobnicky certifi-
kat. Délam nejen klasické pohiby
a manipulace kolem pohtbeni, ale
i exhumace, které ¢asto vyzaduji
povoleni hygieny nebo spolupra-
ci s policii. Takové tkony jsou na-
ro¢né i fyzicky, ale diky zkuSenos-
tem je zvladam.

Co v§echno zahrnuje vase
pracovni napln?

Jako hrobatka p¥ipravuji kom-
pletné vse, co souvisi s hibitovem
a pohiby, véetné kopani hrobi
nebo vystavby hrobek nebo ukla-
dani uren. K tomu patti i admi-
nistrativa, kdy vyrizuji vSech-
ny formulafe a souhlasy u obce,

hibitovni spravy, hygieny nebo
policie. Poztistalé tim nijak neza-
tézuji, vSechno vytidim sama, aby
to bylo v souladu se zakonem.

Soucasti mé préace je také or-
ganizace smuteéniho rozlouce-
ni — zajistuji obfad, kondolen¢ni
knihu, vyzdobu, smuteéni kocar
a dalsi sluzby podle prani pozi-
stalych. Kazdy pohieb se snazim
ptipravit tak, aby se misto posled-
niho odpoc¢inku neslo ve stejném
duchu, jaky mél zesnuly ve svém
Zivoté, a aby byl pro pozistalé co
nejdiistojnéjsi a osobni. Jsem pro
pozustalé maximalné nidpomocna
a zajistuji, aby cely proces probi-
hal hladce a s tGctou.

Kolik Zen se této profesi vé-
nuje v Cesku?

Je nas v republice opravdu
maélo, porad je to pro Zeny hodné
netypické povolani. Ale myslim si,
Ze mame k této praci Casto lepsi

predpoklady. Jsme citlivéjsi, vni-
mavéjsi a dokazeme lépe vnimat
bolest pozistalych.

Pamatujete si na sviij prvni
den ,,v praci“ na hibitové?

Na to nikdy nezapomenu, je
to jako véera. Poprvé jsem tehdy

lezla po Zebiiku dold do hrobky.
Bylo pred boufkou a ja méla na
sobé kompletni ochranny odév —
kombinézu, respirator, rukavice...
prosté vSechno, co ma byt. Méla
jsem obrovsky respekt. A mij
privodce mi tekl: ,Kdyz se v Zi-
voté€ néceho bojis, sahni na to.”
A tak jsem poprvé sihla na lidské
ostatky. V tu chvili ze mé vSech-
no spadlo. Pamatuji si ten hibitov,
pamatuji si tu hrobku i mdj prvni
pohieb. Ten okamzik mam v sobé
dodnes a vim, Ze na svi{ij prvni
den v praci nikdy nezapomenu.

Jak na vase zaméstnani
reaguje rodina?

Maximalné mé podporuje.
Nejvic mé na zacatku podrzela
mamka a jeji manzel. Jediny, kdo
to chvili ptekouséaval, byl déda,
ale i on to nakonec vzal. Jsou sa-
moziejmé i ptibuzni, ktefi tuh-
le préci neuznavaji a pfi setkani
se radsi odtahnou. Ale s tim jsem
se smifila — v zivoté se ¢lovek ni-
kdy nezavdééi vSem. Mamka mi
vzdycky ¥{ka: ,Hlavné bud $tast-
na.“ A to pro mé znamena nejvic.
Diky ni mam jistotu, Ze za mnou
rodina stoji. A to je silnéjsi nez
predsudky ostatnich.

Pokra¢ovani na strané 5
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Finance « Reality « Spoly

Idealni partner pro prodej
i nakup Vasi nemovitosti

Praha a Stfedni Gechy

manafer senior — realitni specialista

+420 724 586 093

jeli denkaf@bcas.cz
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ODKOUPIM AV HOTOVOSTI
VYPLATIM STAROZITNOSTI

p. Adamek

Nabytek, obrazy, Savle, hracky, hodiny, vazy, reklamni cedule,
porcelan, hodiny a mnoho jinych véci. 1

telefon 608 081 696 |

e-mail - vykup.starozitnosti@seznam.cz |
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NAHRADNI
DiLY?

Pro€ pravé u nas?
«  Zéaruka vraceni zbozi do 60 dnti

+/ Mame tisice spokojenych zakazniki

« Jsme natrhu uZ vice neZ 20 let a stale rosteme

¢, 734 880 088

info@autodilyvojkov.cz

www.autodilyvojkov.cz

Kde nés najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50

251 62 Tehovec - Vojkov
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ZLIKVIDOVAT
vuz?

VSe zajistime zdarma

«/ Odtahvozu
«/  Vystaveni protokolu likvidace

+/  Odhla3eni vozu na Gfadé

¢, 605 238 887

info@likvidacevojkov.cz

www.likvidacevojkov.cz

AUTOCENTRUMVOJKOV

Za.hradak

zahradak.cz

Tel: 739 609 428
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Topna sezona bez dusivého
koure? Kontroly zacaly

Letosni topna sezona by mohla byt vyrazné odlisna od

rvrs

téch v minulosti. Vloni od 1. zafi

totiz zacala platit novela

zakona o ochrané ovzdusi a z ni vyplyvajici zakaz pouzivani
neekologického vytapéni. Obyvatelé mensich obci i ¢asti
mést by se letos uz nemuseli dusit v kouf¥i ze starych kotld,
které lidé méli uz vloni vyménit. Ufednici se totiz pustili do
jejich kontrol a za jejich pouzivani uz mohou hrozit pokuty.

Juraj Ala¢

Zakon o ochrané ovzdusi poskytu-
je ob¢antim moznosti, jak se bra-
nit obtéZovani koufem zpusobe-
nym spalovanim materiald, at uz
se jedna o paliva v kotlich ¢i topi-
dlech, jako jsou kamna a krby ¢i
biomasy v otevienych ohnistich,
nebo nelegalni spalovani odpa-
di. Ke kontrole a vyméhani za-
kona jsou opravnény obce s rozsi-
fenou piisobnosti. Ufednici maji
moznost zjistit objektivni stav
provozovani téchto zdroji, a to
i s vyuzitim kontroly kotle ¢i to-
pidla v obydli, pti¢em?Z pokud je
to nutné, mohou odebrat i vzor-
ky popela pro prokazani pripad-
ného spalovani odpadu. ,,Kontro-
ly uz provadéji obce s rozdilnou
intenzitou a postupy, prizpusobe-
nymi jejich kapacitdm a mistnim
podminkidm. V poéateénim obdo-
bi po zavedeni zdkazu neni cilem
hned udélovat pokuty, ale prede-
v§im zajistit, aby byly nevyhovu-
jici kotle co nejdfive nahrazeny

nebo odstaveny z provozu. Prvnim
krokem je kontrola technického
stavu a provozu kotle, kterou pro-
vadi technici. Obce si od domac-
nosti mohou tyto doklady vyzadat
nebo mohou pozadované informa-
ce najit v integrovaném systému
plnéni ohlasovacich povinnosti.
Tyto ohlaSené tdaje samoziejmé
obsahuji i informaci o t¥idé kot-
le. Z toho vyplyv4, Ze obce by mély
mit informace o druhu provozo-
vaného kotle v dané doméacnosti,”
uvedla mluvéi Ministerstva Zivot-
niho prostiedi Veronika Krejéi.
Fyzicka kontrola afedniki tak je
az dalsim krokem, pokud provo-
zovatel topidla nereaguje na jejich
pisemné vyzvy.

Stat stale pomaha
s vyménou starych kotlu

V minulych letech pripravily
jednotlivé kraje a Statni fond zi-
votniho prostfedi nékolik kol tzv.
Kotlikovych dotaci, kdy mohli

obyvatelé zadat o piispévek na po-
Fizeni nového typu vytapéni a riiz-
nych energeticky aspornych opat-
feni pro svoje nemovitosti. Celkem
bylo vyplaceno 14,2 miliardy ko-
run pro vice nez 120 tisic Zadate-
la. ,Na samotnou vymeénu kotli
mohou domacnosti ziskat i nadale
prispévek z programu Nova zelena
asporam, konkrétné v podprogra-
mu Nova zelend usporam Light.
Vymeény zdrojt vytapéni jsou pod-
porovany i v podprogramu Oprav
diim po babiéce, v tomto pripadé
pouze jako soucast komplexni re-
novace zahrnujici ditkladné zatep-
leni vedouci ke sniZeni energetické
naro¢nosti domu,” dodala mluvéi
ministerstva Veronika Krejci.

Pokud pfii kontrolach trednici
zjisti, Ze lidé pouzivaji k vytapé-
ni neekologicky kotel, Minister-
stvo Zivotniho prostiedi je meto-
dicky vede k tomu, aby zohlednili
ve prospéch vlastnikd nemovitos-
ti napiiklad podani zadosti o do-
taci, pripadné — pokud o dota-
ci zaddat nechtéji — objednavku
na dodavku nového zdroje tep-
la. Namisto sankce je mozné ulo-
Zit napravné opatieni spocivajici
v provedeni vymény kotle do sta-
noveného data. Prioritnim cilem
je dalsi sniZzovani emisi skleniko-
vych plyni a jinych znecistujicich
latek unikajicich do ovzdusi.

KRATCE

Peklo v Brné na D1

Reditelstvi silnic a dalnic (RSD)
zacalo komplexné prestavovat
kfizovatku dalnic D1 a D2 Brno
jih véetné Gpravy D1 na Sestipru-
hové usporadani. Prestavba kii-
Zovatky potrva dva roky a vy-
jde na 3,2 miliardy korun. Celou
dobu se bude na D1 jezdit ve dvou
pruzich v kazdém sméru, pres-
to se musi Fidié¢i ptipravit na vy-
znamna dopravni omezeni. Upra-
vovanym tsekem denné projede
az 80 tisic aut véetné vysokého
podilu tranzitni nakladni dopra-
vy a stavajici usporadini nevy-
hovuje soufasnym ani budoucim
dopravnim narokiim. Pfestavba
na 3+3 pruhy na D1 umozni efek-
tivnéjsi rozdéleni dopravy, zkrati
se doba prijezdu a zvysi bezpec-
nost. Kiizovatka se prestavi ze
ctytlistkovitého na dvoulistko-
vité kiiZeni dalnic D1 a D2, pri-
¢em? vétve mezi obéma dalnice-
mi budou vyhradné ptimé nebo
poloptimé.

CISLO MESICE

5 621 717

Tolik platnych hlasi
rozhodlo o vysledku

voleb do Poslanecké
snémovny Parlamentu

CR v podzimnich volbach
3. a 4. fijna. Celkova volebni
ucast byla 68,95 procenta,
zvoleno bylo 133 muz

a 67 zen. Stoprocentni
ucast zaznamenali v obcich
Dobrohoét a Cila, kde hlas
odevzdalo 34, respektive
32 opravnénych volict.

DATUM MESICE

10. listopadu
1938

Narodni shromazdéni
schvalilo zménu silniéniho

provozu na pravostranny.
Platit zacalo nové pravidlo
ale aZ po némecké okupaci,
coz vyvolavalo dojem,

Ze ji iniciovali nacisté.
Ceskoslovensko se k tomu

ale zavazalo v ramci dodatku
k Pafizské imluvé v roce 1926.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Venkovni galerie
osobnosti se rozsitila

Park u hostivarského hibitova se
stal jesté pestiejsim mistem. Uni-
katni venkovni galerie osobnosti,
ktera pripomind vyznamné posta-
vy spojené s historii méstské ¢asti
i celé Prahy, byla v ramci letosnich
Dnti Prahy 15 doplnéna o nové in-
formacni panely. Ty vznikly v dil-
né umeéleckého kovare Miroslava
Berana, jehoz rodinna firma stoji
i za pavodni podobou galerie. Pa-
nely nesou medailonky osobnosti
a jsou doplnény symbolickymi li-
povymi listy, které odkazuji k tra-
dici a statnosti. Nové prvky navic
doplnily kvétinové zahony a dalsi
apravy, které parku dodavaji pii-
jemnou atmosféru.

Mécholulgy hosti
finale Béhatlonu

Treti a zaroven posledni zavod le-
to$niho ro¢niku Béhatlonu Dolni
Meécholupy se uskuteéni v nedéli
2. listopadu na cyklostezce za ha-
si¢arnou v ulici Ke Slatinam. Star-
tovni zazemi bude otevieno od
12 hodin, samotné zavody za¢nou
ve 13.00. Soutézit se bude napti¢
vékovymi kategoriemi, a to na tra-
tich dlouhych 200 az 3600 metr.
Zavod probih4 formou prekazko-
vého béhu, kdy téastnici preko-
navaji ptirodni i umélé prekazky.
Utast je zdarma, prihlagky budou
mozné on-line i na misté. Pro za-
vodniky bude k dispozici zdzemi
v prostorach Sportovniho klubu
Dolni Mécholupy. red

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT SvUJ ZIVOT.
PRIDEJSE

VICEINFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Kapacita skoly se po

dostavbe zvysi na 320 zaku

[ —

V Dolnich Mécholupech probi-
hé nejvétsi investice do Skolstvi
v historii méstské ¢asti. Zaklad-
ni $kola se rozsifuje o nové uceb-
ny, odborné prostory a zazemi pro
pedagogy. Projekt je rozdélen do
dvou etap. Prvni z nich ma byt do-
koncena ted’ v fijnu. Druha zahr-
nuje vyménu podkrovi za plno-
hodnotné patro.

»Snazime se, aby vystavba ovliv-
novala vyuku co nejméné. Neni
vSak mozné zajistit to, aby ji ne-
ovliviiovala vibec. Jsme presvéd-
Ceni, Ze posunuti termina ukonce-
ni a zacatku Skolniho roku neni na
tkor kvality vyuky,” uvedl starosta
méstské ¢asti Jifi JindFich.

Druhé etapa prinese nastav-
bu se dvéma uéebnami, odbornou
pracovnou, sborovnou, socidlnim
zatizenim a odpocdinkovou zénou.
Po jejim dokonéeni bude mit §kola
kapacitu 320 zaku.

Kvili naro¢néj$§im pracim
bude Skolni rok ukonéen o mé-
sic dfive nez obvykle. Vyuku pak
doplni skoly v prirodé, exkurze

Pokud se vystavha protahne, vyjuka bude probihat v nahradnich prostorach sportovni haly

a ozdravné pobyty do 16. ¢ervna,
kdy Zaci obdrzi vysvédéend.

»Jsme pripraveni rodinam, pro
které by vznikla finanéni prekaz-
ka, v konkrétnich pripadech po-
moci. Pokud se ukaze, ze vznikne

Opravy chodniku zdrzuji skryté vady

V intravilanu bytovych domt
v ulicich Milanska a Livornska
v Praze 15 pokracuji opravy chod-
nikd a upravy vefejnych ploch.
Uzemi prevzala méstski ¢ast do
své spravy teprve nedavno a po-
stupné do néj investuje od zelené
az po herni prvky. Letos se opra-
vuje 32 tsekt chodnikd, pricemz
priblizné polovina z nich odhalila
netypické podklady z vrstev Zele-
zobetonu s tenkou vrstvou asfaltu.

Préace odhalily i kaverny, tedy
dutiny pod chodniky vymleté

vodou z netésnicich destovych
fadi a pripojek. Kazdy nélez
se musi okamzité teSit, v jed-
nom misté se proto opravy pro-
tdhnou az do konce zafi ve spo-
lupraci s Prazskymi vodovody
a kanalizacemi.

Po dokonceni oprav se upra-
vi i pouzivani mechanizace pro
adrzbu zelené a svoz odpadu, aby
chodniky nebyly znovu poskozo-
vany. Dosadba zelené a dalsi na-
vazujici prace probéhnou az po
ukonceni oprav. pap

akomunitniho centra. Foto | MC Dolni Mécholupy

potieba zajistit pro nékteré déti
nahradni program, jsme piipra-
veni toto FeSeni finanéné podpotit
poskytnutim prostor v komunit-
nim centru i zajisténim organiza-
ce,” doplnil starosta. pap

Radnice Prahy 15 slavi

Budova radnice Prahy 15 slavi
30. vyroéi svého fungovani. Sidli
zde afad, ktery od roku 1994 zajis-
tuje chod celé méstské ¢asti a stal se
také mistem dtlezitych kulturnich
i spolecenskych akci. Na otevieni
radnice v roce 1994 vystoupili na-
priklad Karel Gott ¢i Jitina Bohda-
lova a béhem let se objekt stal pev-
nou soucésti zivota obyvatel. Za tii
desetileti prosel arad i samotna bu-
dova mnoha zménami a nyni se pti-
pravuje jeji rekonstrukce. Radnice
tak ziska novy kabat a nabidne jesté
lepsi zazemi pro ob¢any. pap

Lidé mohou pomoci vysadit stromy v lesoparku

Hostivatrsky lesopark se letos
rozroste o dalsich 500 stromu.
Méstska ¢ast Praha 15 spolec-
né s Lesy hl. m. Prahy zahajuje
prvni etapu projektu, ktery ma
v budoucnu rozsifit zelené plo-
chy mezi ulici K Horkam a ¢erpa-
ci stanici OMV.

Pridat se mize kdokoliv. Vy-
sadba probéhne v sobotu 1. lis-
topadu od 10 hodin na lesnich
pozemcich méstské casti za

krizovatkou nedaleko benzinky.
Akce se koné za kazdého poca-
si a dobrovolnici mohou na misté
nejen pomoci s vysadbou, ale do-
zvi seivice o péci o mladé porosty
a o druhové skladbé nového lesa.
Akce je pripravena s podpo-
rou prazskych lesnikd, ktefi za-
jisti vysadbové nastroje a potieb-
né zazemi. Nové stromy by mély
navazovat na soucasny lesopark
a postupné vytvori prirozeny

prechod mezi méstskou zastav-
bou a rekrea¢nim tizemim. pap
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Prace hrobarky ji naucila pokore a ucte
k zivotu. Na hrbitové je obcas i legrace

Dokonéeni ze strany 1

Jak vypada vas pracovni
den?

Nastésti je hodné rtiznorody.
Neni to jen lopata a kolec¢ko, i kdyz
fyzicka prace samoziejmé k téhle
profesi pati. Kopu hroby, pfipra-
vuju hrobky nebo mista na uklada-
ni uren, déldm manipulace a exhu-
mace a s tim v§im souvisi spousta
papirovani. Kazdy den je tak jiny —
néekdy je to vic fyzicka prace, jindy
zase administrace a planovani. Ale
vSechno do sebe zapada.

Co by lidé netusili, Ze spada
do vasi prace?

MaAlokdo vidi, Ze hrobnik musi
byt i psychickou oporou pro po-
zlstalé. KdyZ mi zavolaji tfe-
ba v jednu v noci, aby se na néco
zeptali, spravny hrobnik telefon
zvedne a poradi jim. To k té pra-
ci prosté patii. Od zacatku jsem
védéla jednu véc: pro pozista-
1é jsem k dispozici 24 hodin den-
né 7 dni v tydnu, po cely rok. Mo-
hou mé kdykoliv zavolat a ja vzdy
zvednu telefon. Dokazu poradit
i s vybérem pohiebni sluzby, kte-
ré sama duavéiuji. Nekteré sluzby
zndm a za né bych nikdy nerudi-
la, jiné mohu doporudit s klidnym
srdcem.

Nosite si praci domu — kro-
meé hliny na botach?

Rozhodné si praci nezabiram
tak, ze bych doma brecela za kaz-
dym zesnulym. Kdyby to tak bylo,
tu praci bych nemohla délat. Mam
dctu a respekt ke kazdému, kdo
zemiel, ale dokazu si od toho od-
pocinout. Samoziejmé si doma
obcas pripravuju administrativu
a dalsi véci potfebné k pohibu, ale
psychicky si praci domti nenosim.
Kdybych to délala, asi bych potie-
bovala pomoc psychologa nebo
psychiatra.

Zazila jste na hibitové néja-
ky vtipny, strasidelny nebo
necekany moment?

Strasidelny moment asi zad-
ny. Vtipnych situaci ale byva hod-
né. Napriklad, kdyZ se mé nékdo
zeptd, jestli tu préci délam jako
vefejné prospésnou sluzbu, nebo
jestli jsem byla propusténa z kri-
minalu. Ani jedna, ani druha vari-
anta— ale takové otazky mé vzdyc-
ky pobavi.

Setkala jste se nékdy s po-
vérami nebo strasidelnymi
historkami, které si lidé spo-
juji s vasi praci?

S nesmysly se setkdvam pomeér-
né cCasto. Napiiklad néktefi lidé
véFi, ze kdyz ¢lovék pujde za po-
hiebnim vozem, bude mit smiilu
a nékdo v jeho rodiné zemfie. Né-
které kultury nebo mensiny mi tie-
ba nepodaji ruku, protoze mé po-
vazuji za ,necistou”. Ja se témito
povérami nenechdm ovlivnit. Pra-
cuji profesionalné a s tctou k ze-
snulym ijejich pozistalym a takové
historky beru spis jako zajimavost
o tom, jak lidé smrt vnimaji.

Méni se vztah lidi ke
smrti?

Podle mé ano. Lidé jsou ote-
vienéjsi, neboji se mluvit o smr-
ti a chtéji osobnéjsi zplisoby roz-
louceni. Casto si preji, aby pohteb
odpovidal Zivotu zesnulého a jeho
hodnotam, chtéji distojné a pii-
tom osobni rozlouceni.

Co byva pro poziista-
1é v nejtézsich chvilich
nejdulezitéjsi?

Pottebuji citit podporu a nebyt
v tom sami ztraceni. Aby nékdo
vedle nich stal, poradil, pomo-
hl s praktickymi vécmi a zaro-
vei projevil pochopeni a empatii.
Ocenuji, kdyz je pohieb pfipraven
s dctou a odpovida zZivotu zesnu-
1ého. Dilezita je distojnost, klid
a pocit, Ze mohou smutek prozivat
bez starosti o vSe kolem.

Co byste vzkazala lidem, kte-
i1 maji ze h¥bitovi respekt
nebo strach?

Hibitov neni zZadné strasidelné
misto, je to prostor klidu, vzpomi-
nek a dcty. Smrt je soucést zivo-
ta, a kdyz se k ni pristupuje s po-
korou, neni pro¢ mit strach. Casto
lidé zjisti, Ze hibitov mizZe byt ti-
chym a krasnym mistem, kde se
da na chvili zastavit, zamyslet se
a teba i najit klid. Je to misto, kde
¢lovék pociti Zivot v jeho hodnoté
a hloubce.

Mate néjaky sviyj vlastni
»0dlehéujici“ pristup, abys-
te si z prace nedélala tézkou
hlavu?

Ano, asi jako kazdy, kdo pracu-
je. Rada si jdu zabéhat, projit se,
odpoéinout si. A hlavné mam sviyj
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humor — umim si udélat sran-
du sama ze sebe a obcas ,zaper-
lit“ néco, aby se vsichni pobavili,
i na moje konto. TakZe ano, umim
odlehdit dané situace, kdyz je to
potfeba, a udrzet dobrou néladu
mezi kolegy. Pom&ha mi to z{stat
klidna a vyrovnan4, i kdyz prace
muze byt naro¢na.

Co vas na té praci bavi?

Tahle prace neni nikdy stejni
— kazdy den prinese néco nového,
a nékdy i prekvapeni. Bavi mé, Ze
je to soucast Zivota a ze mé velky
smysl. Je velmi pottebn4, i kdyZ se
muze zdat, Ze stoji na okraji spo-
le¢nosti. Diky ni mizu pomahat
pozustalym v tézkych chvilich,
a pravé ta rtiznorodost mé napl-
nuje. Pro mé to neni jen zameést-
nani — je to poslani. Smrt nemé
dovolenou a ja také ne. Kazdy po-
hieb pripravuji tak, aby misto po-
sledniho odpoc¢inku odrazelo zi-
vot zesnulého. Hrob nebo hrobka
jsou udélany podle toho, jak ¢lo-
vek zil — at uz $lo o vériciho ¢love-
ka, motorkare, nebo nékoho upl-
né jiného. Vzdy se snazim, aby vse
probihalo s tctou a respektem,
presné podle ptani pozistalych.

Hrobafina je Casto fyzicky nrocné préce s maximélni moznou ochranou pii praci. Foto | archiv Lenky N.

Vnimate diky praci Zivot
jinak?

Myslim, Ze Gplné jinak. Naudi-
la meé pokore a ticté k Zivotu i smr-
ti. Clovék si uvédomi, co je oprav-
du dulezité, a dokaze vic ocenit
kazdodenni malic¢kosti. Pfi kon-
taktu s pozistalymi vidim, jak
cenny je Cas, ktery miiZeme tra-
vit s blizkymi, a jak moc zélezi na
ucté a empatii. Prace mé naudi-
la vazit si zivota a Zit pritomnym
okamzikem.

Je na hibitové nékdy
legrace?

Samoziejmé, i na hibitové se
obcas da najit legrace. Mezi ko-
legy si nékdy musime udé€lat
srandu, aby se uvolnila atmosfé-
ra. Nikdy si ale nedélam legra-
ci z pozustalych nebo zesnulych,
to nikdy. Ale sami sobé nebo
u necekanych situaci se obéas za-
smé&jeme — nékdy je potfeba od-
leh¢it situaci, aby prace psychicky
nezatézovala.

A nakonec: Kdybyste ne-
byla hrobaikou, ¢im byste
byla?

Nejspis pohiebakem.
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Youtuber otevrel nové
hristé v Parmské

Nové dlouho slibované parkourové
hristé, které doplni sportovni na-
bidku Dolnich Mécholup, oteviel
na zacatku fijna parkourista Sonic
Vova. Jeho exhibici a show dopro-
vazely ukazky pod vedenim zkuSe-
nych lektort ze skupiny S4K.
Zajemci na novém misté najdou
dvojhrazdu, tfi betonové prekaz-
ky s dopadovou plochou i speciél-
ni parkourovou sestavu PK Colmex
urcenou pro komplexni trénink.
H{isté je navrzeno tak, aby vyho-
vovalo zacateénikdim i pokro¢ilym
sportovetim. pap

Mécholupska skola
vis V 4 Ve oo

vzdélava déti jinak
Zékladni skola v Dolnich Mécholu-
pech patii mezi desitky Skol, které
uz uéi podle novych vzdélavacich
programi. Ty kladou vétsi diraz
na rozvoj dovednosti a kompetenci
nez na pouhé memorovani. Prviia-
ci tu maji novy predmét étenarstvi
a pisatelstvi, ktery rozviji schop-
nost naslouchat, reagovat a pre-
myslet. Nové osnovy budou povin-
né pro prvni a Sesty ro¢nik od zari
2027, pro ostatni od roku 2031. pap

Praha vysazi v Dubci
pres 120 tisic stromi

A
M W,

Praha pripravuje v Dubdi velky pro-
jekt, ktery promeéni pies 9 hektart
pldy vnovou zelenou zénu. Zastupi-
telé schvalili odkup tfi soubort po-
zemkii o celkové rozloze 94 285 m2
od soukromych vlastnikii za vice
nez 25 miliond korun bez dané.
Caést téchto ploch leZi v pifrodnim
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Pozemky zasahuji do pfirodniho parku Ri¢anka nebo s nim sousedi. Foto | Praha

parku Ri¢anka, dal&i s nim bezpro-
stfedné sousedi. Samotné odkupy
pozemki pak byly rozdéleny do tii
¢asti. Na pozemcich ma vzniknout
rozsahlé zalesnéni i mensi krajin-
né prvky. Plan pocitd s vysadbou
stromotadi, novych cest a zaze-
mi pro rekreaci. Celkem zde mésto

vysadi 123 tisic dfevin. Prvni ¢ast
uZ letos na podzim, dal$i pak na
jafe a podzim roku 2026. Zeleni ma
nejen nabidnout obyvatelim nova
mista k prochazkdm a odpocinku,
ale také vytvorit ptirodni bariéru
viéi hluku a emisim z Prazského
okruhu. pap
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CESKA ENERGETICKA PORADNA

Energeticke poradenstvi pro municipality a firmy:

Obnovitelna
a nizkoemisni
zdroje energie

Komunitni
energetika a mistni
energetické iniciativy

tudie

TGS

wrdindtora

Akumulace
a nasledné vyuziti
elektrické energie

V kaZdém z téchto
zminénych
vam poskytneme:

+ Obecné poradenstyi

+ Wypracovani technické studie
proveditelnosti

v Wypracowini ekonomicke
studie proveditelnasti

+ Pomoec 5 wybérem dodavatele
technelogie

+ Zagstivdme i role koordindtora
energetického spoledensiv

Studie energetickych

uspor a dekarbonizace

CEP PREMIUM

ENERGETICKE PORADENSTVI
PRO MUNICIPALITY A FIRMY

CESHA
ENERGETICHA
PORADNA

:‘i‘
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Byvala Smetanova

cukrarna se proméni v byty

V Dolnich Mécholupech vyroste novy rezidenéni projekt Bydleni Kutnohorskd. Vizualizace | MS-INVEST

V Dolnich Mécholupech zacala
demolice objektu byvalé Smeta-
novy cukrarny v ulici Kutnohor-
skéa 371/51, ktera potrva do 15. lis-
topadu. Bouraci prace provadi
spoleénost Boutiq Development,
podle nizZ budou probihat s dtra-
zem na omezeni hluku a prasnos-
ti. Po dokonceni demolice bude
na misté zahajena vystavba nové-
ho rezidenéniho projektu Bydleni
Kutnohorska, za nimz stoji spo-
leénost MS-INVEST.

Projekt pocitd s vystavbou
38 rodinnych domt a 29 byto-
vych jednotek s dispozicemi od

1+kk po 5+kk. Nové domy budou
mit uzitnou plochu az 166 m2
a vzniknou zde i podzemni ga-
raze a venkovni parkovaci mista.
Podle investora ma projekt re-
agovat na rostouci poptavku po
modernim a dostupném bydleni
v §irsim okoli Prahy.

Zastupci meéstské c¢asti Dol-
ni Mécholupy uvedli, Ze prtibéh
bouracich i stavebnich praci bu-
dou pribézné sledovat. Obyvatelé
mohou pfipadné pfipominky nebo
podnéty adresovat pfimo na trad.
Vystavba nové ¢étvrti méa byt do-
koncena v poloviné roku 2027. pap

PORADNA

Budete se rozvadét a mate
spole¢nou nemovitost?
Tohle byste méli védét

Rozvod ¢asto provazi otazka: Kdo
v domé zistane a kdo koho vypla-
ti? Prave tady se partnefi nejcas-
t€ji zaseknou. Kazdy to vidi tro-
chu jinak — na cené nemovitosti
se partnefi ¢asto neshodnou, a do-
hoda se pak hled4 tézko. Proto je
dtlezité mit jasnou predstavu, ja-
kou méa nemovitost skute¢nou trz-
ni hodnotu. Od té se odviji vSech-
no ostatni — jestli ma smysl, aby
jeden druhého vyplatil, nebo zda
bude lepsi prodej a rozdéleni zis-
kanych penéz.

Pokud se na rozdéleni majetku
nedokazete shodnout, byva prodej
nejsnaz§im a nejéistSim reSenim.
Kazdy dostanete svou spravedlivou
Cast a miZete zacit novou kapitolu

Rubriku ptipravuje: Mgr. Gabriela Malimankova, MBA
realitni makléika & odhadce nemovitosti

T: +420 777 250 124

M: gabriela.malimankova@re-max.cz

www.realitygabriela.cz

bez zbyte¢nych spori. Jako realitni
maklétka a odhadce byvam v tako-
vych ptipadech nezévisly prostied-
nik, ktery pomah4 udrzet jednani
v klidu. Kdyz je situace napjata, po-
maham obéma stranim najit Fese-
ni. A pokud se rozhodnete proda-
vat, postaram se o cely proces tak,
aby vysledek byl co nejlepsi pro vas
oba.

Rozvod nemusi znamenat ztra-
tu. KdyZ se véci Fesi s chladnou
hlavou, miZe byt i novym zacat-
kem. Vim to, protozZe jsem si tim
sama pfi rozvodu prosla. A pra-
vé diky téhle zkuSenosti dnes li-
dem pomaham, aby i v tézké situaci
mohli udélat krok vpied s jistotou
aklidem.
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EMS

( Elektro Myo Stimulace)

Cviceni 21. stoleti

Za 20 min. zapojite 90% svalt

EFEKTIVNI
20 MIN.
TRENINK

O 773641183

& fitness-sik@seznam.cz

Q

PRAVA,
URRINEV
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Movember pripomina

prevenci rakoviny

V sobotu 8. listopadu se u Hosti-
vatské prehrady uskuteéni cha-
ritativni béh Run for Movem-
ber 2025, jehoz cilem je zvysit
povédomi o prevenci rakoviny
prostaty a varlat. Akci porada-
ji organizatofi projektu Run for
Movember v radmci celosvétové-
ho hnuti Movember, které upo-
zorfiuje na nutnost pravidelnych

preventivnich prohlidek u muza.
Zavod odstartuje v 11.00, regis-
trace probihd od 8.30 do 10.00.
BéZci si mohou vybrat ze ti{ tras
o délce 5, 10 a 15 kilometrti. Mé-
feni zajiStuje firma Irontime. Re-
gistrace do 27. fijna stoji 600 K¢,
na misté 700 K¢. V cené je tricko,
startovni ¢islo, medaile a obc¢erst-
veni v cili. pap

Oprav se docka

i nameésti v Dubecku

Na Lipovém némésti v Dubecku
aktualné probihaji stavebni tpra-
vy, které zacaly zac¢atkem Fijna. Na
podzim se opravuji povrchy chod-
nikd, cesty v parku i vjezdy v okoli
autobusové zastavky. Na jate 2026
bude nésledovat tprava zastavky

Praha necha

véetné posunuti nastupni hrany
pro lepsi ptistup autobusti z ulice
K Pramenu a rozsiteni piistfesku.
Soucésti projektu bude také opra-
va vozovky, kterd si vyzad4a kratko-
dobou uzavirku nameésti po dobu
jednoho vikendu. pap

opravit Stérboholskou ulici

Jesté letos se za¢ne opravovat sil-
nice K Lesiku, ktera vede ze Stér-
bohol smérem k Dub¢i ptes Slati-
ny. Do zakazky, kterou vyhlasilo
hlavni mésto Praha, se ptihla-
silo celkem pét uchazeéi. Vité-
zem se stala spole¢nost Strabag
SIS, kter4a nabidla 29,3 milionu
korun bez dané. Celkovd doba
oprav bude trvat 12 mésicti a mé
se uskute¢nit v leto$nim a pris-
tim roce.

Stavebni prace na zminé-
né ulici budou zahrnovat celko-
vou obnovu a roz$ifeni silnice,

vystavba destové kanalizace,
vefejnou osvétleni a prisvétleni
ptechodu pro chodce. Pro fidice
bude omezena rychlost na 50 ki-
lometrt v hodin€ a pocita se také
s chodniky Sirokymi dva metry.
»~Rekonstruovat se bude pro-
stor ulice K Lesiku mezi ulice-
mi Ustfedni a Nad Horizontem
v méstské ¢asti Stérboholy,” sdé-
lil prazsky radni Michal Hroza.
Celkova délka useku je 382 me-
tru a nyni slouzi pro automobi-
lovou a méstskou hromadnou
dopravu. pap

INZERCE

Zima uz klepe na dvere. NeCekejte, az vas kotel vypovi sluzbu,
dopfejte mu profesionalni péci od Plynoservisu Jilek, tradi¢niho

TOPNA SEZONA JE ZA ROHEM

plynoservisu pro Prahu a stfedni Cechy.

Vyuzijte praveé snizenych cen rocnich servisnich prohlidek
a méjte jistotu, ze vas plynovy spotrebi¢ funguje bezpecné,
Usporné a bez zbyte¢nych vypadkl. Spravné sefizeny kotel totiz

dokazZe snizit spotfebu energii az 0 30 %!

Neodkladejte servis na posledni chvili. Objednejte si kontrolu
svého plynového kotle jesté dnes a uzijte si teplo domova bez

starosti i zbyte¢nych zvySenych vydaj.

Vice jak 30 let s Vami...

PLYNOSERVIS

plynoservis—jilek.cz
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Ve vrsovickeé zakladneé
slouzi ted' aZz 11 posadek

Po dvou letech skondila rekon-
strukce zakladny zichranné
sluzby v ulici 28. pluku v Praze
10. Aktualné je nejvétsim stano-
vistém z hlediska poétu slouzi-
cich posadek. Diky rozsiteni jich
tu béhem denni smény slouzi az
jedenact. To miiZe byt dohroma-
dy az sedmdesét zdravotnickych
pracovnikd.

Drive v této budové sidlila
matefinka a jidelna. Zakladnou
pro zachranku se stala na prelo-
mu milénia. Potfebné opravy za
8,2 milionu korun, které trvaly
dva roky, zaplatilo hlavni mésto.
Prazska zachranna sluzba pak fi-
nancovala slaboproudou instalaci
a doplnéni klimatizaci v hodnoté
1,25 milionu korun.

Dalsi rozsireni

Rekonstrukce tim ale nekon¢i.
V planu je pfestavba zatim nevyu-
Zivané Casti na ubytovaci zafizeni
pro pracovniky zachranky. Vznik-
ne tam 16 mist pro mimoprazské
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Prazskd zéchranka modernizovala svou nejvétsi zakladnu. Foto | ZZS HMP

zaméstnance i pro kratkodobé
ubytovani mezi sluzbami. V planu
je i kryté parkovisté pro sanitky.
»,Nase prazska zachranka méa
dnes po celé metropoli 24 zakla-
den, odkud denné vyjizdi 38 vy-
jezdovych skupin rychlé zdravot-
nické pomoci a nékolik dal$ich
posadek zdravotnické doprav-
ni sluzby, fekla naméstkyné
primatora Alexandra UdZenija.

Vrsovicka stanice ma dobrou po-
lohu, protoze je nejen blizko cent-
ra, ale i periferie.

Noveé stanice

Do budoucna strategie poci-
td s posilovinim a budovanim
dalsich novych stanic. Ty chtéji
oteviit naptiklad v Béchovicich,
Modfanech, Vysoéanech, v Kla-
novicich nebo na Zbraslavi.  pap

Praha podporuje
dusevni zdravi

Hlavni mésto predstavilo novou
osvétovou kampan Pomoc je na
dosah, jejimz cilem je povzbudit
obyvatele metropole, aby se ne-
bali Fict si o pomoc. Kamparn usi-
luje o destigmatizaci duSevnich
obtizi, zvySeni povédomi o do-
stupnych sluzbach a pripome-
nuti, Ze péce o dusevni zdravi je
stejné dulezita jako péce o zdravi
fyzické.

Kdokoliv se na webové stran-
ce projektu miize podivat na pre-
hled 33 kontakti na odborniky
a podplrné organizace. Na za-
c¢atku letosniho roku vznikla také
prispévkova organizace hlavniho
mésta Prahy Zahrada pro dusi,
jejimZz poslanim je vybudovat sit
komplexni péée o dusevni zdra-
vi Prazanti. Osvétova kamparn se
zacne objevovat v online i offline
prostiedi.

Prvni doprovodnou akei bylo
nasviceni casti Prazského hra-
du u prileZitosti Svétového dne
dusevniho zdravi, ktery se sla-
vi 10. fijna. Vybrana byla zelena
svétla, ktera jsou symbolem pod-
pory psychického zdravi a pre-
vence dusevnich onemocnéni. pap
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TAM, KAM SLAPNE CANNAFEST,
TRAVA ROSTE FEST.

'
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15. MEZINARODNI VELETRH KONOPi A LECIVYCH BYLIN
7-9/11/2025 PVA EXPO PRAHA LETNANY

CANNAFEST.COM

FB.COM/CANNAFEST

250 vystavovatelu | Festival konopného piva | Détsky koutek

Odborna konference | Konopné obéerstveni | Cannafest Market

Soutéz ve foukani skla | Kino | Hudebni Live Stage

GENERALNI SPONZORI:

SPONZORI:

g @ SATIVA \\\\\\ SPARKIF ‘E\!-f]'llBIUS CANNPEH)‘S‘&JMSA CAE"ﬁ:’j;‘EE’ECE®
www.detskepohyboveaktivity.cz §
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Potravinami a textilem se prestane
plytvat. Unie zavadi nova pravidla

Evropska unie se rozhodla ra-
dikalné omezit mnozstvi potra-
vin a textilu konéiciho na sklad-
kach. Pravidla nedavno schvalena
Evropskym parlamentem maji
za cil snizit do roku 2030 po-
travinovy odpad o 30 procent

V Ceské republice
tvori domacnosti

vice nez 60 procent
potravinového odpadu,
coz predstavuije hlavni
vyzvu.

v domécnostech, restauracich
a maloobchodu, zatimco sektor
vyroby a zpracovani potravin ma
snizit odpad o 10 procent oproti
primeéru let 2021 az 2023.
»Jedna se o priméreny a rea-
listicky pristup,” vysvétlila eu-
roposlankyné a zpravodajka pro
tento dokument Anna Zalewska.

ol
3%

f i

2 &

V Ceské republice tvor{ doméc-
nosti vice nez 60 procent potravi-
nového odpadu, coZ predstavuje
hlavni vyzvu.

Nova smérnice se zaméfuje i na
textilni primysl, kde vyrobci bu-
dou muset nést naklady na sbér,
tridéni a recyklaci obleceni. To

zahrnuje i bytovy textil, jako jsou
zaclony a povleéeni. Revize smér-
nice o odpadech je ve finélni fazi
a méla by byt zvefejnéna v oficial-
nim véstniku Evropské unie bé-
hem leto$niho podzimu. Clen-
ské staty, véetné Ceska, budou
mit 30 mésici na implementaci

potfebnych zakont a systému. Kli-
¢ova bude spoluprace mezi statem,
firmami a verejnosti, aby se do-
sahlo rovnovahy mezi ambici6zni-
mi cili a realitou trhu. Do té doby
plati jednoduché pravidlo: Neplyt-
vej — at uz jsi kucha¥, zdkaznik, ¢i
modni znacka. red
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19 000

SKODAFABIA

k odbéru

VOLKSWAGEN PASSAT

vozl ihned/O% navyseni

pri financovani

DACIADUSTER

GARANTOVANE PODZIJWNi SLEVY
;290 000K

Garance
©) servisni historie

KIA SPORTAGE

Zimni pneu

ZDARMA

S Garanceprodlouie.'né e
= |

zaruky Carlife

SKODA KODIAQ

L

2.0TDI, 140 kW, 2017

0d 399 999 K¢
od 3299 K&/més.

SLEVA KODIAQ
az 60 000 KC 300x

1.0 TSI, 81kW, 2018

0d 149 999 K¢
od 1229 K&/més.

SLEVA FABIA
550x

2.0 TDI, 110 kW, 2017
0d 199 999 K¢
0d 1639 K&/més.

SLEVA VOLKSWAGEN
1300x

1.6 SCe, 84 kW, 2018

0d 299 999 K&
0d 1889 K&/més.w

SLEVA DACIA
a7 40 000 K& 300x

1.6 GDI, 97 kW, 2016

od 219 999 K¢
o0d 2 299 K&/més.

SLEVA _
az 50 000 KC

KIA
650X

a7 30 000 Ké az 50 000 K&

@ Vozy si mUzete vyzkouset na nasich 24 pobockach. @ Nebo si vybrat online a auto si nechat pfivézt domu.

PRAHA - CESTLICE,
V Oblouku 128
Po-Ne 9-21h

AAA AUTO

aaaauto.cz | ©800 110 800
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Ptaci potrebuji pomoc clovéka,
pripravte na zimu krmitka

Ptikrmovani ptakd na krmitkach
je velmi oblibenou aktivitou po
celém svété. Prevazné v obdobi,
kdy maji ptaci nedostatek potravy
nebo ji potiebuji vic, mizete kr-
menim pomoci béZnym druhtim
ptaki. Odménou bude pozorova-
ni jedine¢ného divadla, ve kterém
se zblizka pfedvadéji nejen opete-
ni obyvatelé ptilehlého parku ¢i
zahrady, ale i skryté Zijici druhy.
Na krmitku jsou ptaci doslova na
dosah, a tak se miiZzete snadno na-
udit rozeznavat jednotlivé druhy.
Velkou roli tato aktivita sehrava
v zivot€ déti, kterym pravidelni
péce o krmitko poméha vybudo-
vat si kladny vztah k ptirodé a Zi-
vym tvortm.

S klesajicimi teplotami se sni-
Zuje nabidka potravy pro volné
Zijici ptéky, kteti potiebuji prikr-
movat. Odbornici doporucuji za-
¢it s instalaci krmitek nejpozdé-
ji v listopadu, kdy uZ si opefenci
sami potravu nenajdou a instink-
tivné prilétaji k lidskym obydlim.

Tim ale ¢lovék na sebe bere zod-
povédnost — ptaci totiz budou na
krmitka spoléhat po celou zimu.
Pro preziti mrazivé noci je pro né
zésadni vytvotit si tukové zasoby
v druhé ¢asti dne. Pfi rozhodova-
ni, kde se pred noci nakrmit, pro-
to pocitaji také s lidskym krmit-
kem, a pokud v ném bude potrava
chybét, miiZe byt jiz pozdé shanét
jinékde jinde. Jestlize se tedy roz-
hodnete ptiky prikrmovat, méli
byste to délat pravidelné a posky-
tovat stale priblizné stejné mnoz-
stvi potravy.

Dalsi odpovédnosti lidi je
spravné umisténi krmitka -
vhodné je zavésit ho alespon metr
a ptil nad zemi a dva metry od nej-
blizsich ket a stromti, na kterych
by mohli ¢ihat predatoti. Potrava
také musi byt chranéna pted sné-
hem a destém. Davejte také pozor
na umisténi krmitka v blizkosti
sklenénych ploch, které ptaci ne-
zaznamenaji, a mohli by do nich

Podle typu krmitka
a potravy prilétaji
razni ptaci

Obchody nabizeji pestrou $ka-
lu rtznych dievénych i moder-
nich plastovych krmitek, ktera lze

snadno pripevnit na stromy v za-
hradé nebo i na okenni parapet.
Do vétSich krmitek prileti tte-
ba i kos ¢i dlask, ta zavésna vy-
uziji spise sykorky, vrabci a men-
§i ptacei. Vhodné je ale pripravit
v okoli nékolik druhii krmitek,
aby si ptaci vzdjemné nekonkuro-
vali a nevyhanéli se z nich. Uplné
ideélni je pak vysadit na zahra-
dé rtizné bobulové kefe nebo Zivy
plot, kde si ptéci najdou priroze-
nou potravu sami. Vzdy ale plati,
7e jakmile se na krmitku objevi
nemocny ptak, je tfeba ptikrmo-
vani preru$it, krmitko vycistit
a alespon na dva tydny krmeni
prerusit. Zabranite tim pfenosu
nemoci.

Jaké je oblibené krmeni jed-
notlivych druhti a zdkladni pravi-
dla péce o ptaky v zimé najdete na
webu www.novinykraje.cz. ala

www.birdlife.cz
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Hledate praci

1174

v technickém oboru?
Pfidejte se k TT Technology!

TECHNICKA ZARIZENI BUDOV

Jsme mladd a rostoucti firma specializujici se na technickéa
zafizeni budov - od projekce az po servis. Pracujeme s modernimi
technologiemi a zakazkami po celé CR.

Hleddme nové kolegy do naseho tymu v Sulicich u Prahy.
Nabizime odménu az 80 000 K& podle typu pracovni pozice.

Rozpoétar TZB
Senior / Junior

Pfipravéi TZB

Stavbyvedouci TZB

Kompletni seznam
a popisy pozic najdete na webu:

www.tttechnology.cz/kariera

Projektovy manazer TZB

Zaujala vas néktera pozice?

Ozvéte se na e-mail:
tikova@tttechnology.cz

Adresa pobocky

©  sulice - Hiuboginka 25168
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Devataky ceka nejvétsi

rozhodnuti jejich

zivota, stredni Skoly je

lakaji ke studiu

Konec zakladni skolni dochéazky znamena pro déti jedno z prvnich
zasadnich rozhodnutiv jejich Zivoté. Kam dal na stfedni $kolu?

V takto mladém véku si musi déti vybrat z nepreberné
nabidky stfednich §kol, které zasadnim zplisobem
urci, co budou v Zivoté délat a kam budou smérovat.
Nastésti v tom nejsou samy, pomohou nejen jejich
ucitelé, vychovni poradci a rodice, ale i stfedni skoly
formou dni otevienych dvefi nebo burzy skol.

Juraj Ala¢

Podzim je pro zaky devatych t¥id
zakladnich $kol cilovou rovinkou
pred prijimackami na stfedni $ko-
ly. Pocty sttedoskolakd letos v zari
prekonaly pil milionovou hranici
a s podobnym naporem déti po-
¢itaji skoly i v nasledujicich le-
tech. ,Témér polovina, 48 procent
zakl stfednich Skol se vzdélava-
la ve stfednim odborném vzdé-
lavani s maturitou, 28 procent
v gymnazijnich oborech, 21 pro-
cent ve vzdélavani s vyuénim lis-
tem a 3 procenta v nastavbo-
vém studiu. Vyssi podil divek nez
chlapcti, se dlouhodobé vzdélava
zejména na gymnaziich, ale téz
v odbornych $kolach s maturitni
zkouskou. Chlapci naopak casté-
ji nez divky navstévuji pfedevsim
ucniovské obory,” shrnul trendy
letosniho skolniho roku mluvéi
Ceského statistického tfadu Jan
Cieslar. Podobny zijem océekava-
ji odbornici i v ptistim roce — nej-
vétsi zajem bude o gymnazia a od-
borné maturitni obory.

Talentové zkousky jsou uz
ve stejném terminu jako
jednotné prijimaci zkousky
Uchaze¢ o vzdélavani v oboru
s maturitni zkouskou miZe pro
1. kolo ptijimaciho fizeni podat
prihlasku az na tii stfedni skoly
nebo tfi maturitni obory v ramci
jedné stfedni $koly. Kromé téch-
to t¥i prihlasek muze zak podat
navic az dvé prihlasky do obort
s talentovou zkouskou na umélec-
ké obory ¢i sportovni gymnézia.
V prvnim kole tak maZe podat do-
hromady pét ptihlasek. Vioni se

poprvé sjedno-
til termin obou
zkousek a pii-
hlasky se takina
gkoly s talento-
vymi zkouskami
budou podavat
od 1. do 20. Gino-
ra 2026.

Skolu je tfeba
pedclivé vybrat a prihlasky
promyslet

Sti‘edni $koly se uz od podzimu
pribézné predstavuji potencial-
nim zajemctim. Na izemi republi-
ky jich pisobi vice nez tfinact set.
Z¥izuji je obce, kraje, stat, cirkve
nebo soukromé organizace. Kvii-
li zavedeni prioritizace Skol pri
prijimacim Fizeni musi Zaci poci-
tati s tim, Ze se na vysnénou $ko-
lu uvedenou na prvnim misté ne-
musi dostat, a nastoupi na druhou
nebo tfeti v poradi, podle vysled-
ki prijimacéek. Rodice s détmi tak
musi vice taktizovat a peclivé vy-
brat stfedni Skolu. Obory zakon-
¢ené statni maturitni zkouskou by
totiZ mély déti ptipravit na priji-
macky na vysokou $kolu, podobné
jako gymnézia. Navic budou mit
jejich absolventi uz néjakou kon-
krétni dovednost, kterou mohou
po skoncéeni stiedni skoly uplatnit
na trhu préace.

LV prvnim kole pfijimaciho
Fizeni na stfedni Skoly pro $kol-
ni rok 2025/26 uspélo 93,7 pro-
centa zakt devatych trid zaklad-
nich $kol. Na $kolu, kterou uvedli
jako svou prvni prioritu, se do-
staly tfi ¢tvrtiny vSech uchazect

o Ctytleté a kratsi obory. Stéle exi-
stuji rozdily v jednotlivych regi-
onech, ale oproti lonskému roku
se mirné zlepsila situace v Pra-
ze,“ okomentoval vysledky byva-
1y ministr $kolstvi Mikulas$ Bek.
Z toho 17 procent uchazecti uspélo
se svou druhou prioritou a 9 pro-
cent déti bylo prijato na $kolu za-
psanou jako tteti v poradi.

V rozhodovani pomuze
den otevienych dvefinebo
navstéva pripadného
zaméstnavatele

Velka cast déti do posledni
chvile nevi, jakou stfedni $kolu si
vybrat. Tady pomohou tfidni uci-
telé nebo jednotlivi kantofi, tre-
néfi ¢i lektoti. Ti znaji Zaka a jeho
predpoklady k dalsimu studiu nej-
1épe. Pomocnou ruku s testem bu-
douciho povolani podé vychovny
¢i kariérni poradce, ktery na skole
plisobi. Nejvice ale napovi osobni
zkusenost pti prohlidce $koly, kde
si zaci obvykle mohou prohléd-
nout i vyzkouset, jestli je bude
v praxi konkrétni povolani bavit
ijak probihé samotné vyuka.

Dny otevienych dvefi planuje
vétSina skol, nékteré i opakované,

a lakaji zaky na exkurze. Zde se
dozvi nejen pozadavky na ptipad-
né $kolni prijimaci zkousky, kte-
ré si kazd4 Skola miize ke statnim
prijimackam ptidat, ale i poza-
davky na studium a zvladnuti ci-
zich jazykt. U odbornych S$kol
pak hrdeé ukazuji praktické vystu-
py z daného oboru. Nékteré sko-
ly nabizeji zajemctim i ptipravu
na statni ptijimaci zkousky. Na-
vStivit den otevienych dvefi nebo
burzu skol urcité nebude pro bu-
douciho stfedoskoldka promar-
nény cas. V poslednich letech pak
nabizeji exkurze a navstévy svych
podniki i fady technologickych fi-
rem, aby détem ptiblizily mozné
uplatnéni. Kazda takova navstéva
mize devataka nasmérovat k dal-
$imu studiu a rozvoji.

Budouci povolani je ale potie-
ba vybirat ne podle toho, co vy-
padé dobfe, ale podle toho, v ¢em
muze byt ¢lovék uZite¢ny a prede-
vS§im $tastny.

Seznamy a terminy dnid ote-
vienych dveri jednotlivych Skol
najdete na webu.

TEMA MESICE

www.novinykraje.cz NOVlNYKRAlE



Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Vit VRBICKY

[J 603786170
[@] vrbicky@regvyd.cz

CHCIINZERCI.CZ

Zuzana TOMASCHKOVA
[J 605405799
tomaschkova@regvyd.cz
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McDonald’s
v regionech roste!

V Ri¢anech, jen kousek za hranicemi
hlavniho mesta, od pondell zari zlaté
oblouky. Ri¢any si uz ponekollkate
vyslouzily titul obce s nejvyssi kvalitou
Zivota - a ted' maji koneéné i McDonald‘s,
takze o prvni pricku se bat nemusi.
McDonald‘s rozSiruje sit i do mensich mést
a otevira zde svou 132. restauraci.

McDonald's dél posiluje svou pfitomnost v regionech a novéa restaurace
v Riganech je toho jasnym dilkazem. Hosté tu najdou vse, na co jsou
zvyKkliiz jinych pobocek — od snidani a limitovanych nabidek az po
legendarni produkty, jako jsou Big Mac, Chicken McNuggets ¢i nvrat
oblibeného Filet-O-Fish. To v§e si mohou vychutnat v modernim lobby
s designem nazvanym Ray, inspirovanym zakladatelem spolec¢nosti.
Interiér zaujme pratelskou atmosférou a vyraznymi Zlutymi a
Eervenymi prvky.

Objednéavky mohou hosté pohodIné vyridit u obsluhy nebo
prostfednictvim Ctyf oboustrannych samoobsluznych kioskl. K
dispozici je 128 mist k sezeni uvnitf restaurace a dalSich 38 na venkovni
zahradce. Provoz nové pobocky vede zkusena fransizantka Ivana
Malivojevicova, ktera dodava: ,Otevieni nové restaurace je vzdy trochu
hektické. O to vic jsem rada, Ze mame tento krok za sebou a mizeme
byt blize mistnim obyvateldim i lidem z okoli. TéS$im se, Ze zakaznikim
nabidneme kvalitni ob&erstveni a sluzby v pfijemném prostredi.”

HERECKE HVEZDY

SKVELE KOMEDIE
VYJIMECNE ZAZITKY

divadlo 29 lek

KALICH

——Vas bavl

Shirej ,Décka“ z dobrot Dinoo
aziskej plysaky a deskovky
zasuperceny!

Ani u této restaurace se nezapomnélo na Zivotni prostredi. Vyuziva
energeticky Usporné spotrebice, LED osvétleni a ekologické systémy
chlazeni. Pro hosty jsou pfipraveny moderni tfidici stanice, coz dava
kazdému, kdo si prijde vychutnat své oblibené menu, moznost zapojit
se do udrzitelnych krokd.

V Ri&anech se na nic nedeka, restaurace je oteviena denné od $esti
hodin rano aZ do palnoci. Ridi&i mohou vyuZit pohodinou sluzbu
McDrive. Kdo si chce vychutnat své oblibené menu v klidu domova, méa
moznost objednat si ho s donaskou az do 23:45.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Umela inteligence pro radost? Al jako
zdroj novych napadti pro vase konicky

Poradny odpocinek je dnes vzacnosti. S pfemirou informaci

a povinnosti roste potreba zpomalit, procistit hlavu a vénovat se
né&emu, co vas opravdu bavi. A préavé tady muze prekvapivé naiit
své vyuziti i uméla inteligence jako ndstroj pro uceni, kreativitu

i Cistou zdbavu.

»~Coffee or tea?”

Na dovolené se hodi védét,
jestli si ¢lovék pravé objednéava
rybu, nebo chobotnici. JenZe ja-
zykové kurzy a rodili mluvéi by-
vaji ¢asoveé a finan¢né nedostup-
ni. Nastésti dnes existuji jiné
moznosti nez jen jazykové aplika-
ce, které vas zahlcuji neustalymi
upozornénimi.

Diky AI dnes mtzete vést ply-
nuly rozhovor s chatbotem, ktery
reaguje jako rodily mluvéi, prizpa-
sobi se va$i trovni a nenapad-
né opravi chyby. Sta¢i mu v prvni
zpravé napsat: ,,Chtél bych si pro-
cviit $panélstinu na téma objed-
navani jidla“ nebo tieba ,Jsem

mnou mluvit pomalu a opravovat
chyby?“ Nakonec 1ze pozadat: ,Vy-
generyj mi kratky kviz na to, co
jsme probrali.“ Idealni, aby ¢lovek
zjistil, co mu v hlavé ziistalo.

Kdyz muzy miéi

Nejéastéji se uméla inteligen-
ce vyuZivd na generovani textd,
ale jeji vyuZiti je mnohem rizno-
rodéjsi. Al umi ptipravit playlist
podle nélady, prelozit text obli-
bené pisné nebo doporudit akor-
dy pro vlastni skladbu. Nenahradi

VSechny modely
pod jednou stfechou
Al néstroji je dnes tolik, Ze se

na raznych platformach, vsechno
je na jednom misté a uzivatelsky
privétivé. Umeéla inteligence se tak

hudebni skolu, ale mtize byt skve-
Iym startem nebo inspiraci. Zvlast
pokud nékdo dlouho nosi napady
»v Supliku, ale zatim se neodhod-

v nich ¢lovék snadno ztrati. Tento
problém fesi Ceska aplikace Ever-
bot, kterd pod jednim tétem nabizi
pristup k desitkam svétovych mo-

stava nastrojem nejen pro praci, ale
také pro zabavu a kazdodenni tvo-
feni. Nejde o dokonaly vysledek,
ale o moznost zkouset nové véci bez

zacateCnik v italstin€, mtizes se lalje zkusit zrealizovat. del@. Neni tieba vytvaret profily  bariér a s lehkosti. red
4 Vs a4 4 s o ’ 7 . . ’ .
KRIZOVKA | Desitky skvélych ndpadti na vylety, které (tajenka). Tipy na cely rok na www.fajnvylety.cz
POMUCKA: o | sTREDO- | Lo\ s
UGANDSKY o ZENSKE - ROZHL. HOSPODAR-
ALIM AMIN, | pATRICIMNE|  KRUTO- | ooikh o | aMENO SPZSOEST | ZNACKA | chsmice | DEKAGRAM SPOL. | RYCHLE SKA ovanuTi | suenka [ MRAYO-
KIL, OISE, VLADGE | VYPLNOVA | oeC (NEMECKO) | KOSMETIKY (HOV.) o e KARCE
VIKA Kruzea | (269
PREDLOZKA
DESKY NA SPZ PRAHA - Pz
SPISY GRR VYCHOD OPLADEN
(NEMECKO)
e FR. REKA OTAGET SE
BARVIRSKA
ROSTLINA
SOBCI 40,5 ARU
BOBKOVITA JisTl
ROSTLINA (DETSKY)
TAJENKA 1 -
SLOVENSKY OBYVATELE
JINDE 20iCH v CINE
MiRA SKLADBA POLEVKOVY
POHYBU PROS KNEDLICEK
HMOTY NASTROJU o
JMENO ZA?_LAJ%LU ELEKTRODA
i MACHAL- KUS KAV EPIDEMICKA ANGL.
STRAN " LPREZVKAVCU TRANZIS-
KOVE TRAVNIKU 5 sy CHOROBA [ 7o BEDOVAT
RUSKA REKA KLOBOUK
AGENTURA " = <
k6D UMELECKE
" PRO K FILM M. oo
SPORTOVNI A . ALZIRSKA A VLASTNi VYTVARNE
MEZINARODNI CIKANA
ZKRATKA ROZVOJ (ZKR) s TINE DiLO
SVED. MESTO TAMTA RUSKE SIDLO
POSTAVA ;
ot ZUSTATI
NEALKOHOL.
SMETANA - 2R T
CERTOVA ABVOLTU
STENA
JIHOAMERICKY FILIPIN. EPOS
LEGUAN ZPREDSPA-
IND MEZINARODNI NELSKEHO
KOD OBDOBI
TADZIKISTANU SVET
CLEN 02N, TAJENKA 2
CIRKVE LETADEL | \ic. HERCE
LIBERIE | " OLIVIERA
MOJZISUV
o LESNI BRATR
q— ZVIRATA (HEBR.
o'e MYTH)
ZNgCKA
NASEHO
.
MAGNETO-
FONU

Inénitajenky poslete s kontaktem na vés (jméno, piijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 7. 11. 2025.
Vyherci zminulého vydani: Bisicka Martina, Bakov nad Jizerou, Alena Tilserovd, VySkov, Radek Stépa'n, Kroméfiz.

Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje sprdvei (Regiondinf vydavatelsti, s.r.0, IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajei (jméno, pifiment, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizeni Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdnim
osobnich tdaji a o volném pohybu téchto tidajii (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustitelii kiiZovky zajistované sprdveem. Tyto idaje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldSeni budou ihned odstranény.

UMELA INTELIGENCE | KRiZOVKA

www.novinykraje.cz NOVlNYKRAlE



ANHYMENT®

Lity samonivelacni potér

+ [dedlni pro vytapéne podlahy
« dokonala rovinatost povrchu
» rychla realizace

* bez pouziti ocelove vyztuze

» nizkd uhlikova stopa

tbgprazskemalty.cz

-' TBG PRazZsKé maLry

Pro lepsi stavéni

Naslapna vrstva

Vrstyva ANHYMENT - min. 35 mm
nad trubku podliahoveho vytapeni

Separacnl vrstva
Krocejova izoloce
PORIMENT - min. 40 mm
Mosnd konstrukce

Michal Béarta

obchodni manaier

+420 602 237 719
michal.barta@tbg-beton.cz
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Dalkové teplo B

od Prazské teplarenské
ze skupiny Veolia

SPOLEHLIVOST A BEZPECNOST KOMFORT A POHODLI

Predstavte si neviditelného hlidace, ktery bdi nad vasim Jsme jako dobfi sousedé - kdyz nas potrebujete,
domovem 24 hodin denné. Tak funguje nase dalkové teplo. jsme vzdy rychle po ruce. Nasi odbornici jsou
Vyrabime ho daleko od vaseho domu, mazete tak klidné spat pripraveni pomoci ve dne v noci, aniz byste

bez obav z tniku plynu nebo pozaru. o nich museli védet.

Nepretrzita dodavka tepla a teplé vody Vse zaridime za vas - od vyroby po dodavku
Zalozni zdroje pro pfipad vypadku Odborna péce a dispecink 24/7
Vyroba tepla mimo vas dim - Zadné riziko, Zadné imise Zadné starosti s drzbou nebo opravami

FEROVA A TRANSPARENTNI CENA

S nasim systémem Gctovani je vase tepelné hospodareni jako oteviena kniha.
Kazda polozka je jasné vysvétlena, kazdy naklad opodstatnény.

Vzdy presné vite, kolik a za co platite
Konkurenceschopna s jinymi zplsoby vytapéni
Cena je konecnd, obsahuje vsechny naklady véetné Gdrzby a investic

SETRNOST K ZIVOTNIiMU
PROSTREDI

Neustdle modernizujeme nase technologie, abychom
S dalkovym teplem ziskavate spolehlivého partnera, snizovali emise a zvySovali G¢innost. S kazdym dnem
ktery se o vSe postara. Klid a teplo domova s nami vytapéni prispivate k ¢istsimu ovzdusi ve vasem mésté.
neni jen prazdna fraze.

PROFESIONALNi PODPORA

Vyuzivame moderni ekologické technologie
Zakaznicky servis 24 hodin denné, 7 dni v tydnu Spliujeme prisné evropské a ¢eské normy
Rychla reakce na vase pozadavky a potreby Postupné piechazime na ¢istsi zdroje energie

S dalkovym teplem od Prazské teplarenské
ziskavate troji vyhru — komfort pro vas,
bezpeci pro vas domov a ohleduplnost r. Prasska

k nasemu zivotnimu prostredi. teplarenska
by () VEOUIA
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