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Prace hrobarky ji naucila pokore a ucté
k zivotu. Na hrbitové je obcas i legrace

Na prvni pohled kiehkd mladé Zena se vénuje jednomu

e

z nejpodivnéjsich povoldni, kterd u nds mame. Jako
hrobarka pomaha na posledni cesté zesnulym a pozistalym
pak pfFijmout smrt jejich blizkych co nejcitlivéji, distojné

a s Gctou. Hrobarka Lenka Neveceralové se profesi,

kterou vnima jako poslani, vénuije uz Sest let.

Juraj Alac

Jak jste se k této praci
dostala?

Byla to vlastné nahoda - $la
jsem si jen zkusit udélat hrobku
anetusila jsem, Ze meé to okamZzité
chytne, a na tak dlouho. Postupné
jsem se ucila od zku$enych hrob-
niki a ziskala i hrobnicky certifi-
kat. Délam nejen klasické pohiby
a manipulace kolem pohibeni, ale
i exhumace, které ¢asto vyzaduji
povoleni hygieny nebo spolupra-
ci s policii. Takové tkony jsou na-
ro¢né i fyzicky, ale diky zkuSenos-
tem je zvladam.

Co vSechno zahrnuje vase
pracovni napln?

Jako hrobatka p¥ipravuji kom-
pletné vse, co souvisi s hibitovem
a pohiby, véetné kopani hrobi
nebo vystavby hrobek nebo ukla-
dani uren. K tomu patti i admi-
nistrativa, kdy vyrizuji vSech-
ny formulafe a souhlasy u obce,

hibitovni spravy, hygieny nebo
policie. Poztistalé tim nijak neza-
tézuji, vSechno vytidim sama, aby
to bylo v souladu se zakonem.

Soucasti mé préace je také or-
ganizace smuteéniho rozlouce-
ni — zajistuji obfad, kondolen¢ni
knihu, vyzdobu, smute¢ni kocar
a dals$i sluzby podle ptéani pozi-
stalych. Kazdy pohieb se snazim
ptipravit tak, aby se misto posled-
niho odpocinku neslo ve stejném
duchu, jaky mél zesnuly ve svém
Zivoté, a aby byl pro pozistalé co
nejdistojnéjsi a osobni. Jsem pro
pozustalé maximalné nidpomocna
a zajistuji, aby cely proces probi-
hal hladce a s tctou.

Kolik Zen se této profesi vé-
nuje v Cesku?

Je néas v republice opravdu
maélo, porad je to pro Zeny hodné
netypické povolani. Ale myslim si,
Ze mame k této praci casto lepsi

predpoklady. Jsme citlivéjsi, vni-
mavéjsi a dokdzeme lépe vnimat
bolest pozistalych.

Pamatujete si na svij prvni
den ,,v praci“ na hirbitové?

Na to nikdy nezapomenu, je
to jako véera. Poprvé jsem tehdy

lezla po Zebiiku dold do hrobky.
Bylo pred boufkou a ja méla na
sobé kompletni ochranny odév —
kombinézu, respirator, rukavice...
prosté vSechno, co ma byt. Méla
jsem obrovsky respekt. A maj
privodce mi tekl: ,Kdyz se v Zi-
voté€ néceho bojis, sahni na to.”
A tak jsem poprvé sihla na lidské
ostatky. V tu chvili ze mé vSech-
no spadlo. Pamatuji si ten hibitov,
pamatuji si tu hrobku i mdj prvni
pohieb. Ten okamzik mam v sobé
dodnes a vim, Ze na svi{ij prvni
den v praci nikdy nezapomenu.

Jak na vase zaméstnani
reaguje rodina?

Maximalné mé podporuje.
Nejvic mé na zacatku podrzela
mamka a jeji manzel. Jediny, kdo
to chvili ptekouséaval, byl déda,
ale i on to nakonec vzal. Jsou sa-
moziejmé i ptibuzni, ktefi tuh-
le préci neuznavaji a pfi setkani
se radsi odtahnou. Ale s tim jsem
se smifila — v zivoté se ¢lovek ni-
kdy nezavdééi vSem. Mamka mi
vzdycky tika: ,Hlavné bud $tast-
na.“ A to pro mé znamena nejvic.
Diky ni mam jistotu, Ze za mnou
rodina stoji. A to je silnéjsi nez
predsudky ostatnich.

Pokra¢ovani na strané 5
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Bobovka Prosek - legendarni
jizda se vrati v novéem havu

Kdo nékdy sjizdél prosecky kopec,
vi, Ze Bobovka neni jen o rychlos-
ti. Je to misto, kde se sméji déti
i dospéli, kde se kamaradi hecuji
v zatackach a kde mé adrenalin tu
spravnou prichut prazského léta.
Uz vice nez dvé desetileti prinasi
Bobovka radost v§em generacim

— a ted ptichazi chvile, kdy star-
tuje jeji nova kapitola.

Areél na kopci Machalka ¢eka
kompletni proména. Moderni-
zovani draha nabidne sviznéj-
§i jizdu. Ke stavajici draze pti-
bude Alpine Coaster — draha
s nejnovéjSimi bezpecénostnimi
prvky a adaptivnim tempomatem.
Tésit se miZete i na velké détské
hristé plné prolézacek, siti a sklu-
zavek, kterym nebude vadit ani
dést — vse pékné pod stfechou.

Znovuotevieni planujeme na
30. dubna 2026 a chceme, aby-
ste byli u toho! Kazdy, kdo mé Bo-
bovku rad, ji mtize podporit naku-
pem zvyhodnénych jizdenek. Tak
vyhodna nabidka se uZz nebude
opakovat — je uréena pro vSechny
naSe fanousky.

Bobovka Prosek se méni — ale
jeji srdce zlistava stejné. Stan-
te se soucasti pribéhu, ktery uz
pres dvacet let spojuje generace.
Po dobu rekonstrukce bude areal
uzavien, ale uz ted ptipravujeme

Chceme, aby prvni den
po otevieni bylo vSech-
no pripravené presné
tak, jak jste zvykli. red

nové prostory pro na-
v§tévniky — pohodlné
zazemi, lep$i parkova-
ni i moderni systém vstupenek.
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Stipané i nestipané palivo
nesamovane a vzduchosucheé rezivo
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Topna sezona bez dusivého
koure? Kontroly zacaly

Letosni topna sezona by mohla byt vyrazné odlisna od

rvrs

téch v minulosti. Vloni od 1. zafi

totiz zacala platit novela

zakona o ochrané ovzdusi a z ni vyplyvajici zakaz pouzivani
neekologického vytapéni. Obyvatelé mensich obci i ¢asti
mést by se letos uz nemuseli dusit v kouf¥i ze starych kotld,
které lidé méli uz vloni vyménit. Ufednici se totiz pustili do
jejich kontrol a za jejich pouzivani uz mohou hrozit pokuty.

Juraj Ala¢

Zakon o ochrané ovzdusi poskytu-
je ob¢antim moznosti, jak se bra-
nit obtéZovani koufem zpusobe-
nym spalovanim materiald, at uz
se jedna o paliva v kotlich ¢i topi-
dlech, jako jsou kamna a krby ¢i
biomasy v otevienych ohnistich,
nebo nelegalni spalovani odpa-
di. Ke kontrole a vyméhani za-
kona jsou opravnény obce s rozsi-
fenou piisobnosti. Ufednici maji
moznost zjistit objektivni stav
provozovani téchto zdroji, a to
i s vyuzitim kontroly kotle ¢i to-
pidla v obydli, pti¢em?Z pokud je
to nutné, mohou odebrat i vzor-
ky popela pro prokazani pripad-
ného spalovani odpadu. ,,Kontro-
ly uz provadéji obce s rozdilnou
intenzitou a postupy, prizpusobe-
nymi jejich kapacitdm a mistnim
podminkidm. V poéateénim obdo-
bi po zavedeni zdkazu neni cilem
hned udélovat pokuty, ale prede-
v§im zajistit, aby byly nevyhovu-
jici kotle co nejdfive nahrazeny

nebo odstaveny z provozu. Prvnim
krokem je kontrola technického
stavu a provozu kotle, kterou pro-
vadi technici. Obce si od domac-
nosti mohou tyto doklady vyzadat
nebo mohou pozadované informa-
ce najit v integrovaném systému
plnéni ohlasovacich povinnosti.
Tyto ohlaSené tdaje samoziejmé
obsahuji i informaci o t¥idé kot-
le. Z toho vyplyv4, Ze obce by mély
mit informace o druhu provozo-
vaného kotle v dané doméacnosti,”
uvedla mluvéi Ministerstva Zivot-
niho prostiedi Veronika Krejéi.
Fyzicka kontrola afedniki tak je
az dalsim krokem, pokud provo-
zovatel topidla nereaguje na jejich
pisemné vyzvy.

Stat stale pomaha
s vyménou starych kotlu

V minulych letech pripravily
jednotlivé kraje a Statni fond zi-
votniho prostfedi nékolik kol tzv.
Kotlikovych dotaci, kdy mohli

obyvatelé zadat o piispévek na po-
Fizeni nového typu vytapéni a riiz-
nych energeticky aspornych opat-
feni pro svoje nemovitosti. Celkem
bylo vyplaceno 14,2 miliardy ko-
run pro vice nez 120 tisic Zadate-
la. ,Na samotnou vymeénu kotli
mohou domacnosti ziskat i nadale
prispévek z programu Nova zelena
asporam, konkrétné v podprogra-
mu Nova zelend usporam Light.
Vymeény zdrojt vytapéni jsou pod-
porovany i v podprogramu Oprav
diim po babiéce, v tomto pripadé
pouze jako soucast komplexni re-
novace zahrnujici ditkladné zatep-
leni vedouci ke sniZeni energetické
naro¢nosti domu,” dodala mluvéi
ministerstva Veronika Krejci.

Pokud pfii kontrolach trednici
zjisti, Ze lidé pouzivaji k vytapé-
ni neekologicky kotel, Minister-
stvo Zivotniho prostiedi je meto-
dicky vede k tomu, aby zohlednili
ve prospéch vlastnikd nemovitos-
ti napiiklad podani zadosti o do-
taci, pripadné — pokud o dota-
ci zaddat nechtéji — objednavku
na dodavku nového zdroje tep-
la. Namisto sankce je mozné ulo-
Zit napravné opatieni spocivajici
v provedeni vymény kotle do sta-
noveného data. Prioritnim cilem
je dalsi sniZzovani emisi skleniko-
vych plyni a jinych znecistujicich
latek unikajicich do ovzdusi.

KRATCE

Peklo v Brné na D1

Reditelstvi silnic a dalnic (RSD)
zacalo komplexné prestavovat
kfizovatku dalnic D1 a D2 Brno
jih véetné Gpravy D1 na Sestipru-
hové usporadani. Prestavba kii-
Zovatky potrva dva roky a vy-
jde na 3,2 miliardy korun. Celou
dobu se bude na D1 jezdit ve dvou
pruzich v kazdém sméru, pres-
to se musi Fidié¢i ptipravit na vy-
znamna dopravni omezeni. Upra-
vovanym tsekem denné projede
az 80 tisic aut véetné vysokého
podilu tranzitni nakladni dopra-
vy a stavajici usporadini nevy-
hovuje soufasnym ani budoucim
dopravnim narokiim. Pfestavba
na 3+3 pruhy na D1 umozni efek-
tivnéjsi rozdéleni dopravy, zkrati
se doba prijezdu a zvysi bezpec-
nost. Kiizovatka se prestavi ze
ctytlistkovitého na dvoulistko-
vité kiiZeni dalnic D1 a D2, pri-
¢em? vétve mezi obéma dalnice-
mi budou vyhradné ptimé nebo
poloptimé.

CISLO MESICE

5 621 717

Tolik platnych hlasi
rozhodlo o vysledku

voleb do Poslanecké
snémovny Parlamentu

CR v podzimnich volbach
3. a 4. fijna. Celkova volebni
ucast byla 68,95 procenta,
zvoleno bylo 133 muz

a 67 zen. Stoprocentni
ucast zaznamenali v obcich
Dobrohoét a Cila, kde hlas
odevzdalo 34, respektive
32 opravnénych volict.

DATUM MESICE

10. listopadu
1938

Narodni shromazdéni
schvalilo zménu silniéniho

provozu na pravostranny.
Platit zacalo nové pravidlo
ale aZ po némecké okupaci,
coz vyvolavalo dojem,

Ze ji iniciovali nacisté.
Ceskoslovensko se k tomu

ale zavazalo v ramci dodatku
k Pafizské imluvé v roce 1926.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz

AKTUALNE



KRATCE Z WEBU

Miskovice chystaji
rozSireni Skolky i eko
koutek
V Miskovicich se pfipravuji dvé vy-
znamné novinky. Matetska Skola
by méla v budoucnu ziskat druhou
budovu, ktera vznikne jako lehka
drevostavba. Projektova dokumen-
tace nyni fesi varianty s jednou
nebo dvéma novymi tfidami. Roz-
§ifeni Skolky reaguje na rostouci
poti‘ebu mist pro predskolni déti.
Radnice zaroven navazuje na
tradici mistni minifarmy a planuje
vybudovat park vesnickych tradic.
Ten by mél vyrtist nedaleko psi lou-
¢ky a nabidnout mini eko koutek
s prvky ptipominajicimi venkovsky
Zivot. I pro tento zamér se pripra-
vuje projektova dokumentace, kte-
ré ur¢i podobu a rozsah budouctho
arealu.

Letnanské nebe
zaplnili pestrobarevni
draci

Ani zataZeni obloha neodradila
desitky rodin, které se na zac¢atku
fjna sesly na travnaté plose pied
OC Letnany na tradi¢ni Drakiadeé.
K obloze se postupné vznesly de-
sitky barevnych drakt vSech tvart
a velikosti, které ridili mali i velei
piloti. Akce nabidla soutéz o nej-
hezéiho draka, vytvarné dilny klu-
bu Sluneénice i drobné odmény
pro soutézici. pap

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT SvUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE -

VICEINFO :

tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Projekty pomahaji
cakovickym varhanam

V kostele sv. Remigia v Cakovicich
se 13. listopadu uskute¢ni pozehna-
ni nového charitativniho kalenda-
fe s nazvem Ilustrovany rok 2026
pro varhany. Vynos z jeho prodeje
ptjde na obnovu historickych var-
han, které letos slavi 115 let od své-
ho prvniho rozeznéni.

Kalendai vznikl z ilustra-
ci vytvarnice Katefiny Rydvalo-
vé (Crownky), jez zachytila ne-
jen kostel a varhany, ale i Zivot
farniho spoleéenstvi. Akce za¢ne
v 18 hodin a zahrne vystavu origi-
nalnich kreseb, rozhovor s autor-
kou i moznost zakoupit kalendar
a dalsi predméty souvisejici s ob-
novou varhan. Pofadatelé chtéji
také pripomenout patronku nasi
zemé sv. Anezku Ceskou.

Vytvarna soutéz

Soucasné farnost zahgjila také
vytvarnou vyzvu Varhany myma
oCima, kterd je uréenid mistnim
skoldm a détem z okoli. Dila by
méla byt inspirovina samotnym
nastrojem. Vysledné prace budou

Pozehnéni kalendéfe pipomene, ze pomoc cakovickym varhandm je nejen kulturnim,
ale i spolecenskym projektem. Foto | Famnost Cakovice

vystaveny v kostele i v Komunit-
nim centru Sypka a nejlepsi z nich
ptijdou do adventni aukce, jejiz
vytézek podpoti rekonstrukei.
Obnova varhan z dilny Jana
Tuéka z Kutné Hory pokra-
¢uje diky prispévkim darcd,
meéstské ¢asti, hlavniho mésta

i Ministerstva kultury. Dosud se
podarilo shromazdit ptes 3,3 mi-
lionu korun, tedy 61 % potiebné
castky. Méstska cast a minister-
stvo prispély shodné 600 tisici
korunami, hlavni mésto poskytlo
950 tisic a zbytek je od individu-
4lnich darcd. pap

Cakovice a Kbely propoji nova cyklostezka

7 X2

Brzy zaéne vystavba nové cyklostezky, ktera propoji Cakovice se severni ¢asti Kbel. Trasa povede od Zelez-
ni¢ni lavky na jizni strané koleji smérem ke kbelskému katastru, kde se napoji na uz budovanou ¢ast stezky.
Projekt je soucasti rozvoje parku Havranak, ktery ma ambici stat se jednim z nejvétsich rekreacénich areala
v Praze. Stezka nabidne bezpec¢né spojeni pro cyklisty i pési, zlepsi dostupnost $kol, sidlist i zelenych ploch.
V ramci projektu vznikne pres tfi kilometry novych tras a pfibude 14 hektarti zelené. Nov4 spojka bude sou-
¢asti méstskych cyklotras A4, A28 a A539. Vystavba mé byt dokonéena v prvni poloviné roku 2026. pap

Na Proseku vyroste divéi fotbalova akademie

Béhem fotbalového derby mezi
Spartou a Slavii byl na zac¢atku -
na podepsan dokument, ktery méa
zasadni vyznam pro rozvoj Zen-
ského fotbalu v Praze. AC Spar-
ta Praha uzaviela memorandum
0 spolupraci s méstskymi Cast-
mi Praha 9 a Praha 18 na vystav-
bé nové divci fotbalové akademie
v areélu SK Prosek.

.Zensky fotbal budujeme od
zaklad{. Nejde nam jen o A-tym,
ale o rozvoj talentované mladeze.
Zaroven chceme, aby are4l moh-
li v rdmci pohybovych aktivit vy-
uzivat i mistni obyvatelé a skoly,“
uved]l Tomas K¥ivda, generalni fe-
ditel AC Sparta Praha.

Podle architektonické studie
vznikne v arealu hlavni budova

akademie s tribunou pro 800 lidi,
venkovni i kryté sportovni plochy
a zazemi pro vzdélavani i zdravot-
ni pééi. Cast arealu bude piistup-
naiverejnosti.

Sparta podepsala se zastupci Prahy 9 a 18 memorandum spolupraci na vystavbé moderni

div¢i akademie. Foto | AC Sparta Praha

»Projekt vnimame jako velkou
prilezitost nejen pro sportovni
rozvoj divek a mladych talentt, ale
ipro celé Letniany,” doplnil staros-
ta Lettian Zdenék Kucera. pap
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Prace hrobarky ji naucila pokore a ucte
k zivotu. Na hrbitové je obcas i legrace

Dokonéeni ze strany 1

Jak vypada vas pracovni
den?

Nastésti je hodné rtiznorody.
Neni to jen lopata a kolec¢ko, i kdyz
fyzicka prace samoziejmé k téhle
profesi pati. Kopu hroby, pfipra-
vuju hrobky nebo mista na uklada-
ni uren, déldm manipulace a exhu-
mace a s tim v§im souvisi spousta
papirovani. Kazdy den je tak jiny —
néekdy je to vic fyzicka prace, jindy
zase administrace a planovani. Ale
vSechno do sebe zapada.

Co by lidé netusili, Ze spada
do vasi prace?

MaAlokdo vidi, Ze hrobnik musi
byt i psychickou oporou pro po-
zlstalé. KdyZ mi zavolaji tfe-
ba v jednu v noci, aby se na néco
zeptali, spravny hrobnik telefon
zvedne a poradi jim. To k té pra-
ci prosté patii. Od zacatku jsem
védéla jednu véc: pro pozista-
1é jsem k dispozici 24 hodin den-
né 7 dni v tydnu, po cely rok. Mo-
hou mé kdykoliv zavolat a ja vzdy
zvednu telefon. Dokazu poradit
i s vybérem pohiebni sluzby, kte-
ré sama duavéiuji. Nekteré sluzby
zndm a za né bych nikdy nerudi-
la, jiné mohu doporudit s klidnym
srdcem.

Nosite si praci domu — kro-
meé hliny na botach?

Rozhodné si praci nezabiram
tak, ze bych doma brecela za kaz-
dym zesnulym. Kdyby to tak bylo,
tu praci bych nemohla délat. Mam
dctu a respekt ke kazdému, kdo
zemiel, ale dokazu si od toho od-
pocinout. Samoziejmé si doma
obcas pripravuju administrativu
a dalsi véci potfebné k pohibu, ale
psychicky si praci domti nenosim.
Kdybych to délala, asi bych potie-
bovala pomoc psychologa nebo
psychiatra.

Zazila jste na hibitové néja-
ky vtipny, strasidelny nebo
necekany moment?

Strasidelny moment asi zad-
ny. Vtipnych situaci ale byva hod-
né. Napriklad, kdyZ se mé nékdo
zeptd, jestli tu préci délam jako
vefejné prospésnou sluzbu, nebo
jestli jsem byla propusténa z kri-
minalu. Ani jedna, ani druha vari-
anta— ale takové otazky mé vzdyc-
ky pobavi.

Setkala jste se nékdy s po-
vérami nebo strasidelnymi
historkami, které si lidé spo-
juji s vasi praci?

S nesmysly se setkdvam pomeér-
né cCasto. Napiiklad néktefi lidé
véFi, ze kdyz ¢lovék pujde za po-
hiebnim vozem, bude mit smiilu
a nékdo v jeho rodiné zemfie. Né-
které kultury nebo mensiny mi tie-
ba nepodaji ruku, protoze mé po-
vazuji za ,necistou”. Ja se témito
povérami nenechdm ovlivnit. Pra-
cuji profesionalné a s tctou k ze-
snulym ijejich pozistalym a takové
historky beru spis jako zajimavost
o tom, jak lidé smrt vnimaji.

Méni se vztah lidi ke
smrti?

Podle mé ano. Lidé jsou ote-
vienéjsi, neboji se mluvit o smr-
ti a chtéji osobnéjsi zplisoby roz-
louceni. Casto si preji, aby pohteb
odpovidal Zivotu zesnulého a jeho
hodnotam, chtéji distojné a pii-
tom osobni rozlouceni.

Co byva pro poziista-
1é v nejtézsich chvilich
nejdulezitéjsi?

Pottebuji citit podporu a nebyt
v tom sami ztraceni. Aby nékdo
vedle nich stal, poradil, pomo-
hl s praktickymi vécmi a zaro-
vei projevil pochopeni a empatii.
Ocenuji, kdyz je pohieb pfipraven
s dctou a odpovida zZivotu zesnu-
1ého. Dilezita je distojnost, klid
a pocit, Ze mohou smutek prozivat
bez starosti o vSe kolem.

Co byste vzkazala lidem, kte-
i1 maji ze h¥bitovi respekt
nebo strach?

Hibitov neni zZadné strasidelné
misto, je to prostor klidu, vzpomi-
nek a dcty. Smrt je soucést zivo-
ta, a kdyz se k ni pristupuje s po-
korou, neni pro¢ mit strach. Casto
lidé zjisti, Ze hibitov mizZe byt ti-
chym a krasnym mistem, kde se
da na chvili zastavit, zamyslet se
a teba i najit klid. Je to misto, kde
¢lovék pociti Zivot v jeho hodnoté
a hloubce.

Mate néjaky sviyj vlastni
»0dlehéujici“ pristup, abys-
te si z prace nedélala tézkou
hlavu?

Ano, asi jako kazdy, kdo pracu-
je. Rada si jdu zabéhat, projit se,
odpoéinout si. A hlavné mam sviyj

2_ . A e
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humor — umim si udélat sran-
du sama ze sebe a obcas ,zaper-
lit“ néco, aby se vsichni pobavili,
i na moje konto. TakZe ano, umim
odlehdit dané situace, kdyz je to
potfeba, a udrzet dobrou néladu
mezi kolegy. Pom&ha mi to z{stat
klidna a vyrovnan4, i kdyz prace
muze byt naro¢na.

Co vas na té praci bavi?

Tahle prace neni nikdy stejni
— kazdy den prinese néco nového,
a nékdy i prekvapeni. Bavi mé, Ze
je to soucast Zivota a ze mé velky
smysl. Je velmi pottebn4, i kdyZ se
muze zdat, Ze stoji na okraji spo-
le¢nosti. Diky ni mizu pomahat
pozustalym v tézkych chvilich,
a pravé ta rtiznorodost mé napl-
nuje. Pro mé to neni jen zameést-
nani — je to poslani. Smrt nemé
dovolenou a ja také ne. Kazdy po-
hieb pripravuji tak, aby misto po-
sledniho odpoc¢inku odrazelo zi-
vot zesnulého. Hrob nebo hrobka
jsou udélany podle toho, jak ¢lo-
vek zil — at uz $lo o vériciho ¢love-
ka, motorkare, nebo nékoho upl-
né jiného. Vzdy se snazim, aby vse
probihalo s tctou a respektem,
presné podle ptani pozistalych.

Hrobafina je Casto fyzicky nrocné préce s maximélni moznou ochranou pii praci. Foto | archiv Lenky N.

Vnimate diky praci Zivot
jinak?

Myslim, Ze Gplné jinak. Naudi-
la meé pokore a ticté k Zivotu i smr-
ti. Clovék si uvédomi, co je oprav-
du dulezité, a dokaze vic ocenit
kazdodenni malic¢kosti. Pfi kon-
taktu s pozistalymi vidim, jak
cenny je Cas, ktery miiZeme tra-
vit s blizkymi, a jak moc zélezi na
ucté a empatii. Prace mé naudi-
la vazit si zivota a Zit pritomnym
okamzikem.

Je na hibitové nékdy
legrace?

Samoziejmé, i na hibitové se
obcas da najit legrace. Mezi ko-
legy si nékdy musime udé€lat
srandu, aby se uvolnila atmosfé-
ra. Nikdy si ale nedélam legra-
ci z pozustalych nebo zesnulych,
to nikdy. Ale sami sobé nebo
u necekanych situaci se obéas za-
smé&jeme — nékdy je potfeba od-
leh¢it situaci, aby prace psychicky
nezatézovala.

A nakonec: Kdybyste ne-
byla hrobaikou, ¢im byste
byla?

Nejspis pohiebakem.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Dopravni omezeni
v Prezleticich

V Prezleticich a okoli plati nova
dopravni opatfeni, ktera potrvaji
az do 19. prosince. Caste¢né uza-
viena zustava ulice Liliova, kde
je parkovani vyhrazeno pouze pro
rezidenty. V ulici Zahradni je za-
veden jednosmérny provoz urée-
ny predev§im pro piijezd ke Sko-
le a vyjezd smérem na Kbely. Ulice
Skolni je &4stetné jednosmérni
v dolni éasti ke Cténicim. Nové
je oteviena Kastanova—Velenska
jako pristupova cesta pro mistni,
nejde vSak o objizdnou trasu. Ja-
vorova slouZi pouze pro pesi. Au-
tobusy linek 302 a 396 jezdi beze
zmén, Skolni linka 671 navazuje
na trasu linky 396 a pokracuje ke
Skole ve Cténicich. pap

V Cakovicich planuji
hristé i fitpark

V lokalité ulic Ke Stadionu v praz-
skych Cakovicich probéhla v uply-
nulych letech rozsihla rekonstruk-
ce bytovych domi. Nasledovat
bude revitalizace vnitroblokové ze-
lené a v blizké dobé tam vznikne
nové détské hristé a pribudou také
cvidici prvky pro seniory. pap

Poboéka Ceské posty
se vratila do Cakovic

Na zac¢atku ¥ijna Ceska posta ote-
viela svoji poboc¢ku ptimo v cen-
tru méstské ¢asti v Cakovicich.
Docasné feseni v prostorach byva-
1ého klubu seniorti v budové rad-
nice vzniklo diky spolupréci mezi
méstskou ¢asti a Ceskou postou.
»V dobé, kdy ta situace zacCa-
la byt netinosn4, jsme se do toho
vlozili jako obec také a nabidli
jsme posté prostory, které budou

99
NVeérim a modlim se, Ze
v brzké dobé vznikne zcela
novd posta v polyfunkénim
domé.” mistostarosta

Alexander Lochman

sice provizorni, ale mohou pre-
konat dobu do vzniku néjaké bu-
douci posty,“ uvedl starosta Jifi
Vintiska.

Nova pobocka mé dvé prepaz-
ky. Nabizi vSechny bézné sluzby

Pokud se Ceskd posta domluvis developerem, vznikne pobocka v budoucim polyfunkénim domé. Foto | Cakovice

od odesilani zasilek pres vydej
baliki az po finanéni sluzby. Jde
vsak stéle o provizorni fesenti, kte-
ré ma zajistit dostupnost postov-
nich sluzeb do doby, nez vznikne
nové trvala pobocka.

Podle mistostarosty Alexan-
dra Lochmana by méla posta v bu-
doucnu ziskat své misto v nové
vznikajicim polyfunkénim domé
u ¢akovického zdmku. ,,Po piedlo-
Zeni vSech potfebnych dokumentt

ze strany developera tuto moznost
zvazime. Ceska posta se relokaci
nebréani, ale cely proces musi pro-
jit standardnim schvalovanim,”
upfesnil manazer posty Roman
Koftinek.

Polyfunkéni dim by mél byt
dokoncen priblizné do dvou let.
Posta by v ném mohla ziskat mo-
derni prostory o rozloze zhruba
270 metri ¢étvereénich s dostateé-
nou kapacitou pro parkovani. pap

INZERCE

OSTEOPOROZA

bolesti zad atd.
* je dobie lééitelnd

OSTEODENZITOMETRIE

* VyZelfeni kosti k vylouéeni osteopordzy
= MNebolestivé, krdtké, neinvazivai vySeffeni
Plné hrazeno viemi zdravetnimi pojisfovnami

* zjigfuje se pomoci OSTEODENZITOMETRIE

* vyznamny Obytek kostni tkané + porucha architektury kosti
= vyrazné zvyiuje riziko zlomenin
. ndstﬂdk}r: invalidita, dlouhodoba huspituﬁzuce,

jednom misté

* plné hrazeno zdravotnimi pojidtovnami

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303 (objednavky na osteodenzitometrii nebo do ambulance klinické osteologie)
www.vasekosti.cz, vasekosti@seznam.cz
Adresa: Lhotska 2072, Praha - Horni Pocernice, v piizemi zdravotniho sifediska, pobliz Cerného Mostu,
velmi dobra dostupnost MHD, parkovani u sfrediska

AMBULANCE KLINICKE

OSTEOLOGIE:

MATE OSTEOPOROZU A NEMUZETE NAJIT
OSTEQLOGA, ABY VAS LECIL 2
* diagnostika, lé2¢ba a sledovani osteopordzy na
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Pripravte i své auto na zimu

Také vas plechovy milacek potie-
buje pripravit na nadchazejici ob-
dobi, kdy budou klesat teploty pod
nulu a motor i dalsi soucasti auta
budou vice zatéZovany. Spravnou
pripravou nejen predejdete ptipad-
nym nepiijemnostem, ale prodlou-
Zite i Zivotnost vaseho vozu.

Pneumatiky jsou zdklad
Zimni pneumatiky musi mit
vozy dle zakona od listopadu do
konce brezna, pokud je na silni-
ci snih nebo namraza, nebo se
miuze tento stav vyskytnout. Tak-
Ze radéji prezout na zimni, jakmi-
le teploty klesaji pod 77 °C. Vzorek
na pneumatice pak musi mit nej-
méné 4 mm, ideélni je ale 5-6 mm.

Zkontrolujte samoziejmé i rezerv-
ni kolo nebo opravnou sadu.

Nemrznouci kapaliny
zaridi servis

Nemrznouci smés v chladiéi
musi mit odolnost alesponl — 25 °C,
stejné tak motorovy olej a brzdova
kapalina musi byt v nasem pod-
nebi vhodné i pro nizké teploty.
O to vsechno se postaraji odbor-
nici v servisu. Kazdy ridi¢ ale musi
zvladnout doliti zimni smési do
ostiikovaci.

Baterie dokdze potrapit

Slabé a starsi baterie umi hlav-
né po ranu fidi¢e prekvapit. Jak-
mile ranni teploty klesnou pod bod
mrazu, akumulétor ztrati kapacitu
a auto nenastartuje. Je tieba ji pro-
to zkontrolovat, dobit, a pokud je
starsi 4—5 let, zvazit vymeénu.

Skla a lak vyzaduii péci

Nejen majitelé novych aut po-
skytnou svym milackim na
zimu specialni ochranu laku. Po-
Ffadné umyté a voskem oSetfe-
né auto mnohem lépe odolava soli

a posypovym materialim, které
lak rychle poskozuji. Gumova tés-
néni dvefi je dobré osetrit siliko-
novym mazivem, které odpuzu-
je vodu, a dveie pak nepfimrznou.
Pred zimou je také idedlni ¢as kou-
pit nové stérace.

Prazdna nadrz neni dobra

V zimé€ neni dobré nechavat
prazdnou nadrz — kondenzuje v ni
voda a palivo pak ztraci u¢innost.

Benzinové pumpy sice automaticky
nabizeji zimni naftu, ptidani aditi-
va do nadrze auta pak pomiiZe lep-
§imu startovani.

Bezpecnost predevsim
Zkontrolujte povinnou vybavu:
lékarnicku, trojihelnik a reflexni
vestu. V zimé je vhodné vozit s se-
bou v auté i teplou deku, rukavice,
lopatku, fetézy nebo powerbanku
na telefon. red

INZERCE

Postarame se o diagnostiku, kontrolu
podvozku, naplni i stavu akumulatoru.
A to zdaleka neni vSe. Objednejte se k nam
jesté dnes online Ci telefonicky.

Akce platiod 1. 10. do 30. 11. 2025.

Kontaktujte nase servisni poradce na nasi

infolice 800 101 108.

Vas autorizovany servisni partner Skoda:

AUTO BRANKA Praha

Prosecka 817/82

190 00 Praha 9 - Prosek

Tel.: 800 101 108

branka.skoda-auto.cz

Auto O Branka

L

SKODA

Service

ervisem
Se muzet spolehnout na nas

Na zimu vas pfipravime jen za Y[} 7€

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Letnany opét hledaji
Ucitele roku

Meéstska cast Praha 18 vyhlasila
dalsi ro¢énik ocenéni U¢itel roku,
které ocenuje pedagogy, jiz svou
praci inspiruji déti i rodice a dé-
laji pro skolu vice, nez se od nich
ocekava. Nominace jsou otevieny
do 31. prosince. Navrhnout kandi-
data muze prostfednictvim onli-
ne formulare kdokoli — Z4ci, rodi-
e, kolektivy tid, pravnické osoby
i jednotlivci z Letnian. Ocenéni se
tyka ucditeld zakladnich a matet-
skych skol, vychovatel druzin
i Skolnich klubt. Zvla$tni Cenu
radniho pro $kolstvi navrhuji ie-
ditelé skol, pri¢emz vitéze vybi-
ra Vybor pro $kolstvi, vzdélavani
a sport. Vysledky budou ozname-
ny na jaie 2026 pti spolecenském
veceru ke Dni uciteld. pap

Lampionovy priivod
rozsviti MiSkovice

V nedéli 2. listopadu od 17 hodin
se na fotbalovém htisti v Misko-
vicich uskuteéni tradiéni Velky
lampionovy privod, ktery porada
Miskovicky kulturni spolek. Na
misté nebude chybét obéerstveni
pro déti i dospélé. pap

Vlada schvalila prevod
pozemk v Letianech

Nové étvrt s nemocnici vznikne.
Na zacatku rijna schvéalila vla-
da rdmcové podminky pro pte-
vod rozsahlych statnich pozem-
ki u stanice metra Letfiany na
hlavni mésto Prahu. Rozhodnu-
ti otevird cestu k pripravé nové
méstské étvrti s dostupnym by-
dlenim, obéanskou vybavenosti,
Skolami a zdravotnickymi zafi-
zenimi. Pljde o nejvétsi sménu
pozemkl mezi staitem a Prahou
v historii.

Dotéené pozemky o rozloze
priblizné 120 tisic metrt ¢tverec-
nich byly ptivodné urceny pro vy-
stavbu vladniho administrativni-
ho centra. Po zruseni této rezervy
letos na jare vlada potvrdila za-
mér pozemky sménit s Prahou,
kterd mé v lokalité¢ dlouhodoby
zajem rozvijet dostupné néjem-
ni bydleni. Dalsich 30 tisic metri
¢tverecnich, které spravuje Mini-
sterstvo financi, bude moci mésto
odkoupit.

Projekt Letfiany—Kbely je jednim z nejvétSich rozvojovych tizemi v metropoli. Foto | IPR

Urbanisticka koncepce pocita
s blokovou strukturou, dobrym do-
pravnim napojenim a vice nez tie-
tinou izemi vénovanou zeleni, par-
kiim a vefejnym prostranstvim.
Podminkou pievodu je i vytvoreni
rezervy pro novou moderni nemoc-
nici u metra Letfiany, ktera by méla
slouzit §ir§i spadové oblasti. Do-
hoda zaroven stanovi, ze pokud se
v budoucnu zvysi hodnota preva-
dénych pozemki, Praha statu do-
plati odpovidajici rozdil. pap

INZERCE

TOPNA SEZONA
JE ZA ROHEM —

Vice jak 30 let s Vami...

Ch

plynoservis—jilek.cz

RV2501814/03

MODERNE

Adresa;
Poliklinika Vysotany,
6. patro
Doktor TKALYCH group,
Sokolovska 810/304

Smlouvy se viemi ZP.

= sokolovskagroup@gmail.com

@doktortkalych
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Letnany otevrely opraveny

pecovatelsky dum

Po vice nez roce stavebnich pra-
ci se v Letfianech oteviel zmoder-
nizovany Dim s pecovatelskou
sluzbou v Malkovského ulici. Re-
konstrukce a néstavba objektu
prinesly 19 novych bezbariérovych
bytli, moderni vybaveni i lepsi za-
zemi pro stavajici obyvatele.

Soucasti projektu bylo kom-
pletni zatepleni budovy, rekon-
strukce bytli, nové kuchynské
linky a stinici technika, dva vy-
tahy (vCetné evakuacniho), nové
lodzie a opravy spole¢nych pro-
stor. Novinkou je i pobytova tera-
sa ur¢ena k odpocinku a setkavani
s rodinami.

»,Nasim star§im spoluobéantim
chceme nabidnout nejen bezpeci
a pohodli, ale i skuteény domov,
kde se budou citit dobre,” uvedl
starosta Zdenék Kucera. Mistosta-
rostka Iveta Lojkova doplnila, ze
o rozsifeni usilovala vice nez de-
set let.

Celkové néklady doséhly 60 mi-
liondi korun, z toho 34 miliont

Si

.= o= o

Projekt navrhla architektonickd kancelaf Kiivka, generalnim dodavatelem byla Trigema Building. Foto | Letiiany

uhradil Magistrat hl. m. Prahy.
Stavba probihala od kvétna 2024
do srpna 2025, obyvatelé byli po
dobu praci docasné ubytovani
v nahradnich bytech. Od zafi se
vraceji do svych domovd, prvni
najemnici nové nastavby se nasté-
huji v #ijnu.

Obyvatelé rozhodovali
o prioritach Letnan

Lettiany znaji vysledky ankety
Priority Letiian 2025, ktera nava-
zala na ¢ervnovou verejnou disku-
zi v ramci projektu Zdravé meés-
to a mistni Agenda 21. Cilem bylo
zjistit, jaké oblasti povaZzuji obyva-
voj meéstské ¢asti. Do hlasovani se
zapojilo 625 lidi, ktef{ dali celkem
vice neZ 1200 hlast a pridali pres
sto komentaft a navrhi.

Na prvnim misté se umistila
potfeba navysit pocty 1ékait a vy-
stavba nové polikliniky. Druhou
nejvétsi podporu ziskal navrh na
vybudovani kruhového objezdu
na kiiZzovatce Tupolevova — K¥i-
voklatska — Strakova. Tieti skon-
¢il navrh na lavku spojujici Letnia-
ny a Cakovice.

V prvni pétce se dale umisti-
ly pozadavky na zajisténi pracov-
nich mist a ob¢anské vybavenos-
ti a vysadbu novych stromd. Dalsi
témata zahrnovala retencni opat-
feni, vodni prvky, komunitni cen-
trum ¢i zlepSeni verejného osvét-
leni. Vysledky ankety se stanou
podkladem pro planovani inves-
tic a rozvojovych projektl Letrian
v nadchazejicich letech. pap

&
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Diky rozsifeni se zvysi kapaci-
ta zarizeni, které bylo dlouhodo-
bé plné obsazeno. ,,Otevira se tak
moznost pro seniory z ¢ekaci lis-
tiny, ale i zlepSeni kvality bydleni
pro soucasné obyvatele,“ uvedla
vedouci odboru socialni pé¢e Mar-
kéta Kolarova. pap

INZERCE

Jana K., 32 let
poporodni depresi

TAM, KAM SLAPNE CANNAFEST,
TRAVA ROSTE FEST.

u
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15. MEZINARODNI VELETRH KONOPi A LECIVYCH BYLIN
7-9/11/2025 PVA EXPO PRAHA LETNANY

CANNAFEST.COM FB.COM/CANNAFEST

250 vystavovatelu | Festival konopného piva | Détsky koutek
Odborna konference | Konopné obcerstveni | Cannafest Market
Soutéz ve foukani skla | Kino | Hudebni Live Stage
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Zabavni pyrotechnika
uz jen v rukou povolanych

Od 1. prosince zacinaji platit né-
ktera omezeni vyplyvajici z nove-
ly zakona o pyrotechnice. Ta za-
kazuje prodej pyrotechniky mimo
kamenné prodejny s vyjimkou
nejméné nebezpeéné kategorie
F1, upravuje prodej pyrotechnic-
kych vyrobkd na dalku, posilu-
je pravomoc obci na jejich Gzemi
a stanovuje minimalni vzdale-
nosti od uréitych objektd, které
pfi odpalovani pyrotechnickych
vyrobkt musi byt dodrzené.
Nova kompletni pravidla bu-
dou v plném rozsahu platit od
cervence pristiho roku. Od pro-
since uZz bude zakazan prodej
pyrotechniky vyssich kategorii
mimo schvalené prodejny, tedy na
stancich, trzistich a pres e-sho-
py. Obce mohou uz letos o Vano-
cich vyuzit zakaz odpalovani py-
rotechniky na celém svém tzemi
pomoci obecné zavazné vyhlas-
ky. Zékaz odpalovani pyrotechni-
ky uz ale bude platit v ochrannych
pasmech, jako jsou napiiklad

zachranné stanice, ttulky, ZOO,
nemocnice a farmy. Bezpeénostni
vzdéalenost, kterou budou muset
lidé pfi odpalovéani pyrotechniky
dodrzovat, je minimélné 250 me-
trd. Zcela bez omezeni mohou
lidé pouzivat nejméné nebezpec-
nou kategorii pyrotechniky F1, do
které patt¥i prskavky ¢i bouchaci
kulicky.

Za pochybeni
az pulmilionova pokuta

Dodrzovéani zakona bude kon-
trolovat Ceska obchodni inspek-
ce (COI) a organy statni banské
spravy. Pokuty, které budou moci
ulozit fyzickym osobadm, mohou
byt ve vys$i ptl milionu korun.
Prodejcim pak mohou zakézat
¢innost az na t¥i roky.

Cilem novely zdkona o pyro-
technice je predev§im ochrana
zdravi lidi a zvifat, omezeni hlu-
ku a znecisténi ovzdusi a zvyseni
obecné bezpecnosti. Vysoké kon-
centrace polutanti a drazdivych

latek v kouti z pyrotechniky totiz
mohou vyvolat, zhorsit nebo zptiso-
bit vazné dychaci problémy, véetné
astmatickych zachvatd, a to zejmé-
na u déti. Silny hluk (az 120 decibe-
1t pak zptisobuje u zvitat paniku,
uték z ukrytd a nasledné zranéni

nebo smrt, napiiklad na silnicich.
Doméci zvirata trpi strachem, coZ
¢asto vede k nutnosti podavat jim
sedativa. Tézké kovy uvoliované
pri odpalovani zlistavaji v prostie-
di a mohou poskozovat potravni
Fetézec. ala

Potravinami a textilem se prestane
plytvat. Unie zavadi nova pravidla

Evropska unie se rozhodla radi-
kalné omezit mnozstvi potravin
a textilu koncicich na skladkach.
Nedavno schvélena pravidla Ev-
ropskym  parlamentem  maji
za cil snizit do roku 2030 po-
travinovy odpad o 30 procent

V Ceské republice
tvori domacnosti

vice nez 60 procent
potravinového odpadu,
coz predstavuje hlavni
vyzvu.

v domécnostech, restauracich
a maloobchodu, zatimco sektor
vyroby a zpracovani potravin ma
snizit odpad o procent % oproti
priméru let 2021 az 2023.
,<Jednd se o pfiméfeny a re-
alisticky pristup,” vysvétlila eu-
roposlankyné a zpravodajka pro
tento dokument Anna Zalewska.

e 1

V Ceské republice tvor{ domdc-
nosti vice nez 60 procent potravi-
nového odpadu, coZ predstavuje
hlavni vyzvu.

Novéa smérnice se zaméfuje i na
textiln{ primysl, kde vyrobci bu-
dou muset nést naklady na sbér,
tfidéni a recyklaci obleceni. To

zahrnuje i bytovy textil, jako jsou
zaclony a povleéeni. Revize smér-
nice o odpadech je ve finélni fazi
a méla by byt zvefejnéna v Ofi-
cidlnim véstniku Evropské unie
béhem leto$niho podzimu. Clen-
ské staty, véetné Ceska, budou
mit 30 mésici na implementaci

potiebnych zakont a systémti. Kli-
¢ova bude spoluprace mezi statem,
firmami a vefejnosti, aby se do-
séhlo rovnovahy mezi ambiciézni-
mi cili a realitou trhu. Do té doby
plati jednoduché pravidlo: Neplyt-
vej — at uz jsi kuchat, zdkaznik ¢i
modni znacka. red
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Ptaci potrebuji pomoc clovéka,
pripravte na zimu krmitka

Ptikrmovani ptakd na krmitkach
je velmi oblibenou aktivitou po
celém svété. Prevazné v obdobi,
kdy maji ptaci nedostatek potravy
nebo ji potiebuji vic, mizete kr-
menim pomoci béZnym druhtim
ptakid. Odménou bude pozorova-
ni jedine¢ného divadla, ve kterém
se zblizka predvadéji nejen opete-
ni obyvatelé ptilehlého parku ¢i
zahrady, ale i skryté Zijici druhy.
Na krmitku jsou ptaci doslova na
dosah, a tak se miZete snadno na-
udit rozeznavat jednotlivé druhy.
Velkou roli tato aktivita sehrava
v zivoté déti, kterym pravidelna
péce o krmitko poméhé vybudo-
vat si kladny vztah k prirodé a zi-
vym tvortim.

S klesajicimi teplotami se sni-
Zuje nabidka potravy pro volné
Zijici ptaky, kteti potiebuji prikr-
movat. Odbornici doporucuji za-
¢it s instalaci krmitek nejpozdé-
ji v listopadu, kdy uz si opefenci
sami potravu nenajdou a instink-
tivné prilétaji k lidskym obydlim.

Tim ale ¢lovék na sebe bere zod-
povédnost — ptaci totiz budou na
krmitka spoléhat po celou zimu.
Pro pfeziti mrazivé noci je pro né
zasadni vytvorit si tukové zasoby
v druhé ¢asti dne. Pfi rozhodova-
ni, kde se pied noci nakrmit, pro-
to poditaji také s lidskym krmit-
kem, a pokud v ném bude potrava
chybét, mizZe byt jiz pozdé shanét
jinékde jinde. Jestlize se tedy roz-
hodnete ptiky prikrmovat, méli
byste to délat pravidelné a posky-
tovat stale priblizné stejné mnoz-

stvi potravy.
Dalsi odpovédnosti lidi je
spravné umisténi krmitka -

vhodné je zavésit ho alespon metr
a ptil nad zemi a dva metry od nej-
blizsich ket a strom, na kterych
by mohli ¢ihat predétori. Potrava
také musi byt chranéna pred sné-
hem a destém. Davejte také pozor
na umisténi krmitka v blizkosti
sklenénych ploch, které ptaci ne-
zaznamenaji, a mohli by do nich
narézet.

Podle typu krmitka
a potravy prilétaji
rdzni ptaci

Obchody nabizeji pestrou ska-
Iu rtznych dfevénych i moder-
nich plastovych krmitek, ktera 1ze

snadno pripevnit na stromy v za-
hradé nebo i na okenni parapet.
Do vétSich krmitek prileti tie-
ba i kos ¢i dlask, ta zavésna vy-
uziji spiSe sykorky, vrabci a men-
§i ptacei. Vhodné je ale piipravit
v okoli nékolik druhii krmitek,
aby si ptaci vzajemné nekonkuro-
vali a nevyhanéli se z nich. Uplng&
ideélni je pak vysadit na zahra-
dé rtizné bobulové kefe nebo Zivy
plot, kde si ptaci najdou priroze-
nou potravu sami. Vzdy ale plati,
7e jakmile se na krmitku objevi
nemocny ptak, je tfeba pfikrmo-
vani prerusit, krmitko vy¢istit
a alespon na dva tydny krmeni
prerusit. Zabranite tim p¥enosu
nemoci.

Jaké je oblibené krmeni jed-
notlivych druhti a zakladn{ pravi-
dla péce o ptaky v zimé najdete na
webu www.novinykraje.cz.

www.birdlife.cz
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Devataky ceka nejvétsi

rozhodnuti jejich

zivota, stredni Skoly je

lakaji ke studiu

Konec zakladni skolni dochéazky znamena pro déti jedno z prvnich
zasadnich rozhodnutiv jejich Zivoté. Kam dal na stfedni $kolu?

V takto mladém véku si musi déti vybrat z nepreberné
nabidky stfednich §kol, které zasadnim zplisobem
urci, co budou v Zivoté délat a kam budou smérovat.
Nastésti v tom nejsou samy, pomohou nejen jejich
ucitelé, vychovni poradci a rodice, ale i stfedni skoly
formou dni otevienych dvefi nebo burzy skol.

Juraj Ala¢

Podzim je pro zaky devatych t¥id
zakladnich $kol cilovou rovinkou
pred prijimackami na stfedni $ko-
ly. Pocty sttedoskolakd letos v zari
prekonaly pil milionovou hranici
a s podobnym naporem déti po-
¢itaji skoly i v nasledujicich le-
tech. ,Témér polovina, 48 procent
zakl stfednich Skol se vzdélava-
la ve stfednim odborném vzdé-
lavani s maturitou, 28 procent
v gymnazijnich oborech, 21 pro-
cent ve vzdélavani s vyuénim lis-
tem a 3 procenta v nastavbo-
vém studiu. Vyssi podil divek nez
chlapcti, se dlouhodobé vzdélava
zejména na gymnaziich, ale téz
v odbornych $kolach s maturitni
zkouskou. Chlapci naopak casté-
ji nez divky navstévuji pfedevsim
ucniovské obory,” shrnul trendy
letosniho skolniho roku mluvéi
Ceského statistického tfadu Jan
Cieslar. Podobny zijem océekava-
ji odbornici i v ptistim roce — nej-
vétsi zajem bude o gymnazia a od-
borné maturitni obory.

Talentové zkousky jsou uz
ve stejném terminu jako
jednotné prijimaci zkousky
Uchaze¢ o vzdélavani v oboru
s maturitni zkouskou miZe pro
1. kolo ptijimaciho fizeni podat
prihlasku az na tii stfedni skoly
nebo tfi maturitni obory v ramci
jedné stfedni $koly. Kromé téch-
to t¥i prihlasek muze zak podat
navic az dvé prihlasky do obort
s talentovou zkouskou na umélec-
ké obory ¢i sportovni gymnézia.
V prvnim kole tak maZe podat do-
hromady pét ptihlasek. Vioni se

poprvé sjedno-
til termin obou
zkousek a pii-
hlasky se takina
gkoly s talento-
vymi zkouskami
budou podavat
od 1. do 20. Gino-
ra 2026.

Skolu je tfeba
pedclivé vybrat a prihlasky
promyslet

Sti‘edni $koly se uz od podzimu
pribézné predstavuji potencial-
nim zajemctim. Na izemi republi-
ky jich pisobi vice nez tfinact set.
Z¥izuji je obce, kraje, stat, cirkve
nebo soukromé organizace. Kvii-
li zavedeni prioritizace Skol pri
prijimacim Fizeni musi Zaci poci-
tati s tim, Ze se na vysnénou $ko-
lu uvedenou na prvnim misté ne-
musi dostat, a nastoupi na druhou
nebo tfeti v poradi, podle vysled-
ki prijimacéek. Rodice s détmi tak
musi vice taktizovat a peclivé vy-
brat stfedni Skolu. Obory zakon-
¢ené statni maturitni zkouskou by
totiZ mély déti ptipravit na priji-
macky na vysokou $kolu, podobné
jako gymnézia. Navic budou mit
jejich absolventi uz néjakou kon-
krétni dovednost, kterou mohou
po skoncéeni stiedni skoly uplatnit
na trhu préace.

LV prvnim kole pfijimaciho
Fizeni na stfedni Skoly pro $kol-
ni rok 2025/26 uspélo 93,7 pro-
centa zakt devatych trid zaklad-
nich $kol. Na $kolu, kterou uvedli
jako svou prvni prioritu, se do-
staly tfi ¢tvrtiny vSech uchazect

o Ctytleté a kratsi obory. Stéle exi-
stuji rozdily v jednotlivych regi-
onech, ale oproti lonskému roku
se mirné zlepsila situace v Pra-
ze,“ okomentoval vysledky byva-
1y ministr $kolstvi Mikulas$ Bek.
Z toho 17 procent uchazecti uspélo
se svou druhou prioritou a 9 pro-
cent déti bylo prijato na $kolu za-
psanou jako tteti v poradi.

V rozhodovani pomuze
den otevienych dvefinebo
navstéva pripadného
zaméstnavatele

Velka cast déti do posledni
chvile nevi, jakou stfedni $kolu si
vybrat. Tady pomohou tfidni uci-
telé nebo jednotlivi kantofi, tre-
néfi ¢i lektoti. Ti znaji Zaka a jeho
predpoklady k dalsimu studiu nej-
1épe. Pomocnou ruku s testem bu-
douciho povolani podé vychovny
¢i kariérni poradce, ktery na skole
plisobi. Nejvice ale napovi osobni
zkusenost pti prohlidce $koly, kde
si zaci obvykle mohou prohléd-
nout i vyzkouset, jestli je bude
v praxi konkrétni povolani bavit
ijak probihé samotné vyuka.

Dny otevienych dvefi planuje
vétSina skol, nékteré i opakované,

a lakaji zaky na exkurze. Zde se
dozvi nejen pozadavky na ptipad-
né $kolni prijimaci zkousky, kte-
ré si kazd4 Skola miize ke statnim
prijimackam ptidat, ale i poza-
davky na studium a zvladnuti ci-
zich jazykt. U odbornych S$kol
pak hrdeé ukazuji praktické vystu-
py z daného oboru. Nékteré sko-
ly nabizeji zajemctim i ptipravu
na statni ptijimaci zkousky. Na-
vStivit den otevienych dvefi nebo
burzu skol urcité nebude pro bu-
douciho stfedoskoldka promar-
nény cas. V poslednich letech pak
nabizeji exkurze a navstévy svych
podniki i fady technologickych fi-
rem, aby détem ptiblizily mozné
uplatnéni. Kazda takova navstéva
mize devataka nasmérovat k dal-
$imu studiu a rozvoji.

Budouci povolani je ale potie-
ba vybirat ne podle toho, co vy-
padé dobfe, ale podle toho, v ¢em
muze byt ¢lovék uZite¢ny a prede-
vS§im $tastny.

Seznamy a terminy dnid ote-
vienych dveri jednotlivych Skol
najdete na webu.

TEMA MESICE
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Jak je Evropska unie uZite€na rodi€éiim?

CHRANI NAS ONLINE
- ochrana osobnich udajd a pravo ,byt zapomenut” online
- boj proti predatordm na internetu a ochrana mladistvych
- moznost vratit véci zakoupené online do 14 dnt& bez udani divodu

USNADNUJE CESTOVANI

- po Evropské unii jen s ob¢anskym priikazem,
v schengenském prostoru prakticky bez kontrol
- neodkladné zdravotni oSetfeni kdekoliv v EU
- finan¢ni nahrada za zpoZdéni spoje -
nebo ztracené zavazadlo

DBA NA ZDRAVi VSECH
- svétové nejprisnéjsi normy pro bezpectnost potravin
- jednotné oznaceni pro ekologické vyrobky
- zarucena kvalita pitné vody

CHRANI NAS | NASE DETI
- zarutena zdravotni nezavadnost vyrobkd
- zakaz testovani kosmetiky na zvifatech
- dvouleta zarucni lh(ita na zboZi

POMAHA UDRZET
SPOJENI S BLiZKYMI

- bezplatny roaming na tzemi Evropské unie
- nabijetky s jednotnym konektorem USB-C
- celoevropska tisfiova linka 112

#EUjsmeMy
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Umela inteligence pro radost? Al jako
zdroj novych napadti pro vase konicky

Poradny odpocinek je dnes vzacnosti. S pfemirou informaci

a povinnosti roste potreba zpomalit, procistit hlavu a vénovat se
né&emu, co vas opravdu bavi. A préavé tady muze prekvapivé naiit
své vyuziti i uméla inteligence jako ndstroj pro uceni, kreativitu

i Cistou zdbavu.

»~Coffee or tea?”

Na dovolené se hodi védét,
jestli si ¢lovék pravé objednéava
rybu, nebo chobotnici. JenZe ja-
zykové kurzy a rodili mluvéi by-
vaji ¢asoveé a finan¢né nedostup-
ni. Nastésti dnes existuji jiné
moznosti nez jen jazykové aplika-
ce, které vas zahlcuji neustalymi
upozornénimi.

Diky AI dnes mtzete vést ply-
nuly rozhovor s chatbotem, ktery
reaguje jako rodily mluvéi, prizpa-
sobi se va$i trovni a nenapad-
né opravi chyby. Sta¢i mu v prvni
zpravé napsat: ,,Chtél bych si pro-
cviit $panélstinu na téma objed-
navani jidla“ nebo tieba ,Jsem

mnou mluvit pomalu a opravovat
chyby?“ Nakonec 1ze pozadat: ,Vy-
generyj mi kratky kviz na to, co
jsme probrali.“ Idealni, aby ¢lovek
zjistil, co mu v hlavé ziistalo.

Kdyz muzy miéi

Nejéastéji se uméla inteligen-
ce vyuZivd na generovani textd,
ale jeji vyuZiti je mnohem rizno-
rodéjsi. Al umi ptipravit playlist
podle nélady, prelozit text obli-
bené pisné nebo doporudit akor-
dy pro vlastni skladbu. Nenahradi

VSechny modely
pod jednou stfechou
Al néstroji je dnes tolik, Ze se

na raznych platformach, vsechno
je na jednom misté a uzivatelsky
privétivé. Umeéla inteligence se tak

hudebni skolu, ale mtize byt skve-
Iym startem nebo inspiraci. Zvlast
pokud nékdo dlouho nosi napady
»v Supliku, ale zatim se neodhod-

v nich ¢lovék snadno ztrati. Tento
problém fesi Ceska aplikace Ever-
bot, kterd pod jednim tétem nabizi
pristup k desitkam svétovych mo-

stava nastrojem nejen pro praci, ale
také pro zabavu a kazdodenni tvo-
feni. Nejde o dokonaly vysledek,
ale o moznost zkouset nové véci bez

zacateCnik v italstin€, mtizes se lalje zkusit zrealizovat. del@. Neni tieba vytvaret profily  bariér a s lehkosti. red
4 Vs a4 4 s o ’ 7 . . ’ .
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Skupina Veolia je spolehlivym
dodavatelem i dobrym sousedem

Prazska teplarenska

ze skupiny Veolia aktivné
podporuje komunitni Zivot
v Letianech. Spole¢nost,
ktera zajiStuje dodavky
tepla a teplé vody pro zdejsi
domacnosti, Skolky, Skoly
a firmy, letos opét finan¢né
podpo¥ila také nékolik
klicovych akei v naSem
obvodu.

Mezi podporované udalosti patii
tradiéni Letnansky ples, Letnan-
sky triatlon a oblibend rodin-
ni akce Letfiany nejen détem.
Vrcholem spoluprace byl Letiian-
sky sportovni festival na zacatku
zaii, kde Veolia motivovala rodiny
s détmi k aktivnimu traveni volné-
ho casu.

Spole¢nost se prezentuje nejen
jako spolehlivy dodavatel energie,
ale také jako ekologicky odpo-
védny partner. Dalkové vytapéni
oznacuje za udrZitelné feseni pro
budoucnost hlavniho mésta, které
diky modernim technologiim p¥i-
spiva k ¢istsimu ovzdusi. Zajima-

vosti je maskot spole¢nosti Soko-
lik Olik, ktery na rodinnych akcich
bavi déti a zaroven upozornuje na

program ochrany ohroZenych so-
kol stéhovavych. Veolia pro tyto
ptéky instaluje specialni hnizdni

budky na kominy svych tepla-
ren, ¢imz prokazuje sviij zavazek
k ochrané prirody.
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Stavime bydleni
pro zivot

S ndmi sdzite na seridzni a stabilni
spolec¢nost, tradici a bezproblémovou
cestu k vasemu bydleni.
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