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Prace hrobarky ji naucila pokore a ucté
k zivotu. Na hrbitové je obcas i legrace

Na prvni pohled kiehkd mladd Zena se vénuje jednomu

e

z nejpodivnéjsich povoldni, kterd u nds mame. Jako
hrobarka pomaha na posledni cesté zesnulym a pozistalym
pak pfFijmout smrt jejich blizkych co nejcitlivéji, distojné

a s tctou. Hrobarka Lenka Neveceralova se profesi,

kterou vnima jako poslani, vénuije uz Sest let.

Juraj Alac

Jak jste se k této praci
dostala?

Byla to vlastné nahoda - $la
jsem si jen zkusit udélat hrobku
a netusila jsem, Ze mé to okamzité
chytne, a na tak dlouho. Postupné
jsem se ucila od zku$enych hrob-
niki a ziskala i hrobnicky certifi-
kat. Délam nejen klasické pohiby
a manipulace kolem pohtbeni, ale
i exhumace, které ¢asto vyzaduji
povoleni hygieny nebo spolupra-
ci s policii. Takové tkony jsou na-
ro¢né i fyzicky, ale diky zkuSenos-
tem je zvladam.

Co v§echno zahrnuje vase
pracovni napln?

Jako hrobatka p¥ipravuji kom-
pletné vse, co souvisi s hibitovem
a pohiby, véetné kopani hrobi
nebo vystavby hrobek nebo ukla-
dani uren. K tomu patti i admi-
nistrativa, kdy vyrizuji vSech-
ny formulafe a souhlasy u obce,

hibitovni spravy, hygieny nebo
policie. Poztistalé tim nijak neza-
tézuji, vSechno vytidim sama, aby
to bylo v souladu se zakonem.

Soucasti mé préace je také or-
ganizace smuteéniho rozlouce-
ni — zajistuji obfad, kondolen¢ni
knihu, vyzdobu, smuteéni kocar
a dalsi sluzby podle prani pozi-
stalych. Kazdy pohieb se snazim
ptipravit tak, aby se misto posled-
niho odpoc¢inku neslo ve stejném
duchu, jaky mél zesnuly ve svém
Zivoté, a aby byl pro pozistalé co
nejdiistojnéjsi a osobni. Jsem pro
pozustalé maximalné nidpomocna
a zajistuji, aby cely proces probi-
hal hladce a s tGctou.

Kolik Zen se této profesi vé-
nuje v Cesku?

Je nas v republice opravdu
maélo, porad je to pro Zeny hodné
netypické povolani. Ale myslim si,
Ze mame k této praci casto lepsi

predpoklady. Jsme citlivéjsi, vni-
mavéjsi a dokazeme lépe vnimat
bolest pozistalych.

Pamatujete si na sviij prvni
den ,,v praci“ na hibitové?

Na to nikdy nezapomenu, je
to jako véera. Poprvé jsem tehdy

lezla po Zebiiku dold do hrobky.
Bylo pred boufkou a ja méla na
sobé kompletni ochranny odév —
kombinézu, respirator, rukavice...
prosté vSechno, co ma byt. Méla
jsem obrovsky respekt. A mij
privodce mi tekl: ,Kdyz se v Zi-
voté€ néceho bojis, sahni na to.”
A tak jsem poprvé sihla na lidské
ostatky. V tu chvili ze mé vSech-
no spadlo. Pamatuji si ten hibitov,
pamatuji si tu hrobku i mdj prvni
pohieb. Ten okamzik mam v sobé
dodnes a vim, Ze na svi{ij prvni
den v praci nikdy nezapomenu.

Jak na vase zaméstnani
reaguje rodina?

Maximalné mé podporuje.
Nejvic mé na zacatku podrzela
mamka a jeji manzel. Jediny, kdo
to chvili ptekouséaval, byl déda,
ale i on to nakonec vzal. Jsou sa-
moziejmé i ptibuzni, ktefi tuh-
le préci neuznavaji a pfi setkani
se radsi odtahnou. Ale s tim jsem
se smifila — v zivoté se ¢lovek ni-
kdy nezavdééi vSem. Mamka mi
vzdycky ¥{ka: ,Hlavné bud $tast-
na.“ A to pro mé znamena nejvic.
Diky ni mam jistotu, Ze za mnou
rodina stoji. A to je silnéjsi nez
predsudky ostatnich.

Pokra¢ovani na strané 5
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A Pripravime té
_/Y-\ na vysokou
Podfipska Skola i do praxe

Studuj na jedné z nejlépe
vybavenych skol v CR

www.odbornaskola.cz
info@odbornaskola.cz
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E_@ servisni historie
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0= VOS obalové techniky
a SS Stéti

@ Obalovy a graficky design

Vyuka probiha v nové postaveném objektu skoly.
Ceka Té& nejen komfortni zazemi a skvély tym odbor-
nikd, ale téz stroje, které jina Skola nema.

@ Obalova technika

Stari se konstruktérem ¢&i designérem! Studuj obor

s tradici v nejlépe vybavené skole. Moderni dualni
forma vzdélavani ve spolupraci s klicovymi zaméstna-
vateli s moznosti prace v oboru.

® Informaéni technologie

Nejmoderné;jsi IT obory jaké mize$ studovat. Pocita-
Cové sité, virtualizace a cloud computing, webdesign,
management informacnich systém a internet

véci. Samostatné HW laboratofe. Zdarma CISCO
akademie, ktera Ti otevie dvefe k perspektivnimu
zaméstnani.

Design interiéru a nabytku
Obor pro kreativni lidi, ktefi se zajimaji o bytovou
architekturu, design a navrhovani nabytku. Moderni
ateliérové zazemi a propojeni na novou truhlarnu Ti
umozni realizovat prototypy jedineénych projektu.

® Mechanik elektrotechnik

Nové vybaveny, perspektivni obor. Nau¢ se pracovat
s méficimi a zabezpecovacimi systémy, stavét roboty,
programovat robotickou ruku a pracovat s CNC stroji!

© Zamecnik - strojni mechanik

Disponujeme $pickové vybavenymi dilnami. Vyuka
probiha dualni formou ve spolupraci se spole¢nost-
mi 2JCP, Sozol a mnoho dal$ich. Zaruka prace,
svarec€sky kurz.

@ Truhlaf

V nové moderni truhlarné muazes realizovat vS§echny
své predstavy a naucit se s modernim technologiim
i zruénosti mistr(, které nic nezaskogi.

@ Elektrikar inteligentnich elektroinstalaci
Prestari doma rozebirat elektro spotfebice a nau¢ se
to pofadné s nami v nové vybavenych dilnach! Navrhuj
chytrou domacnost, kde vSe ovladas mobilnim
telefonem. Dualni forma vzdélavani ve spolupraci se
zameéstnavateli Ti zajisti praci v oboru.

Zimni pneu

ZDARMA

) Garance prodlouzené |

@ zaruky Carlife

1.0 TSI, 81kw, 2018 2.0 TDI, 110 kW, 2017 1.6 SCe, 84 kW, 2018 1.6 GDI, 97 kW, 2016 2.0 TDI, 140 kW, 2017
od 149 999 K¢ 0d 199 999 K¢ od 299 999 K¢ od 219 999 K¢ od 399 999 K¢
od 1229 K¢/més. od 1639 K&/més. 0d 1889 K&/més.w od 2299 K&/més. od 3299 K&/més.
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00X

az 30 000 K& az 50 000 K¢

PRAHA 8

- DOLNI CHABRY
Dopravakl 874/15
Po-Ne 8-22h

az 50 000 K€

@ Vozy si mGzete vyzkouset na nasich 24 poboékach. @ Nebo si vybrat online a auto si nechat pfivézt domu.

SLEVA KODIAQ
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KIA N
650x az 60 000 KC

aaaauto.cz | ©800 110 800
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Topna sezona bez dusivého
koure? Kontroly zacaly

Letosni topna sezona by mohla byt vyrazné odlisna od

rvrs

téch v minulosti. Vloni od 1. zafi

totiz zacala platit novela

zakona o ochrané ovzdusi a z ni vyplyvajici zakaz pouzivani
neekologického vytapéni. Obyvatelé mensich obci i ¢asti
mést by se letos uz nemuseli dusit v kouf¥i ze starych kotld,
které lidé méli uz vloni vyménit. Ufednici se totiz pustili do
jejich kontrol a za jejich pouzivani uz mohou hrozit pokuty.

Juraj Ala¢

Zakon o ochrané ovzdusi poskytu-
je ob¢antim moznosti, jak se bra-
nit obtéZovani koufem zpusobe-
nym spalovanim materiald, at uz
se jedna o paliva v kotlich ¢i topi-
dlech, jako jsou kamna a krby ¢i
biomasy v otevienych ohnistich,
nebo nelegalni spalovani odpa-
di. Ke kontrole a vyméhani za-
kona jsou opravnény obce s rozsi-
fenou piisobnosti. Ufednici maji
moznost zjistit objektivni stav
provozovani téchto zdroji, a to
i s vyuzitim kontroly kotle ¢i to-
pidla v obydli, pti¢em?Z pokud je
to nutné, mohou odebrat i vzor-
ky popela pro prokazani pripad-
ného spalovani odpadu. ,,Kontro-
ly uz provadéji obce s rozdilnou
intenzitou a postupy, prizpusobe-
nymi jejich kapacitdm a mistnim
podminkidm. V poéateénim obdo-
bi po zavedeni zdkazu neni cilem
hned udélovat pokuty, ale prede-
v§im zajistit, aby byly nevyhovu-
jici kotle co nejdfive nahrazeny

nebo odstaveny z provozu. Prvnim
krokem je kontrola technického
stavu a provozu kotle, kterou pro-
vadi technici. Obce si od domac-
nosti mohou tyto doklady vyzadat
nebo mohou pozadované informa-
ce najit v integrovaném systému
plnéni ohlasovacich povinnosti.
Tyto ohlaSené tdaje samoziejmé
obsahuji i informaci o t¥idé kot-
le. Z toho vyplyv4, Ze obce by mély
mit informace o druhu provozo-
vaného kotle v dané doméacnosti,”
uvedla mluvéi Ministerstva Zivot-
niho prostiedi Veronika Krejéi.
Fyzicka kontrola afedniki tak je
az dalsim krokem, pokud provo-
zovatel topidla nereaguje na jejich
pisemné vyzvy.

Stat stale pomaha
s vyménou starych kotlu

V minulych letech pripravily
jednotlivé kraje a Statni fond zi-
votniho prostfedi nékolik kol tzv.
Kotlikovych dotaci, kdy mohli

obyvatelé zadat o piispévek na po-
Fizeni nového typu vytapéni a riiz-
nych energeticky aspornych opat-
feni pro svoje nemovitosti. Celkem
bylo vyplaceno 14,2 miliardy ko-
run pro vice nez 120 tisic Zadate-
la. ,Na samotnou vymeénu kotli
mohou domacnosti ziskat i nadale
prispévek z programu Nova zelena
asporam, konkrétné v podprogra-
mu Nova zelend usporam Light.
Vymeény zdrojt vytapéni jsou pod-
porovany i v podprogramu Oprav
diim po babiéce, v tomto pripadé
pouze jako soucast komplexni re-
novace zahrnujici ditkladné zatep-
leni vedouci ke sniZeni energetické
naro¢nosti domu,” dodala mluvéi
ministerstva Veronika Krejci.

Pokud pfii kontrolach trednici
zjisti, Ze lidé pouzivaji k vytapé-
ni neekologicky kotel, Minister-
stvo Zivotniho prostiedi je meto-
dicky vede k tomu, aby zohlednili
ve prospéch vlastnikd nemovitos-
ti napiiklad podani zadosti o do-
taci, pripadné — pokud o dota-
ci zaddat nechtéji — objednavku
na dodavku nového zdroje tep-
la. Namisto sankce je mozné ulo-
Zit napravné opatieni spocivajici
v provedeni vymény kotle do sta-
noveného data. Prioritnim cilem
je dalsi sniZzovani emisi skleniko-
vych plyni a jinych znecistujicich
latek unikajicich do ovzdusi.

KRATCE

Peklo v Brné na D1

Reditelstvi silnic a dalnic (RSD)
zacalo komplexné prestavovat
kfizovatku dalnic D1 a D2 Brno
jih véetné Gpravy D1 na Sestipru-
hové usporadani. Prestavba kii-
Zovatky potrva dva roky a vy-
jde na 3,2 miliardy korun. Celou
dobu se bude na D1 jezdit ve dvou
pruzich v kazdém sméru, pres-
to se musi Fidié¢i ptipravit na vy-
znamna dopravni omezeni. Upra-
vovanym tsekem denné projede
az 80 tisic aut véetné vysokého
podilu tranzitni nakladni dopra-
vy a stavajici usporadini nevy-
hovuje soufasnym ani budoucim
dopravnim narokiim. Pfestavba
na 3+3 pruhy na D1 umozni efek-
tivnéjsi rozdéleni dopravy, zkrati
se doba prijezdu a zvysi bezpec-
nost. Kiizovatka se prestavi ze
ctytlistkovitého na dvoulistko-
vité kiiZeni dalnic D1 a D2, pri-
¢em? vétve mezi obéma dalnice-
mi budou vyhradné ptimé nebo
poloptimé.

CISLO MESICE

5 621 717

Tolik platnych hlasi
rozhodlo o vysledku

voleb do Poslanecké
snémovny Parlamentu

CR v podzimnich volbach
3. a 4. fijna. Celkova volebni
ucast byla 68,95 procenta,
zvoleno bylo 133 muz

a 67 zen. Stoprocentni
ucast zaznamenali v obcich
Dobrohoét a Cila, kde hlas
odevzdalo 34, respektive
32 opravnénych volict.

DATUM MESICE

10. listopadu
1938

Narodni shromazdéni
schvalilo zménu silniéniho

provozu na pravostranny.
Platit zacalo nové pravidlo
ale aZ po némecké okupaci,
coz vyvolavalo dojem,

Ze ji iniciovali nacisté.
Ceskoslovensko se k tomu

ale zavazalo v ramci dodatku
k Pafizské imluvé v roce 1926.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Mélnik historicky

MELNIK | Do 5. prosince je v pro-
storach Statniho okresniho archi-
vu Mélnik k vidéni vystava histo-
rickych fotografii Mélnika z konce
19. a pocatku 20. stoleti. Expozi-
ce predstavuje tvorbu vyznam-
ného ceského fotografa Moritze
Adlera a mélnickych autort Ja-
roslava a Emila Synkovych, kte-
1 zachytili kazdodenni Zivot més-
ta v dobé velkych spolecenskych
a hospodérskych zmén. Fotogra-
fie ukazuji Mélnik, jaky znali nasi
predkové s jeho ulicemi, lidmi
a atmosférou pielomu stoleti.
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Obnova tini

NERATOVICE | Mésto Neratovi-
ce zahdjilo revitalizaci Lobko-
vicko-Jifické a Kozelské tuné,
které jsou pozistatkem starého
labského ramene. Cilem projek-
tu za 165 miliont korun je obno-
vit vodni rezim, odstranit nanosy
bahna a vytvofit pfiznivé pod-
minky pro vodni Zivocichy. Prace
budou probihat zhruba dva roky
tak, aby dopad na p¥irodu byl co
nejmensi. Vét§ina nékladd je hra-
zena z fond Evropska unie.  red

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIvor.
PRIDEJSE -

KNAM!

sy

VICE INFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Utednici zahajili
kontroly zdroju vytapéni

MELNIK | Se zahjenim topné se-
zony zacali ufednici mélnického
odboru Zivotniho prosttedi kont-
rolu stacionarnich zdroja vytapé-
ni ve svém spravnim obvodu. Tato
aktivita je soucésti Sir§iho opatte-
ni Ministerstva zivotniho prostte-
di a vyplyva ze zakona o ochrané
ovzdusi. Kontroly se zaméfuji na
vSechny provozovatele stacionar-
nich zdroji tepla na pevna paliva,
jejichZ jmenovity tepelny piikon
je od 10 do 300 kW a které slou-
71 k vytapéni teplovodnich sou-
stav. Kontroly se tykaji tstied-
niho vytapéni rodinnych domd,
bytd, rekreacnich objekti i pro-
stori uréenych pro podnikani.
Majitelé téchto zdroji tepla musi
pravidelné provadét kontroly ale-
spot jednou za t¥i roky odborné
zpusobilou osobou. Béhem kon-
troly technik ovéiuje technicky
stav a provoz zafizeni, a to vCet-
né jeho spalinové cesty. Na vyza-
dani je pak provozovatel vytapéni

povinen piedloZit organu ochrany
ovzdusi informaci o konkrétnim
typu staciondrniho zdroje, jeho
technickych parametrech a po-
uzitych palivech. Provozovatelé
jsou rovnéZz povinni dolozit platny
doklad o provedeni kontroly spa-
linové cesty.

,Provozovatele stacionarnich
zdroji kontaktujeme pisemné do-
pisem na zakladé mistniho Set-
feni. Oni nam zasilaji vyzddané

PID Point dorazi do Neratovic

NERATOVICE | Mobilni kancela¥
Prazské integrované dopravy prije-
de 27. fijna do Neratovic. Na pocka-
ni si zde mohou lidé nechat vyrobit
LitaCku, dobit kupon nebo nechat
ovérit spojeni. PID Point najdete na
namésti u kasny.

Co PID Point nabizi?

= expresni vyhotoveni karty
PID Litacka véetné porizeni
fotografie

= doloZeni v€ku a nahrani slevo-
vé aplikace ,,Doklad o naroku
na zvlastni ceny jizdného pro

doklady ¢i zadaji o prodlouzeni
terminu k dodani dokladd. Ve val-
né vétsiné ale reaguji na vyzvani
obratem. Zatim nebylo nutné udé-
lit Zadné sankce, ale kontroly tepr-
ve zaCinaji. Pokud provozovatelé
nedodaji potfebnou dokumenta-
ci, dopousti se prestupkového jed-
nani. Fyzick4 kontrola pak mize
probéhnout dle kontrolniho radu,”
uvedl mluvéi meélnické radnice
Jan Denemark Novacek. ala

seniory starsi 65 let a déti do
15 let

= dobijeni kupénu

= pomoc s aplikaci

= vyhledavani spojeni

= informace o tarifu

= tiskjizdnich rada

Stavbu budovy pro détskou skupinu zaplati Unie

MELNIK | Mésto Mélnik ziska fi-
nan¢ni podporu pies 35 milionti na
vystavbu budovy pro détské skupi-
ny na sidli§ti Sportovni. Castku
uZ Ministerstvo prace a socialnich
véci pridélilo z prosttedkti Narod-
niho planu obnovy. Celkové nékla-
dy na vystavbu jsou pritom 38 mi-
lionti korun, dotace tak pokryje
téméf celou investici. ,Stavba pavi-
lonu je uz v plném proudu, méla by
byt dokonc¢ena na jate a prvni déti
by mély détské skupiny privitat uz
za necely rok v zafi,“ uvedl mis-
tostarosta mésta Mélnik Petr Ko-
wanda. Vystavba objektu je uréena
pro provoz dvou détskych skupin,
s kapacitou 48 déti, a jeho cilem
je zvysit dostupnost détskych sku-
pin, a tim podpotit uplatnéni rodi-
¢l s détmi predskolniho véku na

plpch skupin |}

aehia noveha pawilan dé 1§ |
14912 ¥ \ ||

pecnostnich norem. Stavebni prace zatim probihaji podle planu. Foto | mésto Mélnik

trhu prace. Sluzbu oceni zejména
rodice déti ve véku kolem dvou let,
kteri chtéji chodit do prace alespon

na Castecny tvazek, a chtéji si tak
zachovat kontakt s oborem, v némz
pracuji. red
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Prace hrobarky ji naucila pokore a ucte
k zivotu. Na hrbitové je obcas i legrace

Dokonéeni ze strany 1

Jak vypada vas pracovni
den?

Nastésti je hodné rtiznorody.
Neni to jen lopata a kolec¢ko, i kdyz
fyzicka prace samoziejmé k téhle
profesi pati. Kopu hroby, pfipra-
vuju hrobky nebo mista na uklada-
ni uren, déldm manipulace a exhu-
mace a s tim v§im souvisi spousta
papirovani. Kazdy den je tak jiny —
néekdy je to vic fyzicka prace, jindy
zase administrace a planovani. Ale
vSechno do sebe zapada.

Co by lidé netusili, Ze spada
do vasi prace?

MaAlokdo vidi, Ze hrobnik musi
byt i psychickou oporou pro po-
zlstalé. KdyZ mi zavolaji tfe-
ba v jednu v noci, aby se na néco
zeptali, spravny hrobnik telefon
zvedne a poradi jim. To k té pra-
ci prosté patii. Od zacatku jsem
védéla jednu véc: pro pozista-
1é jsem k dispozici 24 hodin den-
né 7 dni v tydnu, po cely rok. Mo-
hou mé kdykoliv zavolat a ja vzdy
zvednu telefon. Dokazu poradit
i s vybérem pohiebni sluzby, kte-
ré sama duavéiuji. Nekteré sluzby
zndm a za né bych nikdy nerudi-
la, jiné mohu doporudit s klidnym
srdcem.

Nosite si praci domu — kro-
meé hliny na botach?

Rozhodné si praci nezabiram
tak, ze bych doma brecela za kaz-
dym zesnulym. Kdyby to tak bylo,
tu praci bych nemohla délat. Mam
dctu a respekt ke kazdému, kdo
zemiel, ale dokazu si od toho od-
pocinout. Samoziejmé si doma
obcas pripravuju administrativu
a dalsi véci potfebné k pohibu, ale
psychicky si praci domti nenosim.
Kdybych to délala, asi bych potie-
bovala pomoc psychologa nebo
psychiatra.

Zazila jste na hibitové néja-
ky vtipny, strasidelny nebo
necekany moment?

Strasidelny moment asi zad-
ny. Vtipnych situaci ale byva hod-
né. Napriklad, kdyZ se mé nékdo
zeptd, jestli tu préci délam jako
vefejné prospésnou sluzbu, nebo
jestli jsem byla propusténa z kri-
minalu. Ani jedna, ani druha vari-
anta— ale takové otazky mé vzdyc-
ky pobavi.

Setkala jste se nékdy s po-
vérami nebo strasidelnymi
historkami, které si lidé spo-
juji s vasi praci?

S nesmysly se setkdvam pomeér-
né cCasto. Napiiklad néktefi lidé
véFi, ze kdyz ¢lovék pujde za po-
hiebnim vozem, bude mit smiilu
a nékdo v jeho rodiné zemfie. Né-
které kultury nebo mensiny mi tie-
ba nepodaji ruku, protoze mé po-
vazuji za ,necistou”. Ja se témito
povérami nenechdm ovlivnit. Pra-
cuji profesionalné a s tctou k ze-
snulym ijejich pozistalym a takové
historky beru spis jako zajimavost
o tom, jak lidé smrt vnimaji.

Méni se vztah lidi ke
smrti?

Podle mé ano. Lidé jsou ote-
vienéjsi, neboji se mluvit o smr-
ti a chtéji osobnéjsi zplisoby roz-
louceni. Casto si preji, aby pohteb
odpovidal Zivotu zesnulého a jeho
hodnotam, chtéji distojné a pii-
tom osobni rozlouceni.

Co byva pro poziista-
1é v nejtézsich chvilich
nejdulezitéjsi?

Pottebuji citit podporu a nebyt
v tom sami ztraceni. Aby nékdo
vedle nich stal, poradil, pomo-
hl s praktickymi vécmi a zaro-
vei projevil pochopeni a empatii.
Ocenuji, kdyz je pohieb pfipraven
s dctou a odpovida zZivotu zesnu-
1ého. Dilezita je distojnost, klid
a pocit, Ze mohou smutek prozivat
bez starosti o vSe kolem.

Co byste vzkazala lidem, kte-
i1 maji ze h¥bitovi respekt
nebo strach?

Hibitov neni zZadné strasidelné
misto, je to prostor klidu, vzpomi-
nek a dcty. Smrt je soucést zivo-
ta, a kdyz se k ni pristupuje s po-
korou, neni pro¢ mit strach. Casto
lidé zjisti, Ze hibitov mizZe byt ti-
chym a krasnym mistem, kde se
da na chvili zastavit, zamyslet se
a teba i najit klid. Je to misto, kde
¢lovék pociti Zivot v jeho hodnoté
a hloubce.

Mate néjaky sviyj vlastni
»0dlehéujici“ pristup, abys-
te si z prace nedélala tézkou
hlavu?

Ano, asi jako kazdy, kdo pracu-
je. Rada si jdu zabéhat, projit se,
odpoéinout si. A hlavné mam sviyj
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humor — umim si udélat sran-
du sama ze sebe a obcas ,zaper-
lit“ néco, aby se vsichni pobavili,
i na moje konto. TakZe ano, umim
odlehdit dané situace, kdyz je to
potfeba, a udrzet dobrou néladu
mezi kolegy. Pom&ha mi to z{stat
klidna a vyrovnan4, i kdyz prace
muze byt naro¢na.

Co vas na té praci bavi?

Tahle prace neni nikdy stejni
— kazdy den prinese néco nového,
a nékdy i prekvapeni. Bavi mé, Ze
je to soucast Zivota a ze mé velky
smysl. Je velmi pottebn4, i kdyZ se
muze zdat, Ze stoji na okraji spo-
le¢nosti. Diky ni mizu pomahat
pozustalym v tézkych chvilich,
a pravé ta rtiznorodost mé napl-
nuje. Pro mé to neni jen zameést-
nani — je to poslani. Smrt nemé
dovolenou a ja také ne. Kazdy po-
hieb pripravuji tak, aby misto po-
sledniho odpoc¢inku odrazelo zi-
vot zesnulého. Hrob nebo hrobka
jsou udélany podle toho, jak ¢lo-
vek zil — at uz $lo o vériciho ¢love-
ka, motorkare, nebo nékoho upl-
né jiného. Vzdy se snazim, aby vse
probihalo s tctou a respektem,
presné podle ptani pozistalych.

Hrobafina je Casto fyzicky nrocné préce s maximélni moznou ochranou pii praci. Foto | archiv Lenky N.

Vnimate diky praci Zivot
jinak?

Myslim, Ze Gplné jinak. Naudi-
la meé pokore a ticté k Zivotu i smr-
ti. Clovék si uvédomi, co je oprav-
du dulezité, a dokaze vic ocenit
kazdodenni malic¢kosti. Pfi kon-
taktu s pozistalymi vidim, jak
cenny je Cas, ktery miiZeme tra-
vit s blizkymi, a jak moc zélezi na
ucté a empatii. Prace mé naudi-
la vazit si zivota a Zit pritomnym
okamzikem.

Je na hibitové nékdy
legrace?

Samoziejmé, i na hibitové se
obcas da najit legrace. Mezi ko-
legy si nékdy musime udé€lat
srandu, aby se uvolnila atmosfé-
ra. Nikdy si ale nedélam legra-
ci z pozustalych nebo zesnulych,
to nikdy. Ale sami sobé nebo
u necekanych situaci se obéas za-
smé&jeme — nékdy je potfeba od-
leh¢it situaci, aby prace psychicky
nezatézovala.

A nakonec: Kdybyste ne-
byla hrobaikou, ¢im byste
byla?

Nejspis pohiebakem.
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Umela inteligence pro radost? Al jako
zdroj novych napadti pro vase konicky

Poradny odpocinek je dnes vzacnosti. S pfemirou informaci

a povinnosti roste potreba zpomalit, procistit hlavu a vénovat se
né&emu, co vas opravdu bavi. A préavé tady muze prekvapivé naiit
své vyuziti i uméla inteligence jako ndstroj pro uceni, kreativitu

i Cistou zdbavu.

»~Coffee or tea?”

Na dovolené se hodi védét,
jestli si ¢lovék pravé objednéava
rybu, nebo chobotnici. JenZe ja-
zykové kurzy a rodili mluvéi by-
vaji ¢asoveé a finan¢né nedostup-
ni. Nastésti dnes existuji jiné
moznosti nez jen jazykové aplika-
ce, které vas zahlcuji neustalymi
upozornénimi.

Diky AI dnes mtzete vést ply-
nuly rozhovor s chatbotem, ktery
reaguje jako rodily mluvéi, prizpa-
sobi se va$i trovni a nenapad-
né opravi chyby. Sta¢i mu v prvni
zpravé napsat: ,,Chtél bych si pro-
cviit $panélstinu na téma objed-
navani jidla“ nebo tieba ,Jsem

mnou mluvit pomalu a opravovat
chyby?“ Nakonec 1ze pozadat: ,Vy-
generyj mi kratky kviz na to, co
jsme probrali.“ Idealni, aby ¢lovek
zjistil, co mu v hlavé ziistalo.

Kdyz muzy miéi

Nejéastéji se uméla inteligen-
ce vyuZivd na generovani textd,
ale jeji vyuZiti je mnohem rizno-
rodéjsi. Al umi ptipravit playlist
podle nélady, prelozit text obli-
bené pisné nebo doporudit akor-
dy pro vlastni skladbu. Nenahradi

VSechny modely
pod jednou stfechou
Al néstroji je dnes tolik, Ze se

na raznych platformach, vsechno
je na jednom misté a uzivatelsky
privétivé. Umeéla inteligence se tak

hudebni skolu, ale mtize byt skve-
Iym startem nebo inspiraci. Zvlast
pokud nékdo dlouho nosi napady
»v Supliku, ale zatim se neodhod-

v nich ¢lovék snadno ztrati. Tento
problém fesi Ceska aplikace Ever-
bot, kterd pod jednim tétem nabizi
pristup k desitkam svétovych mo-

stava nastrojem nejen pro praci, ale
také pro zabavu a kazdodenni tvo-
feni. Nejde o dokonaly vysledek,
ale o moznost zkouset nové véci bez

zacateCnik v italstin€, mtizes se lalje zkusit zrealizovat. del@. Neni tieba vytvaret profily  bariér a s lehkosti. red
4 Vs a4 4 s o ’ 7 . . ’ .
KRIZOVKA | Desitky skvélych ndpadti na vylety, které (tajenka). Tipy na cely rok na www.fajnvylety.cz
POMUCKA: o | sTREDO- | Lo\ s
UGANDSKY o ZENSKE - ROZHL. HOSPODAR-
ALIM AMIN, | pATRICIMNE|  KRUTO- | ooikh o | aMENO SPZSOEST | ZNACKA | chsmice | DEKAGRAM SPOL. | RYCHLE SKA ovanuTi | suenka [ MRAYO-
KIL, OISE, VLADGE | VYPLNOVA | oeC (NEMECKO) | KOSMETIKY (HOV.) o e KARCE
VIKA Kruzea | (269
PREDLOZKA
DESKY NA SPZ PRAHA - Pz
SPISY GRR VYCHOD OPLADEN
(NEMECKO)
e FR. REKA OTAGET SE
BARVIRSKA
ROSTLINA
SOBCI 40,5 ARU
BOBKOVITA JisTl
ROSTLINA (DETSKY)
TAJENKA 1 -
SLOVENSKY OBYVATELE
JINDE 20iCH v CINE
MiRA SKLADBA POLEVKOVY
POHYBU PROS KNEDLICEK
HMOTY NASTROJU o
JMENO ZA?_LAJ%LU ELEKTRODA
i MACHAL- KUS KAV EPIDEMICKA ANGL.
STRAN " LPREZVKAVCU TRANZIS-
KOVE TRAVNIKU 5 sy CHOROBA [ 7o BEDOVAT
RUSKA REKA KLOBOUK
AGENTURA " = <
k6D UMELECKE
" PRO K FILM M. oo
SPORTOVNI A . ALZIRSKA A VLASTNi VYTVARNE
MEZINARODNI CIKANA
ZKRATKA ROZVOJ (ZKR) s TINE DiLO
SVED. MESTO TAMTA RUSKE SIDLO
POSTAVA ;
ot ZUSTATI
NEALKOHOL.
SMETANA - 2R T
CERTOVA ABVOLTU
STENA
JIHOAMERICKY FILIPIN. EPOS
LEGUAN ZPREDSPA-
IND MEZINARODNI NELSKEHO
KOD OBDOBI
TADZIKISTANU SVET
CLEN 02N, TAJENKA 2
CIRKVE LETADEL | \ic. HERCE
LIBERIE | " OLIVIERA
MOJZISUV
o LESNI BRATR
q— ZVIRATA (HEBR.
o'e MYTH)
ZNgCKA
NASEHO
.
MAGNETO-
FONU

Inénitajenky poslete s kontaktem na vés (jméno, piijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 7. 11. 2025.
Vyherci zminulého vydani: Bisicka Martina, Bakov nad Jizerou, Alena Tilserovd, VySkov, Radek Stépa'n, Kroméfiz.

Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje sprdvei (Regiondinf vydavatelsti, s.r.0, IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajei (jméno, pifiment, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizeni Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdnim
osobnich tdaji a o volném pohybu téchto tidajii (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustitelii kiiZovky zajistované sprdveem. Tyto idaje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldSeni budou ihned odstranény.

UMELA INTELIGENCE | KRiZOVKA
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Stfedni odborna sSkola P i3

a Stfedni odborné ugilists, i \
Neratovice, Skolni 664 \ £

nabizi ve skolnim roce 2026/2027 studium v nasledujicich oborech:

Obory stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou - ¢tyrletd denni forma:
Informacni technologie + Chemik operator + Analyza potravin

+ Hotelnictvi + Ekonomické lyceum

Obory stfedniho vzdélani's vyucnim listem - tfileta denni forma:

Karosar + Automechanik + Instalatér + Zednik
Kuchar-¢iSnik + Prodavac + Operator skladovani + Kadefnik

Dny otevienych dvefi:
WWW.S0Sasou.cz 21.11. 2025, 9:00-17:00
22. 11. 2025, 9:00-12:00
16. 1. 2026, 9:00-1700

, s .
NAHRADNI DILY LIKVIDACE VOZU
+  Zaruka vraceni zboZi do 60 dnii v Odtah vozu
+  Mame tisice spokojenych zakazniki ' Vystaveni protokolu likvidace
+/  Jsme na trhu uZ vice neZ 20 let a stéle rosteme +  0Odhlaseni vozu na Ufadé
%, 734 880088 %, 605 238 887
info@autodilyvojkov.cz info@likvidacevojkov.cz
www.autodilyvojkov.cz www.likvidacevojkov.cz

Kde nas najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o. * -t /\ﬁ

K Nemocnici 50 - AUTOCENTRUMVOJKOV

251 62 Tehovec - Vojkov

)
"Orkla

Foods (esko OPERATOR vyroby
a Slovensko 'I:ECHNIK udrzby
OPERATOR procesnich linek

Zavolejte na telefon: 602 306 252
Zivotopis poslete na e-mail: renata.loviskova@orkla.cz

Nase benefity: * 5 tydnd dovolené * mzda s ro¢nim bonusem * pfispévek na stravovani * benefitni

konto s roéni odménou * pfispévek na penzijni pfipojisténi a dalsi...

RV2501803/01

RV2501851/14

Stante se soucasti tymu Orkla
nabizime volné pozice:

TOPNA SEZONA
JE ZA ROHEM —
JSTE

Vice jak 30 let s Vami...

plynoservis—jilek.cz

%

Akce plati od 1.10. do 31.12. 2025

Sbirej ,,Décka“ z dobrot Dinoo

aziskej plysaky a deskovky
zasuperceny!

www.dinoovyprava.cz

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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RV2501782/01

RV2501455/03



DARUJTE

KREVNI PLAZMU
NA PROSEKU

Finan¢ni nahrada

1000 K¢
za kazdy odbér!

Rocné
tak mlzete
ziskat az

26 000 Ke¢!

A

A PLAZMA

POLIKLINIKA PROSEK

Vice informaci na
www.aplazma.cz
nebo na Cisle
+420 720 750 777

Skoda Plus provéfené ojeté vozy s moznost
vykupu va3eho stavajiciho vozu, KaZdy viz v nasi
nablidce ma prokazatelny plvod, ovéfeny technicky
stav a garantovany potet najetych kilometri.

At ji2 hledéate rodinny automobil, kompaktni SUY
nebo méstské vorzidlo, v nail autorizované
prodejné najdete presné to, co potiebujete.

Ty

S nami si vyberete,

Va5 autorizovany partner programu Skoda Plus:

AUTO BRANKA Praha
Prosecka 817/82

190 00 Praha 9 - Prosek
Tel. 800107 108
branka.skoda-auto.cz

Auto O

o U Branka

=

RV2500199/06
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Komfortni byty 1+kk az 3+kk
Na samé hranici Prahy
Kolaudace podzim 2025
Prodej zahajen

www.bytyprezletice.cz
reality

tel.: 770 199 992

Prodejce

YDA Plus
Kiadem

INZERCE
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