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Marcel Rosetzky: Nominace na Thalii
me nezmeni. Hraju stejné pred i po ni

o w

Hereckou techniku vas nauci skola. Ale skute¢né herectvi
vznikd z pozorovani lidi, zempatie a z neustdalého
hleddnti,” fika herec Marcel Rosetzky, nominovany na
Cenu Thdlie za roli sladka v Havlové Audienci.

Tomas Branda

Podle néj se herectvineda ,nauéit”
ani na té nejlepsi Skole — ¢lovék
ho objevuje cely zivot v kontaktu
s lidmi, textem a skuteénymi si-
tuacemi. Divadlo vnima4 jako Zivy
organismus, ktery zije z ptitom-
ného okamziku, a véri, Ze zad-
ny herec nehraje zamérné Spatné
— kazdy hraje tak, jak v tu chvili
muze a citi. Mostecké divadlo po-
vazuje za své herecké zazemi i do-
mov, kde ma podle néj ¢inohra
senergii, srdce a odvahu riskovat".

Co vam nominace na Cenu
Thalie realné prinesla? Nové
nabidky, nebo hlavné potvr-
zeni dlouhodobé prace nejen
v Mosté?

Nominace na Thélii je bezespo-
ru Gspéch. Nechci byt neskromny
ani prehnané ambiciézni. Je to
nejen mij tspéch, ale tispéch celé-
ho inscenaéniho tymu, naseho di-
vadla i mésta. Cenu jsem neziskal,
byl jsem nominovan. I pfesto je to
velmi silny z4Zitek a nominace na

tydny az mésice vyrazné ovlivni-
la mij herecky zivot. Je to etapa,
kterou by si mél kazdy herec zku-
sit. Pokud beru cenu jako vitéz-
stvi, které jsem ,nepfinesl®, pat-
¥ to k nasi profesi. Herecka prace
je nejednoznacna, tézko métitelna
a velmi subjektivni. A Cena Tha-
lie je pro mé do jisté miry neucho-
piteln, protoze co ¢len poroty, to
nézor, na ktery ma pravo.

Kdybyste mél nominaci pre-
vést do jednoduchého vzka-
zu divakam: proé je ted’
spravna chvile vas vidét na-
Zivo v divadle?

Nevim, jestli je spravna chvile.
Ted na mé mozna zasvitil reflek-
tor zjmu. Ja nehraju jinak pred
nominaci a po ni. Divak by mél
ptijit proto, Ze ho zajiméa inscena-
ce, ve které jsem obsazeny. A mos-
tecké divadlo piinasi nespocet ne-
otfele pojatych a zajimavych her,
zvlasté v posledni dobé.

Na cenu jste byl nominova-
ny za roli sladka v Havlové

Audienci. Pavodné jste se vi-
dél spis jako Vanék. Co roz-
hodlo, zZe se z vas stal pravé
sladek?

Obsazeni. O tom jsem nerozho-
doval j4, ale rezisér Vitézslav Vét-
rovec, ktery mé vidél v roli sladka.

Kdyz vyslo obsazeni, Sel jsem za
nim a fekl: ,Vito, jestli mam hrat
v tvé Audienci, vidim se jako Va-
ne€k a sladek neni pro meé.“ Ujis-
toval mé, Ze to tak neni — Ze ma
svou koncepci pripravenou. Zacali
jsme to tedy zkousSet v tomto obsa-
zeni a vyplatilo se.

Sladek byva ¢asto karikatu-
ra, ve vasem pojeti ale ptiso-
bi spis tragicky a lidsky. Jak
jste docilil toho, aby divak
vidél ¢lovéka, ne jen smésné-
ho ,,hrubého opilce*“?

ZAadnou predem danou vizi
sladka jsem nemél. Sladek se vy-
vijel ptirozené béhem zkouse-
ni. Dramaturg Martin Machacek
a rezisér Vitézslav Vétrovec tomu
davali pevné mantinely, kulisy
a zézemi situaci. Prvni ptilka je
psand v duchu absurdniho dra-
matu, véty zdanlivé nemaji kon-
text, proto se tézce ufi. Druha
ptlka je zase herecky obtizna —
vyzaduje silny ponor do charak-
teru sladka. A to, ¢im jsme se od
verze Landovsky—Menzel odklo-
nili, jsme si opravdu nasli sami
aoto je to cennéjsi — i podle ohla-
st jsme §li dobrou cestou. V lidech
to rezonuje.

Pokracovani na strané 5
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Po ¢em oba touzi

Damska jizda
na sklenic¢ku

ZAMEK VYBERTE SI Z SIROKE NABIDKY POBYTOVYCH
WICHTERLE  ga) iCK0 NA ZAMKU WICHTERLE

Polet'te do Kunovic se
Stredni skolou leteckou

Skola nabizi nasleduijici
studijni obory:

Technik letadel

- Ctyrlety s maturitou

Avionik

- Ctyrlety s maturitou

Mechanik letadel

- tfilety s vyuénim listem

PFijdte na dny otevienych dvefi $koly: - tfilety s vyucnim listem
13. prosince 2025 a 17. ledna 2026
vzdy od 8:30 do 13:30 hodin Tel.: 572 818 201, www.ssletecka.com
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KRATCE

Opét rekordni sbirka

Pamatky byly letos
v oblezeni navstévniku

V podzimnim kole potravino-
vé sbirky se v sobotu 8. listopa-
du v obchodech po celém Ces-
ku vybralo rekordnich 719 tun
zboZi, o patnéct procent vice nez
loni. Lidé darovali 645 tun potra-
vin a 74 tun hygienickych potreb.
Do projektu se zapojilo 2 800 ka-
mennych prodejen, Sest e-shopt
a vice nez Sest tisic dobrovolni-
k. Nejcastéjsimi prijemei pomo-
ci jsou ve vydejnach Potravino-
vé banky matky samozivitelky,
opusténi seniofi, rodiny v krizi,
lidé bez domova ¢i s hendikepem.
Vloni vyuZilo jejich zasob pfes
430 tisic lidi. Akce se rozrista
dvanéct let a od roku 2019 se kona
dvakrat ro¢né.

Navstévnicka sezona na hradech a zamcich byla letos
prodlouzena kvili podzimnim prazdninam az do nedéle
2. listopadu. Poté z(stavaji oteviené pouze pamatky

s celoro¢nim provozem a vybrané hrady a zamky

s mimofadnym podzimnim a adventnim programem.

Juraj Alac

Pamatky ve spravé Narodniho pa-
maétkového tstavu (NPU) do kon-
ce zafi navstivilo celkem 3,8 mi-
lionu lidi a znamena to meziro¢ni
nardst o 7 procent. ,,Pamétky byly
cilem turisti hlavné o letnich
prazdninach, kdy jejich pocet do-
s&hl 1,9 milionu, coz bylo o 5 pro-
cent vice nez o rok dfive. Tradi¢-
ni Hradozdmecka noc v sobotu
23. srpna letos spojila rekordnich
138 statnich i soukromych paméa-
tek po celé republice a mimotradny
vecerni program prilédkal 30 tisic
navstévnikd,” uvedla k navstév-
nosti mluvéi NPU Blanka Cerna.

Nejoblibenéjsi
ije Lednice, Krumlov
a Hluboka

Nejnavstévovanéjsim  objek-
tem NPU byl letos s 295 tisici na-
vStévniky statni zdmek Lednice,
po ném nasledovaly hrad a zamek
Cesky Krumlov, zamek Hluboka,
hrad Karlstejn a letos také stat-
ni hrad Trosky, kam zami¥ili pte-
dev$im fanousci pocitacové hry

Kingdom Come: Deliverance II,
jejiz déj se tam odehrava.

Nejvétsi meziro¢ni narist, a to
0 93 procent, zaznamenal zamek
Zakupy, kde se na jafe po naro¢né
obnové oteviela nejcennéjsi ¢ast
cisafského hospodarského dvora,
jeho jizni kidlo s barokni konir-
nou. V pifstich letech bude NPU
pokracovat v rekonstrukei jeho za-
padniho kridla. Lakadlem pro na-
vstévniky pak byla i mimotfddna
vystava kopii korunovaénich kle-
notd na zdmku Kunstat, ktery na-
vstivilo o 60 procent vic lidi nez
za prvnich devét meésict lonska.
Na zamek v Tel¢i se letos po témér

dvaceti letech vratilo dilo Jana Zr-
zavého. Nejmodernéjsi vystavni
prostory zamecké galerie predsta-
vuji vybér vice nez triceti jeho dél
ze sbirek Néarodni galerie Praha
véetné téch, ktera dlouhodobé ne-
byla vefejné vystavena.

Vstupné se ménilo
minimalné, zdrazeni prijde
pristi sezonu

Vstupné na pamatky se v le-
tos$ni sezoné neménilo; pouze na
zdmku Hluboka doslo k dorovna-
ni zdkladniho okruhu na cenovou
hladinu ostatnich nejvyznamnéj-
gich pamatek NPU, tedy ke zvy-
Seni ceny zékladniho vstupného
0 20 korun. Pro pristi sezonu se
ale ceny na nékterych zakladnich
okruzich zvysi o 20 nebo 40 ko-
run. Diivodem tpravy je dlouho-
doby rast nakladt na provoz pa-
matek, zejména na jejich opravy,
adrzbu a ostrahu.

Navstévnost pamatek NPU ‘ 1-9/2025 ‘ 2025/2024
1.SZ Lednice 295 890 +8 %
2.SHZ Cesky Krumlov 197 388 +3%
3.SZ Hluboka nad Vitavou 179 527 +8%
4. SH Karlstejn 127 614 +4 %
5.SH Trosky 114769 +35%

Tolik tun zlata se podle
nejnovéjsiho prizkumu
ukryva ve Zlatych Horach
na Jesenicku. Jeho hodnota
je zhruba 30 miliard korun.
Podle priizkumu je pod zemi
i 8,63 tuny sttibra, 25 tisic
tun zinku, 5 600 tun médi

a 1600 tun olova. Skutecné
zasoby kovdi jsou ale
pravdépodobné vyssi.

DATUM MESICE

11. prosince
1949

V obci Cihoét na Vysoéiné

se p¥i msi svaté o 3. adventni
nedéli nékolikrat béhem
kazani farare Josefa Toufara
pohnul asi pal metru vysoky
k¥iz na hlavnim oltafi mistniho
kostela Nanebevzeti Panny
Marie. Udalost ozna¢ovana
jako Cihostsky zazrak se
stala zaminkou k zasahu StB
a zac¢atkem nasilné likvidace
klasterti v akci K.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Hodonin se zapojil do
projektu Cesta k miru

HODONIN | Cesta k miru — tak zni
néazev preshranic¢niho projektu, je-
hoZ soucésti se stalo i mésto Ho-
donin. Projekt ptipominé udélos-
ti vedouci k naslednému miru po
bitvé ti cisari u Slavkova v roce
1805. Realizovan je v ramci pro-
gramu Interreg a jeho cilem je
predstavit méné znamé kapito-
ly evropskych dé&jin, které ved-
ly k uzavieni tzv. Bratislavského
miru a k zaniku Svaté rise fim-
ské. Na tuto historickou linku nyni
upozoriiuje nové nainstalovana
desticka s QR kédem na budové
Regionalniho centra na Masary-
kové nameésti, po jejimz nacteni se
zobrazi informace o tehdejsim po-
stupu vojsk i o vyznamu Hodoni-
na v dobé bezprostfedneé po bitve.

Projekt Cesta k miru podita
s umisténim celkem deseti infor-
macnich desti¢ek na mistech, kte-
ra jsou s postupem vojsk po bitvé
u Slavkova spojena. ma

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE K NAM!

VICEINFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Nejnové;jsi informace
a mnohé dalsi
najdete na Facebooku.
facebook.com/novinykraje

Hodonin si pripomnél statni
svatek ohnostrojem

HODONIN | Oslavy 107. vyro#
vzniku Ceskoslovenska ptilakaly
letos v predvecer statniho svatku
v Hodoniné stovky lidi. Po avodni
¢asti s projevy, polozenim vénct
a zpévem Ceské a slovenské stat-
ni hymny néasledoval lampiono-
vy pravod, ktery si nenechaly ujit
hlavné rodiny s détmi. Slavnost-
ni vecer poté ukonéil ohriostroj na
Masarykové nameésti.

Program vzpominkového shro-
mazdéni zacal v 17:30 u pomniku
T. G. Masaryka. Zde zaznély proje-
vy pripominajici vyznam této uda-
losti i osobnost prvniho ¢eskoslo-
venského prezidenta. ,,Rok co rok
zde fikame, Ze je dilezité nezapo-
minat. Ale nezapominat nezna-
mena jen vzpominat. Znamena to
chépat souvislosti. Uvédomovat si,
7e to, co dnes povazujeme za sa-
moziejmost — volby, svobodu slo-
va, moznost rozhodovat o sméru
nasi zemé — neni dano navzdy. Ze
demokracie neni stav, ale proces,”
zaznélo mimo jiné z ust starosty
Libora Stiechy. Vedle néj promlu-
vil i primator partnerského mésta
Holi¢e Zdenko Cambal a Feditelka
Masarykova muzea a predsedky-
né Masarykovy spolecnosti v Ho-
doniné Irena Chovanéikova.

Vénce nasledné polozili sta-
rosta Libor Stfecha, senatorka
Eva Rajchmanova, primator Ho-
lite Zdenko Cambal a fada dal-
$ich hosta ¢i predstaviteld mist-
nich spolki. Slavnostni okamziky
umocnila ¢estna straz zastupct
Sokola Hodonin, Jundka a Klubu
vojenské historie v legionarskych
uniforméch. Oficilni ¢ast oslav
ukoncila ¢eska a slovenska stitni
hymna v podani SmiSeného pé-
veckého sboru mésta Hodonina.

Nasledujici chvile si uziva-
ly pfedevs$im déti. ,Pravod, ktery
rozzatily stovky lampiont, vyrazil

od pomniku na nadmésti 17. listo-
padu Nérodni tfidou az na Ma-
sarykovo ndmésti. V jeho éele ne-
chybéli ¢lenové Klubu vojenské
historie, skauti s pochodnémi ani
predstavitelé Sokola. Po cesté se
postupné pridavali dalsi a dalsi
Gcastnici z fad vefejnosti, ktefi si
nechtéli nechat ujit zavéreény oh-
fostroj. Ten byl zaroven slavnost-
ni te¢kou celého vecera,” doplnila
mluvéi mésta Petra Kotaskova.

U ptilezitosti statniho svatku
nabidlo Masarykovo muzeum na-
v§tévnikiim volny vstup do expo-
zice T. G. Masaryk a rodny kraj. ma

Batlv kanal ve Veseli se stava rekreacnim pfistavem

VESELi NAD MORAVOU | Na Ba-
tové kanéle je dokoncovana prv-
ni etapa rozsiteni veselského pri-
stavu. Dalsi dGpravy v jeho okoli
budou nasledovat, jedna se pre-
dev§im o stavbu skateparku,
pumptrackovou drahu a parkovi-
$té pro navstévniky. Po dokonceni
vSech etap se veselsky pristav ma
stat nejvétsim rekreacnim prista-
vem v Ceské republice.

Navstévnici ptistavisté uz bé-
hem dokoncovani prvni etapy
mohli vyuZivat nova kotvici mis-
ta. ,Zbyva uZ jen par drobnos-
ti, jako je novy mobiliaf a tprava
zelené, a bude hotovo,” komen-
toval starosta Petr Kolaf s tim,
Ze rozSifeny pristav nyni nabi-
zi 55 kotvicich mist. Nova lagu-
na ma tfi hrany a jednotliva stani
jsou vybavena pfipojenim na vodu
i elektfinu.

Pokracovani dalsich etap roz-
§ifeni ptistavu nyni zavisi na roz-
hodnuti spravniho soudu. ,\V tuto

Rozsiteny piistav nyni nabizi 55 kotvicich mist.
Foto | mésto Veseli nad Moravou

chvili ¢ekdme na rozhodnuti br-
nénského spravniho soudu, pro-
toze ekologicky spolek Déti Zemé
podal spravni Zalobu proti jedno-
mu z vydanych rozhodnuti. Pev-
né doufame — jak Reditelstvi vod-
nich cest CR, které je investorem,
tak i mésto Veseli nad Moravou —
Ze vSechno bude plynule pokraco-
vat a Ze bud v pribéhu podzimu,
nebo na jare pristiho roku budou

prace obnoveny,“ pokracuje Petr
Kolaft.

V bezprosttedni blizkosti piista-
vu, koupalisté a fotbalového stadio-
nu mésto pripravuje dalsi projekty
zaméfené na volnocasové aktivity
a dopravni komfort. Za in-line ova-
lem vznikne skatepark a pumptrac-
kové draha o délce 130 metr1i, ktera
bude pattit k nejdel$im v regionu.
Stavba je aktualné ve fazi projekto-
vé pripravy a méla by zacit na pod-
zim ptistiho roku.

Dalsi vyznamnou investici se
stane nové velkokapacitni parko-
visté s kapacitou témétr 200 par-
kovacich mist pro osobni auto-
mobily a 10 stanimi pro karavany
(tzv. Stellplatzi)). ,Tento projekt
bezprostfedné souvisi s lokali-
tou pristavu i sportovniho area-
lu. S vystavbou parkovisté by se
mélo zaéit uz zacatkem jara, piijde
o travnaty povrch, ktery do okol-
niho prostfedi ptirozené zapad-
ne,” doplnil starosta Kolar. ma

AKTUALNE
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Marcel Rosetzky: Nominace na Thalii
meé nezmeéni. Hraju stejne pred i po ni

V éem se vasSe Audience vé-
domé odklani od kanonické
verze Menzela a Landovské-
ho? Co tim ziskava divak?
Polarizace v Menzelové insce-
naci byla jasn4, protoZe vznika-
la v jiné dobé a politické struktu-
fe. Nase doba je svobodn4, i kdyz
jsou tu obavy z budoucnosti. Nic-
méné, pokud si budeme fikat, Ze
sladek byla postava v podani pana
Landovského jaksi bon vivant, ex-
presivni opilec a nestastny c¢lo-
vék pravé v tom zaujeti, do éeho
tlacil komunisticky systém, a pan
Vanék byl intelektudl, ktery pt-
sobil pozitivné, tak u nas sladek
neni vyloZené negativni a Vanék
neni vyloZené pozitivni. Dochéazi
ke kombinaci. Na konci je sladek
spis k politovani, osud mu ptipra-
vil cestu, kterou nezvladl. Nevi-
dim ho jako negativni figuru, kte-

B

ra ni¢i Zivot intelektuala Varika.

Jednou vétou pro stiredosko-
laka: pro¢ je Audience z roku
1975 dnes tak aktualni?
ProtoZe jsou tu stale velka ri-
zika a dnes$ni doba ma tfeskutou
dynamiku. Clovék je jen &lovék
a lehce podlehne rtiznym vlivim.
Netikam, Ze by se ta doba moh-
la vratit. Ale v kazdém z nés jsou
zakofenéné lidské vlastnosti,
o nichz psal pan Vaclav Havel —
obavy o existenci, touha po moci,

Landovského ja neslezu ze scény
a nemam cas si odskocit, tak je to
i néro¢né z tohoto pohledu, a né-
kolik hodin pfed predstavenim
nic nepiji. Je asi jasné, ze pijeme
pito, ale jednu zkousku jsme zku-
sili normalni pivo a priznam se, Ze
tu zkousku jsme nedokon¢ili.

Kde mohou divaci vidét Au-
dienci kromé mosteckého
divadla?

S cyranovskou drzosti jsme vy-
zvali Cinoherni klub v Praze a 11.
listopadu tam Audienci uvedeme.
A mluvi se o tom, Ze bychom ji tam
mohli hrat pravidelné. Bylo by to
symbolické — pravé tam vznikla
slavni Menzelova verze s Landov-
skym a Abrhdmem.

Mostecké divadlo ma dveé
scény — velkou v hlavni bu-
dové a malou v Divadle roz-
manitosti, dfiv uréenou
hlavné détskému divaku.

V posledni dobé (Audience
je prikladem) se na komor-
ni scénu presouva i ¢inohra.
Jak se ten dramaturgicky
tah osvédcuje?

Fantasticky. Reditel divadla
Filip Nuckolls, predevsim rezisér,
velmi citlivé odhadl, Ze nase velka
mostecka ¢inohra potfebuje stu-
diovou scénu. I kdyz jsme si ji dFiv
wytvareli“ na velkém jevisti, byli

divadla i mésta.

9

Nominace na Thdlii je bezesporu Gspéch. Nechci byt
neskromny ani prehnané ambiciézni. Je to nejen maj
Uspéch, ale Uspéch celého inscenacniho tymu, naSeho

fale$sné frajerstvi, obvinovani
a dalsi spousta negativnich vlast-
nosti... To dél4 hru aktualni i po
tolika letech.

Havel piesné predepisu-

je, kdy a kolik se ma vypit
piva. Je to fyzicka zatéz — az
deset i vice piv. Co to déla

s rytmem vasi hry?

Je to doslova napsano: kdy
se které lahve maji otevrit a kdy
se ma pit. Vytvari to dynamiku
scény i urcité ,propady”, béhem
nichz dochazi ke sbliZzeni postav
v nasi podobé. Oteviu asi deset az
dvanéct piv a poctivé vypiju tak
sedm aZ osm. Na rozdil od pana

jsme poiad v obfim prostoru a vy-
sokém ,stropu“. Oteviit malou
scénu v Divadle rozmanitosti bylo
jednoznaéné pozitivnim FeSenim
— potvrdilo se to nejen u Audien-
ce, ale i u hry Kdo se boji Virginie
Woolfové.

Mostecké divadlo ma v Ce-
chach nejvétsi jevisté. Méni
mala scéna vase herectvi,
kdyZ hrajete necely metr od
divaka a divate se jim pfimo
do oéi?

U takhle vypjatych poloh slad-
ka ani moc ne. Je to kontaktni he-
rectvi, které jsme si s reZzisérem
a s Honzou BeneSem (Varikem)

nastavili. Je to o jedine¢nosti oka-
mziku a napojeni na partnera. Ne-
mate moc ¢as ani prostiedky sam
sebe korigovat — jste sevien pro-
storem, kolegou a textem. Na malé
scéné je vidét kazdy zdchveév tvate
— atojeu té hry dalezité.

V Mosté propojujete obé scé-
ny i soubory — narazim na
soucasny knizni bestseller
Prasina, ktery mél v Mosté
nedavno premiéru. Co si oba
soubory predavaji?

Jsou to situace, které by jinak
nevznikaly, kdyby byl jen jeden
soubor. Jejich propojeni bylo od
reZiséra Mira Lukacovice dobrou
volbou. Je to pro nas obrovska in-
spirace, protoZe se misi vek i styly
hrani. Vét§inou jsou to mladsi ko-
legové, se kterymi hrajeme, a je to
pro mé velky zazitek.

Méni se dramaturgicky pii-
stup nového vedeni divadla.
Jak byste popsal $ifi reper-
toaru mosteckého divadla?
Ted se zkousi Cyrano z Ber-
geracu, bude svétovy muzikal
Mamma Mia, chysta se Komen-
ského Labyrint a raj srdce — to ma
délat rezisér Vladimir Moravek.
Myslim, 7e dramaturgie jde ne-
okézalou, ale silnou cestou a pie-
kracuje ramec Cisté repertoarové-
ho divadla — poustime se do sil-
nych pokusti, jako byla hra Kdo se
boji Virginie Woolfové. Audience
byla ,velkou nezndmou®, proto-
Ze pri jejim ohl4seni bylo hodné
ohlasti, jestli jsme se nezblazni-
li délat Audienci v Mosté v roce
2025 — a vidite, jak to dopadlo.

Jaky titul byste doporucil né-
komu, kdo v divadle dlouho
nebyl, a proc pravé tenhle?

Tézko se mi mluvi o inscena-
cich, ve kterych nehraju, protoze
je nezndm do hloubky. Doporucil
bych na nasi scéné urcité Prasinu,
muzikal Hello, Dolly!, coz je po-
kus dotknout se velké svétové scé-
ny a muzikalni dramatiky, a také
Brouka v hlavé — veletspésnou in-
scenaci reziséra Nuckollse. A sa-
moziejmé Cyrana z Bergeracu, kte-
ry je svétovym titulem, a myslim,
Ze divaky velmi oslovi.

Proc¢ by mél divak prijet na
predstaveni az do Mostu?
Stoji za cestu z jinych kraja?

Jednozna¢éné ano. Na tiskové
konferenci v Praze po vyhlaseni
Thalii zaznélo od ¢lent komise, Ze
se jim ptivodné do Mostu na Audi-
enci moc nechtélo, protoze oceka-
vali nepochopeni Havlovy inscena-
ce. Nakonec ale odjizdéli nadseni.
Rekli, Ze to bylo uchvacujici. A to je
pro mé dikaz, Ze troven mostecké-
ho divadla je velmi vysoka a stoji
za to ji objevit — je to svézi, dyna-
micky zazitek, at uz se budete smat,
nebo plakat u nékterého z mostec-
kych tituld.

CELY ROZHOVOR
AFOTOGALERIE NA WEBU
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Jak prekonat podzimni inavu

s pomoci malych, ale chytrych triku

Listopad je mésic, kdy se télo
i hlava piepnou do Gsporného re-
zZimu. Venku je brzy tma, prace
pribyva a energie ubyva. Diiv nez
podlehnete tifetimu hrnku kavy
nebo bezmyslenkovitému projiz-
déni Facebooku, zkuste do své-
ho dne zapojit par drobnych po-
mocniki, at uz obycejnych nebo
chytrych.

Kratké davky svétla
a pohybu

Nemusite hned béZet maraton.
Staci tii prochazky tydné po dva-
ceti minutach, ide4lné za denni-
ho svétla. Pravé prirozené svétlo
je nejjednodusim zpisobem, jak
zmirnit Gnavu a zlepS$it spanek.
Pokud vam denni plan nedovoli
vyjit ven, zkuste si pomoci umé-
1é inteligence vytvorit personali-
zovany aktivni plan: jednoduchéa

protaZeni u stolu nebo pripomin-
ku, kdy se nadechnout a odpojit
od obrazovky.

Digitdini pofddek,
klidnéjsi hlava

Zimni tnava casto neni jen
o téle, ale i o zahlcené hlavé.

tedy vymazat nepotiebné notifi-
kace, pretfidit e-maily a nechat
Al vyfiltrovat to, co vas rusi. Ces-
ka AI aplikace Everbot napiiklad
zvladne sefadit poznamky, pii-
pravit piehled dkolt i shrnout
dlouhé texty, které jste si nechali
na pozdéji. Po takovém uklidu se

Mikrodavky radosti

Néladu ovliviiuje rutina. Proto
ma smysl védomé zatrazovat malé
ritualy — oblibenou hudbu, kratky
zapis do deniku, planovani vyletu,
i kdyby jen do kina. Uméla inte-
ligence vim miZze pomoct jako
inspirace: doporuc¢i knizku pod-
le nélady, vygeneruje recept na
nejlepsi dynovou polévku nebo
napad na podzimni vikend v pri-
rodé. Drobnosti, které rozbiji mo-
noténnost, byvaji nejucinnéjsi.

Méné dokonalosti,
vice rytmu

Zimni obdobi neni o vykonu,
ale o plynuti. Nechte technologie
délat praci za vés, at vam pripo-
menou, co potfebujete, a uvolni
prostor pro to, co opravdu chcete.
Neékdy totiz stadi jen trochu svétla
— v kalendari, na obrazovce nebo

cviceni mezi schlizkami, kratké  Zkuste si udélat digitdlni aklid, vAm bude dychat i spat lépe. v hlaveé. red
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PRODAM BYT

v Tynci nad Sazavou

2+1 65m? lodzie, kryté
parkovaci stani, sklep.

Tel.: 724 583 356

www.valprox.cz ‘ VALPROX s.r.o.

\V’ ) 763 45, Provodov 14

valprox@seznam.cz
VALPROX

servis@valprox.cz

ELEKTRICKYCH

SKUTRU PRO SENIORY

)  VOLEJTE NA SPOLEHLIVY
» SERVIS IHNED: 703 335 782

Dale nabizime:

© PRODEJ baterii, ndhradnich dilt a PNEUMATIK

© PRODE)J elektrickych skutr(i pro seniory
(nepotiebujete fidi¢sky prikaz)

© VYKUP elektrickych skutrd pro seniory

® servis do 24 hodin - sluzba HELP

© servisni prohlidky

© Skoleni, rozvoz po celé republice

© vyrobky SELVO, servis, baterie

® vyrobky Afiscooter, servis,
baterie ZVYHODNENA AKCE

Bohaté zkusenosti, speqallste v oboru

liov? shc.)wroom, - . ) Na nase vo;l'ky
Provodov 14 . nepotiebujete fidi¢sky prukaz

RV2402151/44

' Zatepleni stiech stropti a podkrovi
1* Zatepleni dFevostaveb viech typu

~ Nadkrokevni izolace stiikanou pénou
" » Odhluénéni staveb stiikanou pénou

RV2502008/04

Bzenec, tel.: 733 702 800, www.pvizolace.cz

Sbirej ,Décka” z dobrot Dinoo

aziskej plysaky a deskovky
za super ceny!

V‘QV

Y\\'QQCI a des
2 pravepe Ky

:’z

Sle

- ﬂ""ﬁ;&

~60

Akce platiod1.10.do31.12.2025 LA A UTTHNTIENE R

VAMNOCN]

I,

KULTURNI DUM
VESELI NAD MORAVOU

13.12.2025 v 17 hod.

PREDPRODE] VSTUPENER:
A WEBL WK LLTURANVESELLCE
NEBOW TURISTICKEM CENTHU VESELSKA

CTEN A 200 - T30 KL

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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RV2501949/01

RV2501455/13

RV2501983/01



TERMOLUX

OKNA | DVERE | PLAST | HLINIK

OLIN HOBBY MARKET Délawe terwoluxusul okua
Chaloupky 528 '
698 01 Veseli nad Moravou

8 komor

U nas koupite vSe potrebné na jednom misté.

Prijdte si k nam pro inspiraci. 3 tesneni

- Oteviraci doba:
" PO-NE 7:00 - 19:00 hod.

7 \ " 4
T E D JE NEJLEPSI CAS
KE KOUPI
Tel.: 777 460 862 | Videnska 277/68, Brno
brno@termolux.cz

ZAHRADA DOMACNOST www.termolux.cz

RV2501158/07

HLEDAME NOVE
KOLEGY A KOLEGYNE

SKLADNIK NABIZIME

Stabilitu silného zameéstnavatele

ELEKTROMECHANIK Mésicni pridél cukrovinek

5 tydnt dovolené
Zavodni stravovani

V?ROBNi OPERATOR Moznost okamzitého nastupu

tel. 518 398 765 kariera@candyplus.cz
www.candyplus.cz

B e wwwnovinykrajecz NOVINYKRAJE

RV2402139/84

RV2500279/05



