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Patrik Sery - padesatnik
na vrcholu sil a sportovni kariéry

Kulturista Patrik Sery ze Stépanova u Olomouce se na konci

—os

roku opét dostal na prvni pricky Mezinarodni federace fitness
a bodybuilding, kterd je nejvétsi poétem zavodnikl na celém
svété (IFBB) v nékolika kategoriich. Obhajuje tim svoje prvenstvi
z loiiské sezony, v Fadé zavodu letos porazil vice neZ tFi stovky
mnohem mladS$ich sportovct. Ve svych padesatiletech ma jen
za letosni rok 38 finalovych medaili na svétovych soutézich.

Juraj Ala¢

Bylo celkem tézké vas dostat
na tenhle rozhovor. Jak plny
jevas diar?

KdyZ to zpriméruji, tak dva-
krat do mésice jsem na svétovych
zavodech v zahranid¢i. Zacina-
me v bfeznu a litAm pak po celém
svété. Doma jsem tak ¢trnact dni
v meésici a celkem stradam. Jsem
domaci typ a jsem rad doma, tak-
Ze to cestovani po svéteé je pro mé
dost naroc¢né.

Kolik zavodi mate letos za
sebou?

RAd se vracim na mista, kde
jsem zazil néjaké Gspéchy a berou
mé tam nejen jako sportovni cele-
britu, ale i jako rodinného prislus-
nika. Je to srdcovéa zaleZitost, takze
se rad obklopuji lidmi, se kterymi
jsme si blizci. Prvni byva tradiéné
Rakousko, potom Malta. Letos to
byly i zdvody v Rumunsku, Italii,

Spanélsku, Turecku, Svycarsku,
Mexiku. KdyZ se naskytne prilezi-
tost, rad jedu na hezka mista, ted
tfeba odlétam do mexického Can-
canu.

V jakych kategoriich soutézi-
te a jak zavody vypadaji?
Jedna se o svétové pohary
(IFBB World Tour Ranking poz.
red.). Zavodim v amatérech, ale
preléva se to do tzv. SEMI PRO,
coZ jsou poloprofesionalové, a to
je vlastné kategorie zacatecni-
ki v profesionalni kulturistice.
Je to velmi narocné, zavody trva-
jiod rana do vecera a nastupujeme
a predvadime dané pézy. V téch
sélech je tézky vzduch z barev na
t€lo a potu... obdivuji manzelku
a mého sparing partnera, Ze tam
se mnou cely den vydrzi.
Co je na zavodech nejtézsi?
Nejhorsi je, Zze nesmim nic pit
ajist. Pozy vyzaduji, aby ¢lovék na

sobé mél jen svaly a Slachy — zad-
ny tuk ani vodu. TakZe jsem pét
dni pfed zdvodem jenom na tekuté
stravé. To je stra$né trapeni, ale
prinasi to vysledky. Nemam co
spalovat a vahu odbouravam jen
vodou. A ve dnech zavodi si ddm
jen jednu kavu za den — aby mé
nakopl kofein a dal jsem si trochu
tekutin. Ale ta kava vlastné dehyd-
ruje jesté vic, ledviny pak dostéava-
ji potddné zabrat.

Co vas udrzuje po téch letech
jesté motivovaného?

Na to se mé ptaji vSichni... A ja
vzdycky tikam, Ze jsem takovej
fanatik zarputilej. J4 jsem tomu
sportu tak propadl a miluji ho od-
mala a zachranil mi dokonce Zivot.
MEél jsem tézkou nehodu na motor-
ce, ale diky tomu, Ze se té€lo doka-
zalo v okamziku narazu sepnout,
tak jsem nemél nic zlomeného.
Svaly vSechno podrzely, mél jsem
jen trzné rany na kizi, vyrazené
zuby, ale jinak doktoti rikali, ze
to byl zazrak. A to jsem si Fekl, Ze
kdyZ mé nahote nékdo hlid4, tak
uz nemuZu prestat.

Kdy jste zacal
s kulturistikou?

Zacatky byly strasny, v osmi le-
tech mé dal otec na box. Byl jsem
Gspésny, vozil jsem medaile i ze
zahrani¢i. Pfesto jsem citil, Ze
to neni pro mé. Otci jsem se vze-
prel a misto boxu jsem zacal cvicit
a dal se na kulturistiku. Ve ¢trnéac-
ti jsem uz délal vyhazovace na za-
bavach a za vydélané penize jsem
si kupoval svoje proteiny a jidlo,
které mi doma nechtéli dovolit.
Otec ze mé chtél mit boxera, ale
kulturistika mé vice naplnuje.

Pokrac¢ovani na strané 5
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Dopfejte si masaie,
ktere hyckaji vase télo i mysl.

rezervace@maharlika.cz
+420 601 323 496
www.maharlika.cz

Anny Cizkové 1162/1
Praha 14 -

Hloubétin
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Prosincova novinka Polikliniky Prosek,
darkovy poukaz pod vanocni stromek

Na nasi Poliklinice Prosek
startuje prodej darkovych
poukazu, které bude mozné
poridit nejen pFimo v Iékarné,
ale nové i pres stranky
www.poliklinikaprosek.cz.
Cilem je umoznit pohodiny
nakup i tém, ktefFi nechtéji
nebo nemohou pFijit
osobné. Ti si budou moci
poukaz objednat a uhradit
zcela online a stejné
elektronicky jej také obdrzi.

»~Poukazy budou k dispozici v no-
minélnich hodnotach 500 K&
a 1000 K¢ a bude za né mozné na-
koupit nejen 1éky, doplilky stra-
vy, produkty pro prevenci a péci
o zdravi, ale i kosmetiku, zdra-
votnické pomicky a dalsi doplii-
kové zbozi ze sortimentu 1ékarny
a prodejny zdravotnickych po-
tfeb. Poukazku bude také mozné
vyuzit naptiklad na lymfodrena-
ze, fyzioterapii, maséaze, lase-

roterapii a dalsi placené sluzby
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Darkovy poukaz

?{ POLIKLINIKA PROSEK
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pro: Alenu Novakovou

Poukazku je mozné uplatnit na nakup ékd, dopliku stravy a dal$iho zbo-
Zi ze sortimentu lékarny i prodejny zdravotnickych potieb, stejné jako
na maséze, laseroterapie, lymfodrenaze a jiné placené sluzby polikliniky.
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poskytované na pracovistich Po-
likliniky Prosek a. s., takZze se
mohou stat idedlnim vanocénim
darkem, predstavuje novinku
feditel polikliniky Ing. Toméas
Hromadka.

Pti osobnim nakupu v 1ékar-
né uhradi zikaznik patficnou

¢astku a obdrzi poukaz s unikat-
nim kédem. PTi objednévce pies
web budou na e-mailovou adresu
zakaznika zaslany informace, jak
darkovy poukaz uhradit. Po za-
placeni bude poukaz odeslan na
e-mailovou adresu kupujiciho. Do
budoucna se po¢ita s napojenim

na platebni branu a automatic-
kym generovinim poukazt pii-
mo po zaplaceni i s moznosti po-
stupného cerpani celkové castky.

Darujte darkovy
poukaz - darujete
s nim zdravi!
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Finance « Reality « Spohu

Idealni partner pro prodej
i nakup Vasi nemovitosti

Praha a Stredni Cechy

sendor — realitni specialista

+420 724 586 093

jelinkova zdenkaf@beas.c
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POTREBUJETE
ZLIKVIDOVAT
vuz?

Vse zajistime zdarma

SHANITE
NAHRADNI
DiLY?

Proc praveé u nas?

Petruzalek a synove, s.T. 0.

. 0Odvoz stauebniho odpadu, suté, zeminy

«/  Zaruka vraceni zboZi do 60 dnti «/ Odtahvozu
Mame tisice spokojenych zakaznika +/  Vystaveni protokolu likvidace P’ H & t 8 H HI A t tv’d AnAa i
v . Pishy, Stérky, recyklat, tfidéna zemina
«/ Jsmena trhu uZ vice nez 20 let a stale rosteme +/ Odhlaseni vozu na Gfadé o o 3 o o
- Nakladni automobilova preprava
¢, 734 880 088 ¢, 605 238 887 - lemni a ugkopové prace

info@autodilyvojkov.cz info@likvidacevojkov.cz

www.autodilyvojkov.cz www.likvidacevojkov.cz

Praha 9 - Béchouice
603 242 142
info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz

Kde nas najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov

AUTOCENTRUMVYOJKOV

RV2501851/07
RV2402497/22
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Ohriostroje v Cesku
na Silvestra utichnou

.
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Bezpecnostni pasma vyznacuji cervené znacky. Plati v okruhu 250 m kolem nemocnic, domov pro seniory, zoo a chovnyich stanic.
Zakaz pouivani pyrotechniky plati i na celém tizemi nérodnich parkd. Foto | ministerstvo zemédelstvi

Silvestrovské oslavy bez ohriostroje budou letos na mnoha
mistech v Cesku novinkou. Nejen jednotlivci, ale i sama mésta
museji najit jiny zplsob pFivitani Nového roku. Od 1. prosince totiz

7 v

plati novela zakona o pyrotechnice, ktera zavadi ptisna ochranna
pasma. Mapa na webu ministerstva zemédélstvi zajemectim
ptresné ukaze, kde je odpalovani pyrotechniky zakazané.

Juraj Ala¢

Nejen prisnéjsi zakaz prodeje py-
rotechniky, kdy uz neni mozné
nakoupit petardy a oh-
nostroje mimo kamen-
né prodejny, ale prede-
v§im roz$ifeni lokalit,
kde se nesmi pouzivat
pyrotechnika  vtibec.
Cilem zakazu je ome-
zit hluk, sniZit riziko
pozard a chranit zdra-
vi lidi a zvirat. Détem tak budou
muset stacit prskavky, praskaci
kulicky nebo malé fontany — vét-
$inou vyrobky, které je mozné po-
uzit i v interiéru nebo jsou prodej-
né od 15 let.

Mapa zobrazuje lokality,

kde se nesmi poustét
ohinostroje
Novela zavadi minimalni

ochrannou vzdalenost pfi odpa-
lovani pyrotechniky od objektd,
jako jsou nemocnice, chovy zvirat
a dalsi citlivd mista. Posiluje také

pravomoci obci pfi regulaci pouzi-
vani pyrotechniky. ,Ministerstvo
zemédélstvi vytvorilo mapovou
aplikaci, kde zhmotnilo do vizual-
ni podoby § 35b zako-
na o pyrotechnice, aby
si lidé udélali predsta-
vu, kde se nachazi za-
kazané zony. Omezeni
uzivani pyrotechniky
plati v okoli v§ech dru-
hi objektd hospodar-
skych zvifat. Z pohledu
zakona o zemédélstvi jsou druhem
objekti i stanovisté véelstev, ome-
zeni proto plati i v okoli jejich sta-
novist,” uvedl mluvéi minister-
stva zeméd€lstvi Vojtéch Bily. Pro
obyvatele mensich obci to mizZe

znamenat, ze kvili véelaiim ne-
smi odpalovat Zadné ohnostroje.
Ani na Silvestra, ani vramci jinych
oslav béhem roku.

Obce hleddaji nahradni
mista pro odpal
nasmlouvanych ohiiostroju
Neékteré obce museji na po-
sledni chvili nasmlouvané a za-
placené vanoc¢ni ohnostroje pie-
sunout z ptvodnich mist do
jinych lokalit. Podle mapy mo-
hou presné zjistit, kde je odpalo-
vani pyrotechniky povoleno, a vy-
hnout se trestu. ,Nova pravidla
maji také dopad na prodej zdbav-
ni pyrotechniky vyssich katego-
rii — F3 a F4 —, které jsou urceny
predevsim pro odborné zpiisobilé
osoby. Tresty za poruseni novych
pravidel mohou zahrnovat vysoké
pokuty a v zavaznych ptipadech
i zédkaz ¢innosti az na tfi roky,”
uvedl ministr priimyslu a obcho-
du Lukas Vicek.

KATEGORIZACE PYROTECHNIKY

= F1POVOLENO - bouchaci kulicky, motyli, prskavky

= F2 - petardy, fimské svice, dymovnice, malé baterie

= F3 - velké kompaktni baterie, slozené ohriostroje, velké petardy,
fimské svice velkych kalibr(, velké fontany

= F4 - kulové pumy, valcové pumy, kompaktni baterie, ohnépad

KRATCE

Cista voda

je pro vSechny

Pitnou vodou z vetejnych vodo-
vodii je v Ceské republice zso-
bovano 95,1 procenta obyvatel
a 90,3 procenta zije vdomech na-
pojenych na kanalizaci. V roce
2024 bylo na obnovu a rozvoj vo-
dovodid a kanalizaci vynaloZeno
pres 14 miliard korun ve skupi-
né 50 nejvétsich subjektd provo-
zovatelt. Tato data vyplyvaji z ro-
¢enky Vodovody a kanalizace CR
2024 Ministerstva zemédélstvi,
ktera ptrinasi komplexni pohled
na stav vodarenské infrastruk-

tury, ceny vodného a stoéného
i kvalitu pitné vody v Ceské re-
publice. Délka vodovodni sité ma
v republice 83 867 km a denné
domacnost spotfebuje primérné
88,3 litru vody.

CGISLO MESICE

2880

Tolik p¥ipad( Zloutenky
typu A eviduji lékafFi

v leto$nim roce. Je to az
dvacetkrat vice nez loni

a nejvic od roku 1984. Letos
na nemoc zemftelo 31 lidi,
loni dva. V listopadu pfibylo
505 novych p¥ipadi.

DATUM MESICE

23. prosinec
2011

Statni pohieb posledniho

¢eskoslovenského a prvniho
ceského prezidenta Vaclava
Havla. Zemftel 18. prosince
2011 po dlouhodobych
zdravotnich problémech na
obéhové selhani.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Koreny nasich dusi

Vystava s nazvem Kofeny na-
Sich dusi se koné v Beseder Galle-
ry, Lihovarska 12, Praha-Liben,
do 15. ledna 2026. Vystava umél-
cli Maxima Muchova a Dannie B.
je spoleénym ponorem do hlubin
vniméni, paméti a identity — do
mist, odkud vyrastame a kam se
znovu vracime. Kazdé dilo je otis-
kem cesty, kterou duse prochazi
mezi minulosti a pfitomnosti. Ku-
ratorkou vystavy je MgA. Barbara
Adamcova. Pro vice informaci sle-
dujte www.besedergallery.art. mj

Foto | Maxim Muchov a Dannie B.

Duch (z) osady

Divadlo Post scriptum neleni
a v Divadle Gong se muiZete téSit na
jejich novou autorskou hru Duch
(z) osady. Po prosincové premié-
fe bude hréat 13. ledna a 10. inora
2026. Soubor pod novym vedenim
prichazi se scenaristickou prvoti-
nou Anety Kubesové, kterou mtize-
te znét jako Markytku z Jejich fu-
riantek. ReZisérské taktovky se ujal
Matous$ Trajhan. Kostymy a kuli-
sy vymysli a vytvaii Tereza Krau-
cherova. Uvidite nové tvaie, ale
i osvédCené postskriptacké stali-
ce, které vas rozesmaly uz tolikrat
predtim. Hra vas zavede do chato-
vé osady a je spojenim detektivniho
zanru a konverzacni komedie. red

INZERCE

POHREENT SLUZEA
CAKOVICE

ZDENEK VITEK

PROVADI

« pohiby do semé « kremadni obiady «
vazbu vénch a kylic « smuteéni oanameni
« prevory resnulych NONSTOP
Tel.: 603 B61 635, T34 817 113
KANCELAR
Plajnerova 25178, Praha 9 - Cakovice
tel: 603 361 635, 734817 113

i-mail Eual..n knE s nam. 2

5 vlastni smutedni sini ve Vinofi,
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Eden proti Letné

Vanoéni fotbalovy zapas internaciondld pod nazvem
EDEN PROTI LETNE pordadéa MC Praha 9 v nové
nafukovaci hale na hfisti rugby AC Sparta Praha v aredlu
UNYP ARENY 26. prosince 2025 od 10.15 hodin.

Marie Jankova

Prijdte se pobavit a fandit pri va-
no¢nim zapase byvalych fotbalo-
vych hvézd. Hraje se systémem
5 + 1 dvakrat 25 minut. V tymu
z Letné se mimo jiné predstavi
Jan Berger, Karel Poborsky, Jifi
Novotny. Jejich soupefi z Edenu
budou napiiklad Ondfej Kude-
la, Martin Miiller, Pavel Horvéth,
Lukas Jarolim.

Nové hfisté, nova hala

Ve sportovnim aredlu v Pod-
vinném mlynu, ktery spravu-
je AC Sparta Praha, bylo na pte-
lomu 2024-2025 predélano

Béhem listopadu seniofi z deva-
té méstské ¢asti napsali skromna
prani, jaké darky by jim udélaly ra-
dost a nemohou si je z riznych di-
vodli dovolit. Jes§té do 21. prosin-
ce si miizete na www.petrklice.cz/
strom-prani konkrétni ptani vybrat
a splnit jim je. Ve stejném obdobi je
miZete nasledné donést na recepci
aradu Méstské ¢asti Praha 9, Soko-
lovska 14/324, Praha 9. Po Novém
roce pak budou senioriim darky
doruceny.

Informace o mozZnosti splnit
prani senioriim najdete také piimo

staré hristé, které slouZilo od roku
1982. Pavodni travnaté hiisté na-
hradil umély travnik tfeti gene-
race o rozmérech 115 x 68 met-
ri. S prichodem zimy v listopadu
na ném ,vyrostla“ nafukovaci, té-
meér 18 metrld vysoka pretlako-
v4 hala, ktera umoznuje tréninky
po cely rok na jednom misté vSem
sportovnim subjekttim, které pro-
vozuji v tomto aredlu sportovni
¢innost.

Cely projekt prisel téméf na
48 miliontd korun bez DPH. Vice
nez 23,8 milionu korun na néj po-
skytla Narodni sportovni agentu-
ra, ktera ho vybrala jako jeden ze
sedmnécti projektii v celé Ceské

Vé

Strom splnénych prani

e

Ilustracni foto | KC Petrkli¢

na vanoc¢nich stromech v Praze 9.
V ptfedvanoénim case budou vybi-
rat darky radni z devitky.

Blizi se zapisy do prvni tridy

Podle skolského zikona doslo ke
zméné terminu zapisu déti k po-
vinné Skolni dochazce. Zakonni
zastupci maji nové povinnost pri-
hlésit dité diive nez v ptredcho-
zich letech, konkrétné v obdobi od
15. ledna do 15. inora 2026.

Pro skolni rok 2026—2027 bu-
dou do 1. ro¢niki zékladnich skol
zapsany déti, které dosdhnou Ses-
tého roku v€ku do 31. srpna 2026,
a také déti, kterym byl v predcho-
zim roce povolen odklad povinné
Skolni dochazky.

V zékladnich S$kolach z¥i-
zovanych Meéstskou ¢asti Pra-
ha 9 se zapisy do 1. tfid budou
konat ve dnech 11. aZ 12. inora
2026. Podminky zapisu, povinné

dokumenty, informace o spado-
vych oblastech a dalsi pokyny
budou zvefejnény na webovych
strankéch jednotlivych skol.

Vice o jednotlivych skolach se
muZete dozvédét pti dnech ote-
vienych dveii. Ty se konaji:

« 78 Novoborska: 18. prosince

2025 od 15 do 17.30 hodin
= ZS§ Litvinovska 500: 14. led-

na 2026 od 9 do 11 hodin a od

15 do 17 hodin
= 78 Na Balabence: 14. ledna

2026 od 15 do 17 hodin
« Zékladni koly Spitalska, Lit-

vinovska 600 a Elektra orga-

nizovaly dny otevienych dveii

v listopadu 2025. mj

republice. MC Praha 9 vénovala
12 milionti korun a hlavni mésto
Praha ptispélo 9 miliony korun.

Po neékolikatydennim ovéto-
vacim provozu haly probéhne pri
Vano¢nim fotbalovém zapase in-
ternacionald i oficialni kiest spor-
tovisté. Budte ptitom.

Do parku Zahradky bude mozné
darky pro seniory p¥inést 13. pro-
since 2025 béhem akce Pekel-
né Vanoce od 16.00 do 19.00 ho-
din (ke stinku méstské ¢asti). Na
Polikliniku Prosek mtizete s dar-
kem 17. prosince 2025 od 13.00 do
16.00 hodin.

Kazdy dar — at uz vstupenka do
divadla, teply $al, nebo obliben&
knizka — je vic nez véc. Je to gesto,
které znamena mnohem vic, nez si
myslime. Dékujeme vSem, ktefi se
zapoji a pomohou promeénit pirani
vradost. red

Nadrazi Praha - Prosek

Prijd'te se podivat na velké mode-
lové kolejisté velikosti ,,0“. Nadra-
7i Praha-Prosek se nachazi v Jab-
lonecké ulici 322, Praha 9 Prosek
(nedaleko stanice metra C Striz-
kov). Pragoclub organizuje na-
v§tévni dny 27. a 28. prosince
2025 0d 11.00 do 17.00 hodin. Vice
na www.pragoclub.cz. mj
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Patrik Sery - padesatnik

na vrcholu sil a sp

Jak tézky je kulturisticky
Zivotni styl? Je obdobi, kdy
muzete povolit?

Neékteri to tak maji, Ze je po-
znat, kdy maji zavodni sezonu.
J& ne. Mam tfeba exhibic¢ni pred-
staveni a cely rok chci byt v per-
fektni formé. Délame tfeba rtizné
akce s détmi a pro né jsem iko-
na a musim byt v kondici. Trénu-
ji kazdy den, nastésti zvladnu jist
stejné jidlo 365 dni v roce a mam
pevnou viili. Vynecham jen tehdy,
kdyZ jsem nemocny, aby télo na-
bralo silu. A to byvam nepiijem-
ny a vztekly na sebe i vSechny ko-
lem. Prosté cviéit potiebuji, télo to
vyzaduje.

Co je podle vas nejvét-
$i mytus o Zivotnim stylu
kulturisty?

Lidi hodné odsuzuji kulturisti-
ku kvili dopingu, ten problém je
ale skoro ve vSech sportech. Mam
zku$enosti, Ze vic nepovolenych
latek pouzivaji ti, co nezéavodi,
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kteti to délaji jen jako hobby. Lidi
v posilovnach se snazi zvysovat si
ego a autoritu u kamarada a tam je
pak prostor na nelegalni latky. My,
ktefi zavodime, tak se to vibec
ned4. Jsme pod neustalou kontro-
lou, po cely rok.

Se zlatem na krku po zdvodech IFBB na Malté v kategorii Masters Mens Classic Physic Bodybuilding.

; 'h '_':_~ - . ...-..

{ PR

gl 1
Foto | archiv P. Serého

Zajimaji se lidi u nas v po-
slednich letech vic o zdravy
Zivotni styl?

To, co vidim kolem sebe, tak mé
uplné dési. Mladi nechodi cvicit,
neumi se hybat. Do fitka spousta
lidi chodi jen proto, aby si dala na

ortovni kariéry

socialni sité fotku a zajimavy status
pro svoje sledujici. Nejhorsi je, ze
ani trenéfi v nékterych fitcentrech
neumi svoji praci a klientim rada-
mi spise $kodi a nikam je neposou-
vaji. Je potfeba velmi peclivé va-
Zit, komu se ¢lovek svéri. Trenéra je
tieba vybirat podle toho, jak vypa-
da — jestli by ¢loveék chtél vypadat
jako on a nent jen teoretik. Neni po-
treba byt vylozené svalnaty, ale spi-
Se ziskat postavu atleta, byt hybny
a mrstny.

Cely rozhovor najdete na nasem
webu po nacteni QR kodu.

www.novinykraje.cz

INZERCE

OSTEOPOROZA

bolesti zad atd.
* je dobie lééitelnd

OSTEODENZITOMETRIE
* VyZeffeni kosti k vylouceni ostecparézy

= MNebolestivé, krdtké, neinvazivni vyieffeni
PIné hrazeno viemi zdravotnimi pojisfovnami

= zjistuje se pomoci OSTEODENZITOMETRIE

* vyznamny Obytek kosti tkané + porucha architektury kosti
= vyrazné zvyiuje riziko zlomenin
» ndsledky: invalidita, dlouhodoba hospitalizace,

jednom misté

* plné hrazeno zdravoinimi pojisfovnami

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303 (objednavky na osteodenzitometrii nebo do ambulance klinické osteologie)
www.vasekosti.cz, vasekosti@seznam.cz
Adresa: Lhotska 2072, Praha - Horni Pocemice, v pfizemi zdravotniho sitediska, pobliz Cermného Mostu,
velmi dobra dostupnost MHD, parkovani v sifediska

AMBULANCE KLINICKE

OSTEOLOGIE:

MATE OSTEOPOROZU A NEMUZETE NAJIT
OSTEOLOGA, ABY VAS LECIL 2
* diagnostika, lé¢ba a sledovani ostecporézy na

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz

ROZHOVOR

RV2502234/03



Neusmazi rizky, ale darek vybrat pomiize.
Jak muize uméla inteligence zkrotit vanocni chaos?

Pro mnohé nejsou Vanoce obdobim klidu, ale
spi$ slalomem mezi frontami v obchodech, po-
vinnostmi a nejistotou, jestli letos opét nedaru-
jeme $alu, kterou si doty¢ny nevezme ani na ces-
tu k popelnici. A ackoliv uméla inteligence fizky
neobrati, miZze nim v pfedvano¢nim shonu vy-
razné ulevit.

Osobni , darkovy kurdtor*

Kazdy zna ten pocit: partner tvrdi, Ze ,nic ne-
chce”, kamaradka uZz ma doma tGplné vSechno
a ¢lovék marné hleda inspiraci. Jak najit darek,
ktery skutecné potési, aniz by skoncil v kout€?
Uméla inteligence s tim piekvapivé umi pomoci.

Namisto bezcilného brouzdani po obcho-
dech sta¢i AI poskytnout zakladni informace
o obdarovaném: vék, zajmy, konicky, Zivotni styl
nebo tfeba aktivity, kterym se pravidelné vénu-
je. Co dostanete zpét? Seznam napadd, které ne-
jsou univerzalni, ale skute¢né vychazeji z popi-
su dané osoby. Findlni vybér je ale samoziejmé
pouze na vas.

Vanocni pozdravy, které maji Smrnc
Slozit dvacété originalni prani je tkol, kte-

sklouzavat k unavenym klisé, moderni technolo-
gie zvladne pro vase blizké vygenerovat text, kte-
ry ma $Smrnc, ale nevyzniva jako genericka Sab-
lona z papirnictvi.

Zaroven nejde jen o text, osobni pranic-
ko mitize ¢lovék jednoduse doplnit i o osobitou
a originalni grafiku a obrazek. Kromé textu lze
totiZ vyuzit Al i k Gpravé fotografie. ,Staci na-

naptiklad: ,Uprav fotku do vano¢ni atmosféry
80. let“ nebo ,,Udé€lej z nas kreslenou pohledni-
ci,“ radi Roman Berglowiec, zakladatel ¢eské Al
aplikace Everbot.

Umél4 inteligence VAnoce nevyiesi za vés, ale
miiZe je udélat o trochu klidné&j$imi. PomiZe na-
jit napady na darky nebo vytvori originalni pra-
ni. A to uz je docela hezka néloz vano¢ni magie,

ry potrapi i zkusené pisatele. Neni vSak tfeba  hrat spole¢nou fotku a pozadat o konkrétni styl,  jen bez toho jehli¢i na koberci. red
KRIZOVKA |  Americky herec a moderator Bob Hope: ,Moje pfedstava Vanoc, at uz staromédnich, nebo modernich, je velmi jednoducha: milovat
druhé. Kdy? se nad tim zamyslime, pro& kv(ili tomu musime (znéni v tajence)?“
POMUCKA: Aeni ZKRATKA
; OZNACGENI LATINSKY - NOVINY
ABIES, SKUPINA  [CITOSLOVCE|  SPISOVA OBEC . SPZ MINDEN i SOSNOVE | AMERIC- [CITOSLOVCE| . '
AMBO, JEZDCU | VRGENI | zZNACKA UMELNIK | CHYTRAK | LETADEL OBADVA | ‘\gygcko) | SLONIZUB LESY KEHO NABiZEN] | NEKDE [ VYCHAZE-
POLSKA SPOLU JiciRANO
LIPEMIE DOLARU
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Inénitajenky poslete s kontaktem na vés (jméno, pijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 9. 1. 2026.
Vyherci zminulého vydani: Jana Stehnovd, Milovice; David Slambor, Mladé Boleslav; Pavel Spacil, Staré Mésto.
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V novém roce chtéji lékafi vice prevence

Od ledna 2026 dochazi po
desetiletech ke zméné
vrozsahu poskytované
zdravotni péce v oblasti
preventivnich prohlidek. Cilem
je zachytit vazné onemocnéni
drive, neZ se naplno projevi.

Reforma preventivnich prohli-
dek zahrnuje rozsiteni laborator-
nich vySetfeni, vCetné jaternich
testl, glykémie, vySetfeni funkce
ledvin, lipidového profilu a EKG.
Nové se zamétuje také na vcas-
ny zachyt demence, osteoporozy
a chronického onemocnéni led-
vin. U déti se klade dtiraz na pre-
venci o¢nich vad, edukaci rodi¢t
a kontrolu provedenych i doporu-
¢enych ockovani. Prakti¢ti 1éka-
i budou také pacienty vice infor-
movat o0 vyznamu screeningovych
programil a upozortiovat je na ri-
zika spojena s jejich odmitnutim.
,~Hlavnimi principy zmén jsou vét-
§i individualizace prohlidek, da-
slednéjsi prevence pres ockovani
a screeningy a rozsifeni labora-
tornich vySetfeni i anamnézy pa-
cienta,” uvedl ministr zdravotnic-
tvi Vlastimil Valek. Do screeningu
kolorektalniho karcinomu budou

nové zarazeni vSichni lidé starsi
45 let.

Preventivni prohlidky jsou
zdarma, uz jste si je zaplatili
Pokud maéate dobrého pediat-
ra pro své déti, vlastniho praktic-
kého 1ékate, gynekologa ¢i zubate
— v8echno jsou to odbornici, kteri
pravidelné prohlidky zajistuji. Méli
by vés na preventivni prohlidku po-
zvat, pokud tak ale neucini, urci-
té vas neodmitnou. Nebojte se jich
ptat a chtéjte, aby vam je provedli.
To vSechno plati vase zdravotni po-
jistovna, zeptejte se také tam, na co
méte narok. ala

RADKOVA INZERCE

B SERVIS A OPRAVY OKEN. Provadime
seffzeni a promazani oken, opravy a vymény
kovéni, skel a tésnéni. Prodej Zaluzif a stinici
techniky. www.servis-plastovych-oken.eu,
Tel: 602 610 949

B INSTALATER HRDLICKA - Vyména

3 montaz kotl vsech znacek. Kompletni
instalatérské sluzby. Tel.: 774 233 860,
www.instalaterhrdlicka.cz

BYDLENi

M Koupim byt 2+1, 3+1 nebo 2+kk, 3+kk
v Praze 9 blizko MHD v lokalité Vysocany,
Prosek, Stfizkov, Hloubétin, Hrdlofezy
nebo Libef. Pouze od piimého majitele.
Tel: 604 617 788

B Primy zdjemce koupi byt pro své
déti. Seniora mohu nechat v byté

na doziti. Na velikosti a stavu bytu
nezdlezi. Vyplatim dluhy i dédictvi.
Praha a okoli. Tel.: 608 661 664

SLUZBY

B Stéhovadi a vyklizeci prce provadime jiz
10 let. Mdme zkuSenosti, svaly, vybaveni

a kvalitni vozovy park. Svatky a vikendy bez
piplatkd. Km po Praze zdarma. 702 111 999
www.stehovanivrana.cz

M Instalatér - Topenar Tomas Jezek.

Tel.: 605 707 393. Vymény bojlert, WC,
umyvadel, radigtord.... Opravy a instalace,
rekonstrukce, havarijni sluzba. Rozvody vody,
kanalizace a topenf

W KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZNI
POZUSTALOSTI, NABIDNETE. TEL.: 603 247
819, E-MAIL: CENTRUMS.T@POST.CZ

KOUPIM MOTO CESKOSLOVENSKE VYROBY
Stadion
Jawetta

V plivodnim nalezovém
stavu, koroze,
nekompletni.

Parez -

Popfipadé
Jawa : nahradni dily
Cz = gl k témto
atd. motocykIim.

OSTATNI

Ve vétsiné firem znamenaji benefity
nékolik standardnich poloZek -
stravenky, pFispévek na penzi éi
sportovni kartu. V Prazskych sluzbach,
a.s. ale védi, Ze Zivot je nékdy tézky,

a skuteéna podpora zaméstnancii za¢ina
tam, kde bézné benefity konéi.

Zaméstnavatel s lidskou tvari

Prazské sluzby, a. s. stavi na hodnotach,
které se tézko vydisluji: lidskost, solidarita
a skutecna péce o zaméstnance, které se
neustale zdokonaluji. A pravé proto lidé
ve firmé zlstavaji dlouha léta - ne proto,
ze musi, ale proto, Ze chtéji.

Spole¢nost proto vybudovala systém
socialni pomoci, ve kterém nejde jen o for-
malni vyhody, ale o konkrétni zasahy pravé
tam, kde zaméstnanec potfebuje pomoc
nejvic - a kde spravna podpora mlize roz-
hodnout o tom, zda se dokaze odrazit ode
dna.

Socialni ombudsman - podpora
v naroénych Zivotnich situacich

Exekuce, dluhy, nemoc v rodiné ¢i
hrozici ztrata bydleni. V takovych chvilich
zaméstnanci Prazskych sluzeb, a. s. nejsou
sami. Ombudsman je jejich privodcem
i oporou - je pfipraven pomahat s vytizova-
nim davek, s komunikaci s Gfady, doprovo-
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dit na UFedni jednani a poskytnout jistotu,
Ze jim zada kryje profesional i lidsky partak.

Pravni pomoc zdarma - jistota
pro zaméstnance v terénu
Ridi¢i, technici i pracovnici provozu
maji naro¢nou a odpovédnou praci. Pokud
dojde k nehodé sluzebniho vozu ¢i sprav-
nimu Fizeni nebo k jiné pravni komplikaci
souvisejici s vykonem prace, firma poskytne
zaméstnanci bezplatnou pravni podporu.
Védomi, ze ,kdyZ se néco stane,
nejsem na to sam® vyrazné zvysuje pocit
jistoty, bezpedi i loajalitu. Pro mnoho lidi je

e el T

pravé tento benefit jednim z nejcennéjsich
vibec.

Byty - rychla pomoc v bytové nouzi
DalSim vyraznym prvkem socialni
podpory jsou byty uréené zaméstnanc@im
v bytové nouzi ¢i tézké Zivotni situaci. Tento
systém firma nové rozsitila diky rozhod-
nuti Rady hl. m. Prahy, ktera pridélila prvni
byty pravé pro zaméstnance Prazskych
sluzeb, a. s. Spoluprace vetejné instituce
a méstské firmy umozni, aby se pomoc
dostala k potfebnym lidem rychle a bez
zbyteénych prekazek.
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Kurzy anglictiny na
Cernem Mosteé

Zazitkové m
Vytvarné workshopy

www.anglo.cz

info@anglo.cz
Kucerova 807/15, 19800, Praha g

www.dowden.art/cs/workshops
ateliercernymost@gmail.com

Kucerova 807715, 19800, Praha g

RV2502192/01

Stante se i vy majitelem nového nebo
predvadéciho vozu Skoda. V Praze mame na
jednom misteé skladem vice nez 85 modeld.
Pripravime vam nabidku na miru presné podle
vasich predstav. Nasi prodejci vam ochotné
poradi s vybérem vozu i jeho financovanim
prost¥ednictvim Skoda Financial Services.

Kontaktujte nase prodejce novych vozu
na nasi infolice 800 101 108.

V4§ autorizovany prodejce vozt Skoda:

AUTO BRANKA Praha
Prosecka 817/82

190 00 Praha 9 - Prosek . ~
Tel:800 101 108 Nové vozy Skoda

branka.skoda-auto.cz S kl a d em
Auto O Branka llustrativni fotografie
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