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Patrik Sery - padesatnik
na vrcholu sil a sportovni kariéry

Kulturista Patrik Sery ze Stépanova u Olomouce se na konci

—os

roku opét dostal na prvni pricky Mezinarodni federace fitness
abodybuilding, kterd je nejvétsi poétem zavodniki na celém
svété (IFBB) v nékolika kategoriich. Obhajuje tim svoje prvenstvi
z loiiské sezony, v Fadé zavodu letos porazil vice neZ tFi stovky
mnohem mladsSich sportovcii. Ve svych padesdti letech md jen
za letosni rok 38 findlovych medaili na svétovych soutézich.

Juraj Ala¢

Bylo celkem tézké vas dostat
na tenhle rozhovor. Jak plny
jevas diar?

Kdyz to zprimeéruji, tak dva-
krat do mésice jsem na svétovych
zavodech v zahrani¢i. Zacina-
me v bfeznu a litAm pak po celém
svété. Doma jsem tak ¢trnact dni
v meésici a celkem stradam. Jsem
domaci typ a jsem rad doma, tak-
Ze to cestovani po svéteé je pro mé
dost naroc¢né.

Kolik zavoda mate letos za
sebou?

RAd se vracim na mista, kde
jsem zazil néjaké Gspéchy a berou
mé tam nejen jako sportovni cele-
britu, ale i jako rodinného prislus-
nika. Je to srdcovéa zaleZitost, takze
se rad obklopuji lidmi, se kterymi
jsme si blizci. Prvni byva tradiéné
Rakousko, potom Malta. Letos to
byly i zdvody v Rumunsku, Italii,

Spanélsku, Turecku, Svycarsku,
Mexiku. KdyZ se naskytne prilezi-
tost, rad jedu na hezka mista, ted
tfeba odlétdm do mexického Can-
canu.

V jakych kategoriich soutézi-
te a jak zavody vypadaji?

Jedna se o svétové pohary
(IFBB World Tour Ranking poz.
red.). Zavodim v amatérech, ale
preléva se to do tzv. SEMI PRO,
coZ jsou poloprofesionalové, a to
je vlastné kategorie zacatecni-
ki v profesionalni kulturistice.
Je to velmi narocné, zavody trva-
jiod rana do vecera a nastupujeme
a predvadime dané pézy. V téch
sélech je tézky vzduch z barev na
t€lo a potu... obdivuji manzelku
a mého sparing partnera, Ze tam
se mnou cely den vydrzi.

Co je na zavodech nejtézsi?
Nejhorsi je, Ze nesmim nic pit
ajist. Pozy vyzaduji, aby ¢lovék na

sobé mél jen svaly a Slachy — zad-
ny tuk ani vodu. Takze jsem pét
dni pred zdvodem jenom na tekuté
stravé. To je stra$né trapeni, ale
prinasi to vysledky. Nemam co
spalovat a vdhu odbourdvam jen
vodou. A ve dnech zavodi si dam
jen jednu kavu za den — aby mé
nakopl kofein a dal jsem si trochu
tekutin. Ale ta kava vlastné dehyd-
ruje jesté vic, ledviny pak dostéava-
ji potddné zabrat.

Co vas udrzuje po téch letech
jesté motivovaného?

Na to se mé ptaji vSichni... A ja
vzdycky tikam, Ze jsem takovej
fanatik zarputilej. J4 jsem tomu
sportu tak propadl a miluji ho od-
mala a zachranil mi dokonce Zivot.
Meél jsem tézkou nehodu na motor-
ce, ale diky tomu, Ze se té€lo doka-
zalo v okamziku narazu sepnout,
tak jsem nemél nic zlomeného.
Svaly vSechno podrzely, mél jsem
jen trzné rany na kizi, vyrazené
zuby, ale jinak doktoti rikali, ze
to byl zazrak. A to jsem si Fekl, Ze
kdyZ mé nahote nékdo hlid4, tak
uz nemuZu prestat.

Kdy jste zacal
s kulturistikou?

Zacatky byly strasny, v osmi le-
tech mé dal otec na box. Byl jsem
Gspésny, vozil jsem medaile i ze
zahrani¢i. Pfesto jsem citil, Ze
to neni pro mé. Otci jsem se vze-
prel a misto boxu jsem zacal cvicit
a dal se na kulturistiku. Ve ¢trnéac-
ti jsem uz délal vyhazovace na za-
bavach a za vydélané penize jsem
si kupoval svoje proteiny a jidlo,
které mi doma nechtéli dovolit.
Otec ze mé chtél mit boxera, ale
kulturistika mé vice naplnuje.

Pokrac¢ovani na strané 5
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Emise pujdou dol,

pravidla budou nyni jasneéjsi

Evropsky parlament schvalil za-
¢atkem listopadu cil sniZit emise
sklenikovych plynt v Evropské
unii 0 90 procent do roku 2040 ve
srovnani s rokem 1990. Jde o mil-
nik, ktery navazuje na dosavad-
ni klimatické kroky a zpresnuje
smér pro pristi dvé desetileti.

Cislo je to ambiciézni a vyvo-
lava otazky: jak toho dosahnout,
jak rozdélit naklady a jak pod-
porit odolnost primyslu i do-
mécnosti? Odpovédi nebudou
jednoduché, ale ramec, ktery
rozhodnuti nastavuje, dava poli-
tikdm, firmam i investorim jas-
néjsi obzory. UmozZiiuje planovat
investice do energetiky, dopravy
¢i bydleni s horizontem, jenz je
pro modernizaci infrastruktury
nezbytny.

Pro regiony muze byt jednot-
né dlouhodoba meta praktickym
voditkem. Miize podpotit rozvoj
inovaci, které uz dnes prinése-
ji pracovni mista v oborech s pfi-
danou hodnotou —, od akumulace

energie pres chytra reSeni v pri-
myslu az po stavebnictvi s niz-
kou spotfebou. Také spotiebitelé
oceni vétsi predvidatelnost pravi-
del: snaze se rozhoduje o zateple-
ni domu, vymeéné kotle ¢i potizeni

elektromobilu, kdyZz je znamo,
kam rozhodnuti politiki smé-
fuji. Zaroven je ziejmé, Ze pre-
chod musi zohlednit sociélni rea-
litu a Ze bude tfeba peclivé cilit
podporu pro zranitelnid odvétvi

i domécnosti, aby prechod nepro-
hluboval nerovnosti.

»,Hlasovala jsem pro, proto-
Ze povazuji stanoveni mezicile do
roku 2040 za velmi dtlezité. Uz
jsme se zavazali, Ze do roku 2050
chceme dosdhnout klimatické
neutrality. Abychom toho reilné
dosahli, musime mit jasné dany
milnik pro rok 2040. Pomaha to
investortim, posiluje to konku-
renceschopnost naseho primys-
lu, energetickou nezavislost i sta-
bilitu cen,” fik4 europoslankyné
Markéta Gregorova.

Jini cCe$ti europoslanci byli
proti. Napiiklad Alexandr Vondra
oznacil tento cil za skodlivy a uve-
dl, Ze jesté vice zatizi jiz tak téz-
ce zkouSeny primysl a negativné
ovlivni penézenky obyvatel.

Rozhodnuti parlamentu samo
0 sobé nic neuzavird. Nasleduji
jednani o konkrétnich néstrojich,
rozpoctech a kontrolnich mecha-
nismech, které teprve uréi tempo
a spravedlnost zmén. red
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Prazske sluzby: Benefity, které skutecné pomahaji

Ve vétsiné firem znamenaji benefity
nékolik standardnich poloZek -
stravenky, pFispévek na penzi éi
sportovni kartu. V Prazskych sluzbach,
a.s. ale védi, Ze Zivot je nékdy tézky,

a skuteéna podpora zaméstnancii za¢ina
tam, kde bézné benefity konéi.

rvr

Zaméstnavatel s lidskou tvari

Prazské sluzby, a. s. stavi na hodnotach,
které se tézko vydisluji: lidskost, solidarita
a skutec¢na péce o zaméstnance, které se
neustale zdokonaluji. A pravé proto lidé
ve firmé zlstavaji dlouha léta - ne proto,
ze musi, ale proto, Ze chtéji.

Spole¢nost proto vybudovala systém
socialni pomoci, ve kterém nejde jen o for-
malnf vyhody, ale o konkrétni zasahy pravé
tam, kde zaméstnanec potfebuje pomoc
nejvic - a kde spravna podpora mlize roz-
hodnout o tom, zda se dokaze odrazit ode
dna.

Socialni ombudsman - podpora
v naroénych Zivotnich situacich

Exekuce, dluhy, nemoc v rodiné ¢i
hrozici ztrata bydleni. V takovych chvilich
zaméstnanci Prazskych sluzeb, a. s. nejsou
sami. Ombudsman je jejich privodcem
i oporou - je pfipraven pomahat s vyfizova-
nim davek, s komunikaci s Gfady, doprovo-

- -

Pravni pomoc zdarma - jistota
pro zaméstnance v terénu
Ridi¢i, technici i pracovnici provozu
maji naro¢nou a odpovédnou praci. Pokud
dojde k nehodé sluzebniho vozu ¢i sprav-
nimu Fizeni nebo k jiné pravni komplikaci
souvisejici s vykonem prace, firma poskytne
zaméstnanci bezplatnou pravni podporu.
Védomi, ze ,kdyZ se néco stane,
nejsem na to sam® vyrazné zvysuje pocit
jistoty, bezpedi i loajalitu. Pro mnoho lidi je

- '.--yr-._-u.. E

dit na UFedni jednani a poskytnout jistotu,
Ze jim zada kryje profesional i lidsky partak.

pravé tento benefit jednim z nejcennéjsich
vibec.

Byty - rychla pomoc v bytové nouzi
DalSim vyraznym prvkem socialni
podpory jsou byty uréené zaméstnanciim
v bytové nouzi ¢i tézké Zivotni situaci. Tento
systém firma nové rozsitila diky rozhod-
nuti Rady hl. m. Prahy, ktera pfidélila prvni
byty pravé pro zaméstnance PraZzskych
sluzeb, a. s. Spoluprace vetejné instituce
a méstské firmy umozni, aby se pomoc
dostala k potfebnym lidem rychle a bez
zbyteénych prekazek.
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Ohriostroje v Cesku
na Silvestra utichnou
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Bezpecnostni pasma vyznacuji cervené znacky. Plati v okruhu 250 m kolem nemocnic, domov pro seniory, zoo a chovnyich stanic.
Zakaz pouivani pyrotechniky plati i na celém tizemi nérodnich parkd. Foto | ministerstvo zemédelstvi

Silvestrovské oslavy bez ohriostroje budou letos na mnoha
mistech v Cesku novinkou. Nejen jednotlivci, ale i sama mésta
museji najit jiny zplsob pFivitani Nového roku. Od 1. prosince totiz

7 v

plati novela zakona o pyrotechnice, ktera zavadi ptisna ochranna
pasma. Mapa na webu ministerstva zemédélstvi zajemectim
ptresné ukaze, kde je odpalovani pyrotechniky zakazané.

Juraj Ala¢

Nejen prisnéjsi zakaz prodeje py-
rotechniky, kdy uz neni mozné
nakoupit petardy a oh-
nostroje mimo kamen-
né prodejny, ale prede-
v§im roz$ifeni lokalit,
kde se nesmi pouzivat
pyrotechnika  vtibec.
Cilem zakazu je ome-
zit hluk, sniZit riziko
pozard a chranit zdra-
vi lidi a zvirat. Détem tak budou
muset stacit prskavky, praskaci
kulicky nebo malé fontany — vét-
$inou vyrobky, které je mozné po-
uzit i v interiéru nebo jsou prodej-
né od 15 let.

Mapa zobrazuje lokality,

kde se nesmi poustét
ohinostroje
Novela zavadi minimalni

ochrannou vzdalenost pfi odpa-
lovani pyrotechniky od objektd,
jako jsou nemocnice, chovy zvirat
a dalsi citlivd mista. Posiluje také

pravomoci obci pfi regulaci pouzi-
vani pyrotechniky. ,Ministerstvo
zemédélstvi vytvorilo mapovou
aplikaci, kde zhmotnilo do vizual-
ni podoby § 35b zako-
na o pyrotechnice, aby
si lidé udélali predsta-
vu, kde se nachazi za-
kazané zony. Omezeni
uzivani pyrotechniky
plati v okoli v§ech dru-
hi objektd hospodar-
skych zvifat. Z pohledu
zakona o zemédélstvi jsou druhem
objekti i stanovisté véelstev, ome-
zeni proto plati i v okoli jejich sta-
novist,” uvedl mluvéi minister-
stva zeméd€lstvi Vojtéch Bily. Pro
obyvatele mensich obci to mizZe

znamenat, ze kvili véelaiim ne-
smi odpalovat Zadné ohnostroje.
Ani na Silvestra, ani vramci jinych
oslav béhem roku.

Obce hleddaji nahradni
mista pro odpal
nasmlouvanych ohiiostroju
Neékteré obce museji na po-
sledni chvili nasmlouvané a za-
placené vanoc¢ni ohnostroje pie-
sunout z ptvodnich mist do
jinych lokalit. Podle mapy mo-
hou presné zjistit, kde je odpalo-
vani pyrotechniky povoleno, a vy-
hnout se trestu. ,Nova pravidla
maji také dopad na prodej zdbav-
ni pyrotechniky vyssich katego-
rii — F3 a F4 —, které jsou urceny
predevsim pro odborné zpiisobilé
osoby. Tresty za poruseni novych
pravidel mohou zahrnovat vysoké
pokuty a v zavaznych ptipadech
i zédkaz ¢innosti az na tfi roky,”
uvedl ministr priimyslu a obcho-
du Lukas Vicek.

KATEGORIZACE PYROTECHNIKY

= F1POVOLENO - bouchaci kulicky, motyli, prskavky

= F2 - petardy, fimské svice, dymovnice, malé baterie

= F3 - velké kompaktni baterie, slozené ohriostroje, velké petardy,
fimské svice velkych kalibr(, velké fontany

= F4 - kulové pumy, valcové pumy, kompaktni baterie, ohnépad
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Cista voda

je pro vSechny

Pitnou vodou z vetejnych vodo-
vodii je v Ceské republice zso-
bovano 95,1 procenta obyvatel
a 90,3 procenta zije vdomech na-
pojenych na kanalizaci. V roce
2024 bylo na obnovu a rozvoj vo-
dovodid a kanalizaci vynaloZeno
pres 14 miliard korun ve skupi-
né 50 nejvétsich subjektd provo-
zovatelt. Tato data vyplyvaji z ro-
¢enky Vodovody a kanalizace CR
2024 Ministerstva zemédélstvi,
ktera ptrinasi komplexni pohled
na stav vodarenské infrastruk-

tury, ceny vodného a stoéného
i kvalitu pitné vody v Ceské re-
publice. Délka vodovodni sité ma
v republice 83 867 km a denné
domacnost spotfebuje primérné
88,3 litru vody.

CGISLO MESICE

2880

Tolik p¥ipad( Zloutenky
typu A eviduji lékafFi

v leto$nim roce. Je to az
dvacetkrat vice nez loni

a nejvic od roku 1984. Letos
na nemoc zemftelo 31 lidi,
loni dva. V listopadu pfibylo
505 novych p¥ipadi.

DATUM MESICE

23. prosinec
2011

Statni pohieb posledniho

¢eskoslovenského a prvniho
ceského prezidenta Vaclava
Havla. Zemftel 18. prosince
2011 po dlouhodobych
zdravotnich problémech na
obéhové selhani.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Druhé adventni
setkani na Patnactce

V nedéli 14. prosince se lidé mo-
hou opét setkat na Veronském na-
mésti v Praze 15. Program zacne
vystoupenim matefskych a za-
kladnich skol, déti pobavi klaun
Cucino a zahraje Dixie Band Mést-
ské policie. V 17 hodin se rozsviti
vanoc¢ni stromek a zazni koncert
zpévacky Terezy Matlové. Mode-
ruje Misa Jadrna. pap

Obchvat Nova
Hornomécholupska
postupuje

Projekt, ktery odvede tranzitni do-
pravu z centra Hornich Mécholup
a Hostivafe na novou silnici podél
koleji, uz ma jasné obrysy. Pokud
vse piijde dobie, za cca 4—5 let by
se mohlo v Praze 15 jezdit a parko-
vat vyrazné lépe. Magistrat hl. m.
Prahy na navrh MC Prahy 15 za-
héjil Gzemni fizeni pro silni¢ni ob-
chvat Prahy 15 oznaceny JV13 Nova
Hornomécholupska. Jde o liniovou
stavbu dlouhou priblizné 1,5 kilo-
metru, ¢lenénou na 67 stavebnich
objektli. Soucasti je novad komuni-
kace, most pres Zelezniéni trat, na-
pojeni, chodniky, nékolik kilome-
tri cyklostezek, vodohospodaiské
stavby a dal$i inZenyrské sité. Nyni
se bude rozhodovat o umisténi stav-
by. Nasledovat bude stavebni povo-
leni a vybér firmy. Stavba nava-
zuje na planované P+R parkovisté
a rekonstrukei Zelezniéni zastavky
Horni Mécholupy. Po¢ita se i s pro-
pojovaci komunikaci mezi ulicemi
Za Zastavkou a K Mécholuptim, je-
jiz dokumentace pro tizemni Fizeni
ma zacit po novém roce. pap

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT SvUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE

VICEINFO :

tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Rozsviceni vanoc¢niho stromu
prilakalo de5|tky rodin

Dolni Mécholupy maji oficialné
zahajenou adventni sezonu. V ne-
déli podveéer se na nadmésticku
u obecniho tiadu sesli obyvate-
1é vSech generaci, aby spole¢né
prihliZeli tradiénimu rozsviceni
vanoénfho stromku. Atmosféra
byla od zacatku svatecni. Nechy-
bél détsky smich, viiné svafeného
vina ani zvuk koled, které se roze-
znély parkem.

Program byl jako vzdy v re-
Zii déti ze Skoly, skolky a spolku
Leonardo. Po spole¢ném odpoci-
tavani se pak mécholupsky strom
rozzaril desitkami svétylek a vy-
tvoril tak krasnou dominantu,
ktera bude provazet obec celym
adventem.

Pro obyvatele Dolnich Mé-
cholup v8ak pfedvanocni setka-
vani nekonéi. Uz brzy je ceka
dalsi tradicni akce - Zpiva-
ni u kaplicky, které probéhne
v pfedvano¢nim tydnu v sobotu
20. prosince. Jde o komornéjsi

setkani sousedd, pri ném?z se zpi-
vaji koledy a pfipomina se ptivod-
ni, klidnéjsi podoba Vanoc. Akce
je pravidelné vyhledavana nejen
mistnimi, ale i témi, ktefi se do
Dolnich Mécholup radi vraceji za

atmosférou malé obce s velkym
srdcem.

Organizatofi srde¢né zvou
vSechny obyvatele — ptijdte si za-
zpivat, potkat zndmé tvare a uzit
si kouzlo adventu. pap

Kdyz promlouva minulost v Dolnich Mécholupech

Projekt Pamét Dolnich Mécholup ptinasi zachycené vzpominky mistnich seniort formou audio nahréavek. Pod
vedenim kronikarky Klary Suché vznikla série rozhovort, kterd mapuje promeény obce i kazdodennost minu-
Iych desetileti. Do projektu se zapojil starosta Jifi Jind¥ich a ¢tyfi pamétnici. Karel Attl mluvi o sluzbé obci, Vil-
ma Krotilov4 pfipomina zmizelé femeslniky a vodarensky projekt svého otce, Eva Fri¢ova vypravi o rodové kon-
tinuité Soukupi a Slavka Hagelova vzpominé na komunitni Zivot i svého manzela, byvalého starostu. Nahravky
jsou dostupné na webu méstské ¢asti i pres odkazy na YouTube.

Ve Skolce predélali kuchyn

Stisnény prostor Skolni kuchyné se diky rekonstrukci podstatné rozsml Foto | MC Praha 15

Béhem letnich prazdnin prosla ku-
chyn Matetské skoly na Trhanov-
ském nédmeésti kompletni obnovou.
Rekonstrukee zahrnula hlavni ku-
chyn, vydejny u tid, celé zdzemi
ve sklepnich prostorach i naklad-
ni vytah. Prostor se rozsifil a vyba-
veni doplnily moderni technologie.

Celkové naklady ¢inily 12 miliont

korun, pti¢emz méstskou ¢ast Pra-
ha 15 finanéné podporil Magistrat
hlavniho mésta Prahy. ,,Jsme moc
radi, Ze takovouto kuchyn mame,
protoze diky vybaveni novymi
technologiemi je vafeni prosté tapl-
né nadherné, a jsme za to vdécni,”
fekla vedouci skolni jidelny Blanka
Volinova. pap

pap

Do sluzby zamitila
nova cisterna

Na konci listopadu dorazilo k hasi-
¢tim z Dolnich Mécholup z vyroby
nové zasahové vozidlo. Jde o cis-
ternovou automobilovou stfikaé-
ku na podvozku Scania uréenou
pro vyjezdové druZstvo a konci-
povanou pro méstsky provoz, tedy
s diirazem na manévrovatelnost
v ulicich, rychlé nasazeni a dosta-
te¢nou kapacitu vody i pénidla.
V prosinci probéhne administra-
tivni zatazeni do vyjezdu, prosko-
leni vSech hasi¢ti a zkusebni jizdy
s technikou i vystroji. Predpoklad
nasazeni do pravidelnych vyjezda
je zacatek nového roku. Potizeni
vozu bylo financovano z prostted-
ki Magistratu hlavniho meésta
Prahy a meéstské ¢asti. Nova cis-
terna zvysi akceschopnost jednot-
ky a zkrati cas dojezdu k udélos-
tem v celém katastru. pap

AKTUALNE
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Patrik Sery - padesatnik
na vrcholu sil a sportovni kariéery

Jak tézky je kulturisticky
Zivotni styl? Je obdobi, kdy
muzete povolit?

Neékteri to tak maji, Ze je po-
znat, kdy maji zavodni sezonu.
J& ne. Mam tfeba exhibi¢ni pred-
staveni a cely rok chci byt v per-
fektni formé. Délame tieba rtizné
akce s détmi a pro né jsem iko-
na a musim byt v kondici. Trénu-
ji kazdy den, nastésti zvladnu jist
stejné jidlo 365 dni v roce a mam
pevnou vili. Vynechdm jen tehdy,
kdyZ jsem nemocny, aby télo na-
bralo silu. A to byvam nepiijem-
ny a vztekly na sebe i vSechny ko-
lem. Prosté cvicit potfebuji, télo to
vyzaduje.

Co je podle vas nejvét-
$i mytus o Zivotnim stylu
kulturisty?

Lidi hodné odsuzuji kulturisti-
ku kvili dopingu, ten problém je
ale skoro ve vSech sportech. Mam
zku$enosti, Ze vic nepovolenych
latek pouzivaji ti, co nezéavodi,
kteri to délaji jen jako hobby. Lidi
v posilovnach se snazi zvySovat si
ego a autoritu u kamarada a tam je
pak prostor na nelegalni latky. My,
ktefi zavodime, tak se to viibec
neda. Jsme pod neustalou kontro-
lou, po cely rok.

Se zlatem na krku po zdvodech IFBB na Malté v kategorii Masters Mens Classic Physic Bodybuilding.
Foto | archiv P. Serého

Zajimaji se lidi u nas v po-
slednich letech vic o zdravy
Zivotni styl?

To, co vidim kolem sebe, tak mé
tplné dési. Mladi nechodi cvicit,
neumi se hybat. Do fitka spousta
lidi chodi jen proto, aby si dala na
sociélni sité fotku a zajimavy status
pro svoje sledujici. Nejhorsi je, Ze
ani trenéfi v nékterych fitcentrech

neumi svoji praci a klientim rada-
mi spise $kodi a nikam je neposou-
vaji. Je potfeba velmi peclive va-
Zit, komu se Clovek svéri. Trenéra je
tieba vybirat podle toho, jak vypa-
da — jestli by ¢lovék chtél vypadat
jako on a neni jen teoretik. Neni po-
tireba byt vyloZen€ svalnaty, ale spi-
Se ziskat postavu atleta, byt hybny
a mrstny.

Nejdlvéryhodné;jsi znacka odhaluje lidry trhu

PRAHA | Nezavislé ocenéni diive-
ry Ceskych spotiebitelit Nejdave-
ryhodnéjsi znacka 2025 vyhlési-
lo vysledky jedenactého roéniku.
Vyzkum agentury NielsenIQ opét
ukéazal, kterym znac¢kam cesti za-
kaznici nejvice véri. Reprezenta-
tivni vzorek 4 000 respondentil
hodnotil 900 znacek v 95 katego-
riich. Zakaznici letos ocenili ze-
jména spolehlivost a kvalitu jako
kli¢ové faktory.

,Leto$ni  vysledky E
opét potvrzuji, ze di-
véra neni ndhodné. Za-
kaznici ocenuji znacky,
které dlouhodobé do-
rufuji kvalitu, trans-
parentné  komuniku-
ji a plni své sliby. Jen
diky tomu se k nim zékaznici opé-
tovné vraci,” uvedl Lukas Matéj-
ka, manazer marketingové sku-
piny poradajici spolecnosti ATOZ
Marketing Services. ,Soucasné

pozorujeme néstup kategorii, kte-
ré reflektuji Zivotni styl roku 2025
— od zabezpeceni domécnosti pres
well-being, oblast spankové péce
a upravy hmotnosti az po moder-
ni platebni metody, finance, cesto-
vani a chytré domaéci technologie,”
dodal Matéjka.

Nejsiln&jSi nestatni
ocenéniv Ceské republice
U oznaceni Nejdi-
E véryhodnéjsi  znacka
zaznamenali vyzkum-
nici pétiprocentni na-
rist dtleZitosti pro
zékazniky oproti lon-
skému roku a stala se
tak nejsilnéjsim nestat-
nim ocenénim v Ces-
ké republice. Diilezitost ocené-
ni potvrzuje i aktualni prizkum
spoleénosti MNFORCE, dle kte-
rého toto logo zvySuje divéru
v ocenénou znac¢ku u 60 procent

Co lidi podcenuji, kdyz jde
o zdravy zivotni styl?

Zjistil jsem, Ze co se tycCe jid-
la, nikdo nemluvi pravdu. LZou
sobé i mné jako trenérovi. Ja ne-
chci, aby drzeli diety a stravovali
se né&jak specialné — to je pro spor-
tovce. Kdyz chce ale nékdo vypa-
dat dobte pro sebe a citit se zdra-
vé, tak neni tieba Zadna dieta. Staci
ubrat na jidle, snizit prijem a zvysit
vydej a je to v pohodé. Tim si ¢lo-
vék udrzi vahu a pripadné se pak
pohybem dostane do kondice. Na-
priklad takova cokoldda — kdyz uz
ji méte doma, tak se do ni pustite.
A vétsinou Clovek nevydrzi a sni ji
najednou celou, at je jakkoli velka.
Ahlavné — kdyzsi jdou lidi zacvicit,
tak si mysli, Ze pak mtiZou snist ba-
licek chipsti. Pfitom spélili jen tolik
kalorii, co ma stiedni jablko.

Cely rozhovor najdete na nasem
webu po nacteni QR kodu.

Ddivéryhodné znacky jsou jedinym marketingovym programem na ceském trhu,
ktery monitoruje a ocefiuje znacky, ve které maji esti spottebitelé nejvétsi dlvéru.

spotiebitell. Logo programu Nej-
dtivéryhodnéjsi znacka v roce
2025 ponesou nejen znacky
z nové zafazenych segmentt, ale
také dlouhodobé stélice predcho-
zich ro¢nikd. Mezi nimi vynika-
ji napriklad i c¢eské znacky, které
v mnoha kategoriich vitézi i pres

vyrazné zastoupeni silnych glo-
balnich hraca. Vitézové mohou
titul a logo Nejdtvéryhodnéjsi
znacka 2025 vyuzit ve své vlastni
marketingové komunikaci. ala

www.duveryhodneznacky.cz
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Neusmazi fizky, ale darek vybrat pomiize.
Jak miize uméla inteligence zkrotit vanocni chaos?

Pro mnohé nejsou Vanoce obdobim klidu, ale
spis slalomem mezi frontami v obchodech, po-
vinnostmi a nejistotou, jestli letos opét nedaru-
jeme $4lu, kterou si doty¢ny nevezme ani na ces-
tu k popelnici. A ac¢koliv uméla inteligence tizky
neobréti, miize ndm v predvdno¢nim shonu vy-
razné ulevit.

Osobni ,,darkovy kurétor*

Kazdy zna ten pocit: partner tvrdi, Ze ,,nic ne-
chee®, kamaradka uz mé doma tplné vsechno
a ¢lovék marné hleda inspiraci. Jak najit darek,
ktery skuteéné potési, aniz by skoncil v kouté?
Umél4 inteligence s tim piekvapivé umi pomoci.

Namisto bezcilného brouzdéni po obcho-
dech sta¢i AI poskytnout zakladni informace
o obdarovaném: vék, zajmy, konicky, Zivotni styl
nebo tfeba aktivity, kterym se pravidelné vénu-
je. Co dostanete zpét? Seznam napadd, které ne-
jsou univerzalni, ale skute¢né vychazeji z popi-
su dané osoby. Findlni vybér je ale samoziejmée
pouze na vas.

Vanocni pozdravy, které maji Smrnc

Slozit dvacété originalni piani je tkol, kte-

sklouzéavat k unavenym kli$é, moderni technolo-
gie zvladne pro vase blizké vygenerovat text, kte-
ry mé Smrnc, ale nevyzniva jako genericka Sab-
lona z papirnictvi.

Zéaroven nejde jen o text, osobni pranic-
ko mtiZe ¢lovék jednoduse doplnit i o osobitou
a originalni grafiku a obrazek. Kromé textu lze
totiz vyuzit Al i k apravé fotografie. ,Stac¢i na-

napiiklad: ,,Uprav fotku do vano¢ni atmosféry
80. let” nebo ,,Udé€lej z nés kreslenou pohledni-
ci,“ radi Roman Berglowiec, zakladatel ¢eské Al
aplikace Everbot.

Umél4 inteligence Vanoce nevyfresi za vas, ale
miZe je udélat o trochu klidné&j$imi. Pomtze na-
jit napady na darky nebo vytvoii originalni pra-
ni. A to uz je docela hezka naloz vidno¢ni magie,

ry potrapi i zkuSené pisatele. Neni vSak tfeba  hrat spole¢nou fotku a pozadat o konkrétni styl,  jen bez toho jehli¢i na koberci. red
KRIZOVKA |  Americky herec a moderator Bob Hope: ,Moje piedstava Vanoc, at uz staromédnich, nebo modernich, je velmi jednoducha: milovat
druhé. Kdy? se nad tim zamyslime, pro¢ kv(li tomu musime (znéni v tajence)?“
POMUCKA: i ZKRATKA
: OZNACENI LATINSKY : NOVINY
ABIES, | SKUPINA |CITOSLOVCE| spisovA OBEC ; SPZ MINDEN q SOSNOVE | AMERIC- |ciTosLovee| ;
AMEBO, JEZDCU | VRGENI | ZNACKA UMELNiKa | CHYTRAK I;DEOTIf\SDKiL OSB;\O%A (NEMECKO) | SLONIZUB LESY KEHO NaBizeni | NEKDE mf:ﬁﬁ%
LIPEMIE DOLARU
ZKRATKA AUTOMOTO-
NAST KLUB
ZENA BYVALE (ZKRATKA) KRYT
MENY JUDUV SYN
HLADINA
il KOLONIE
KUS LEDU LATEK V KRVI
CADSKE SIDLO OFOUKNUTI
. DANSKA TISK. SKUHER- NAZEV
KOD LET. KYPENI AGENTRA T bR
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SPOL. IRAN ( UZVATI OPERA
AR DROGY AT PNEUMA-
UNAVIT SE (EXPRESIVNE) VZNASENI SE TIKA (ZAST.)
SPZ WEST DANSKA POCE- q P
HARTLEPOOL TNi JEDNOTKA OSOER CDIGISE
PREDTIM (V. BRITANIE) [ SLoven, | ZAJMENO PSA
T o PAPAVER RESPEKT
STARORECKY . q
- ORATIY ITAL. REKA UNIKNUTI
MIRY MILOVNICI
RN SPZ PRAHY OZIMINA
TER KONCETINA
BOTANICKY POLEDNICE | SOUDCE
JEDLE (DLE | VKOPANE
TMA ERBENA)
VWROBCE TEZCE
OSVEDCENI IR s
= RASTATT
RIMSKY 501 (NEMECKO)
ROZHLASOVA KOD ITALIE CiZi ZENSKE OBYVATELE
CIZi MUZSKE ZKR. (DLOUHE JMENO ?:mv
2 VLNY) I A A A
O ) RggTLL’\: L A SOMALSKA JEHLIGNATE
KANAD. REKA REKA DREVINY
KAINUV MADARSKE
FRANCOUZ- e sioLo
SKY 522
CISARSKY 2ZN. LANDSHUT
NANOTESLY (NEMECKO)
STARO- 3
RECKA NEJLEPS
POHREBNI SLABE e
OBET
HUBOVAT VYKRADAG
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Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 9. 1. 2026.
Vyherciz minulého vydani: Jana Stehnova, Milovice; David Slambor, Mlada Boleslav; Pavel Spacil, Staré Mésto.

Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o,, IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajd (jméno, pifjment, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdnim
osobnich dajii a o volném pohybu téchto tidajii (GDPR). Uvedené osobni idaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustiteld kiizovky zajistované sprdvcem. Tyto tdaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.

UMELA INTELIGENCE | KRiZOVKA
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PORADNA

Zdédény byt: pomocnik, nebo pritéz?

Mnoho lidi si nechava zdédény byt
jako jistou investici. JenZe postu-
pem ¢asu se miiZe stat pravy opak.
Setkavam se s majiteli, ktefi Fikaji,
Ze byt, ktery zdédili a nechali si ho
jako investi¢ni byt, tak je ,zatézu-
je“. Drzet si starsi byt jako investi-
ci miZe nékdy ztratit smysl.

Prvnim signdlem byva, Ze na-
klady rostou rychleji nez hodnota.
Starsi nemovitosti potiebuji pra-
videlné servisy, energie jsou dra-
hé a naklady na opravy se zvysuji.
Misto vynosu tak nemovitost kaz-
dy mésic vezme ¢ast rozpoctu. Po-
dobné je to i s prondjmem — stii-
dani njemniks, dlouhé obdobi
bez obsazeni nebo slozita komuni-
kace s najemci jsou varovanim, Ze
stabilni vynos mizi.

Dal$i moment nastava, kdyz
pécCe o investi¢ni nemovitost bere
energii a cas, ktery chcete tra-
vit spise s rodinou, nez se starat

Rubriku p¥ipravuje: Mgr. Gabriela Malimankova, MBA
realitni makléika & odhadce nemovitosti

T: +420 777 250 124
M: gabriela.malimankova@re-max.cz
www.realitygabriela.cz

0 nemovitost, ve které nebydlite.
Opravy, jednani se spolecenstvim,
feSeni problémt a nutnd admini-
strativa dokazou éasto vycerpat.
A ¢im dal castéji slycham vétu:
»Drzime to ze zvyku.” JenZe emo-
cionalni vazba nemtize dlouhodo-
bé nahradit realitu financi.

Nemovitost ma ¢lovéku slouzit.
Pokud uz nepiinasi jistotu, kom-
fort ani vynos, ale stres a starosti,
stoji za to se zastavit a prehodnotit,
jestli se z investice nestala zatéz.
Rozhodnuti nemusi byt ukvapené
— nékdy staéi tprava nijemného
nebo mensi rekonstrukce.

A nékdy je lepsi uvolnit si ruce
i hlavu, nemovitost prodat a byt
bez starosti.

Pokud i vy maéte pocit, Ze ne-
movitost uz neslouzi vam, ale vy ji,
ozvéte se mi. Najdeme cestu, kte-
ra dava ve vasem pripadé nejvét-
§1 smysl.

INZERCE

OSTEOPOROZA

bolesti zad atd.
* je dobie lééitelnd

OSTEODENZITOMETRIE
* VyZeffeni kosti k vylouceni ostecparézy

= MNebolestivé, krdtké, neinvazivni vyieffeni
PIné hrazeno viemi zdravotnimi pojisfovnami

= zjistuje se pomoci OSTEODENZITOMETRIE

* vyznamny Obytek kosti tkané + porucha architektury kosti
= vyrazné zvyiuje riziko zlomenin
» ndsledky: invalidita, dlouhodoba hospitalizace,

INZERCE

= TEPLOCeramic

VYTAPENI ELEKTRINOU JE NYNI
LEVNEJSIi NEZ KDYKOLIV PREDTIM!

Topné panely Teploceramic predstavuji inovativni Teply proud veduchn
fedeni v oblasti elektrického vytapéni. Funguji

na principu infracerveného zafeni a pfirozeného
proudéni teplého vzduchu, coz zajistuje efektivni

a rovnomeérné vyhiivani prostoru. Diky svému
elegantnimu designu — keramickému nebo
kovovému provedeni — se stanou nejen funkénim,
alei estetickym dopliikem vaseho domova, kanceldfe
nebo rekreacniho objektu.

WiFi ovladani u vybranych modelii:

Umoziiuje pohodiné fizeni panelu pies mobilni aplikaci.
IdedIni pro rekreacni objekty — predehfejte chatu pied
prijezdem.

Integrovany digitalni termostat:
Presna regulace teploty panelu i mistnosti.

Zdravotni benefity:

Nevysusuje vzduch a neviti prach — vhodné pro alergiky.
Nespaluje kyslik, coz zajistuje zdravéjsi prostiedi.

PROC ZVOLIT Teploceramic?
@ Usporny a ekologicky zplisob vytapén.

@ Snadnd instalace a dlouhd Zivotnost.

@ S topnymi panely Teploceramic uz
nikdy nebudete muset vstupovat do
chladné mistnosti.

Moderni design:
Kombinace funkénosti a stylu, vhodna pro riizné interiéry.

@ Mobil: +420 608 201 041 @ E-mail: obchod@teploceramic.cz ® www.teploceramic.cz

AMBULANCE KLINICKE

OSTEOLOGIE:

MATE OSTEOPOROZU A NEMUZETE NAJIT

OSTEOLOGA, ABY VAS LECIL 2

» diagnostika, lééba a sledovani osteoporézy na
jednom misté

* plné hrazeno zdravoinimi pojisfovnami

OBJEDNAVEJTE SE :

Tel: 702 222 303 (objednavky na osteodenzitometrii nebo do ambulance klinické osteologie)
www.vasekosti.cz, vasekosti@seznam.cz

Adresa: Lhotska 2072, Praha - Horni Pocemice, v pfizemi zdravotniho sitediska, pobliz Cermného Mostu,
velmi dobra dostupnost MHD, parkovani v sifediska
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AUTOCENTRUM & 'Simfina
VOJKoV <o, P

LIKVIDACE
VOZIDEL

Chytry privydélek
se Simfinou

Vyuzijte této nabidky amPl‘idejte se k nasemu tymu
a privydélejte si az desitky tisic mésicné!

Jediné u nas dostanete

SHANITE POTREBUJETE Sy
NAHRADNI ZLIKVIDOVAT e
DiLY? vuz?

+ Nemusite nikoho shanét,

Pro€ pravé u nas? Ve zajistime zdarma ze!(avzm‘.' vam budou
pridéleni

«/  Zéarukavraceni zboZi do 60 dnii « Odtah vozu

«/ Mame tisice spokojenych zakaznik +/  Vystaveni protokolu likvidace o Postara'me se vém

«/ Jsme na trhu uZ vice neZ 20 let a stale rosteme +/  Odhlaseni vozu na GFadé o registraci u CNB

¢, 734 880 088 ¢, 605 238 887 + Pracovat budete v misté
info@autodilyvojkov.cz info@likvidacevojkov.cz sveho bydIISte
www.autodilyvojkov.cz www.likvidacevojkov.cz

Kde nas najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o. Reany /\

K Nemocnici 50 AUTOCENTRUMVYOJKOV
251 62 Tehovec - Vojkov

Volejte zdarma

800 023 041

RV2501851/13
RV2501980/22

Provéreno od

cebia | AY¥T6 | > I . -
Ve 19 QO Qe [ QY maient o e

SKODA FABIA VOLKSWAGEN PASSAT DACIADUSTER KIA SPORTAGE SKODA KODIAQ

1.0 TSI, 81kW, 2018 2.0 TDI, 1O kW, 2017 1.6 SCe, 84 kW, 2018 1.6 GDI, 97 kW, 2016 2.0 TDI, 140 kW, 2017
0d 149 999 K¢ 0d 199 999 K& 0d 299 999 K¢ od 219 999 K& 0d 399 999 K¢
0d 1229 K&/més. 0d 1639 K&/més. 0d 1889 K&/més.w o0d 2 299 K&/més. 0d 3299 K&/més.

SLEVA FABIA SLEVA VOLKSWAGEN SLEVA DACIA SLEVA KIA

_ SLEVA KODIAQ
a7 30 000 Ké 550x az 50 000 K& 1300x a7 40 000 K& 300x az 50 000 KC 650X

a2 60 000 K€ 300x

PRAHA - CESTLICE
V Oblouku 128 AAA Au To
Po-Ne 9-21h aaaauto.cz | ©800 110 800

RV2501379/05
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