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Patrik Sery - padesatnik
na vrcholu sil a sportovni kariéry

Kulturista Patrik Sery ze Stépanova u Olomouce se na konci

—os

roku opét dostal na prvni pricky Mezinarodni federace fitness
a bodybuilding, kterd je nejvétsi poétem zavodnikl na celém
svété (IFBB) v nékolika kategoriich. Obhajuje tim svoje prvenstvi
z loiiské sezony, v Fadé zdvodu letos porazil vice nez tFi stovky
mnohem mladSich sportovct. Ve svych padesati letech ma jen
za letosni rok 38 findlovych medaili na svétovych soutézich.

Juraj Ala¢

Bylo celkem tézké vas dostat
na tenhle rozhovor. Jak plny
je vas diar?

KdyZ to zpriméruji, tak dva-
krat do mésice jsem na svétovych
zavodech v zahranid¢i. Zacina-
me v bfeznu a litAm pak po celém
svété. Doma jsem tak ¢trnact dni
v meésici a celkem stradam. Jsem
domaci typ a jsem rad doma, tak-
Ze to cestovani po svéteé je pro mé
dost naroc¢né.

Kolik zavodi mate letos za
sebou?

RAd se vracim na mista, kde
jsem zazil néjaké Gspéchy a berou
mé tam nejen jako sportovni cele-
britu, ale i jako rodinného prislus-
nika. Je to srdcovéa zaleZitost, takze
se rad obklopuji lidmi, se kterymi
jsme si blizci. Prvni byva tradiéné
Rakousko, potom Malta. Letos to
byly i zdvody v Rumunsku, Italii,

Spanélsku, Turecku, Svycarsku,
Mexiku. KdyZ se naskytne prilezi-
tost, rad jedu na hezka mista, ted
tfeba odlétam do mexického Can-
canu.

V jakych kategoriich soutézi-
te a jak zavody vypadaji?
Jedna se o svétové pohary
(IFBB World Tour Ranking poz.
red.). Zavodim v amatérech, ale
preléva se to do tzv. SEMI PRO,
coZ jsou poloprofesionalové, a to
je vlastné kategorie zacatecni-
ki v profesionalni kulturistice.
Je to velmi narocné, zavody trva-
jiod rana do vecera a nastupujeme
a predvadime dané pézy. V téch
sélech je tézky vzduch z barev na
t€lo a potu... obdivuji manzelku
a mého sparing partnera, Ze tam
se mnou cely den vydrzi.
Co je na zavodech nejtézsi?
Nejhorsi je, Ze nesmim nic pit
ajist. Pozy vyzaduji, aby ¢lovék na

sobé mél jen svaly a Slachy — zad-
ny tuk ani vodu. TakZe jsem pét
dni pfed zdvodem jenom na tekuté
stravé. To je stra$né trapeni, ale
prinasi to vysledky. Nemam co
spalovat a vahu odbouravam jen
vodou. A ve dnech zavodi si ddm
jen jednu kavu za den — aby mé
nakopl kofein a dal jsem si trochu
tekutin. Ale ta kava vlastné dehyd-
ruje jesté vic, ledviny pak dostéava-
ji potddné zabrat.

Co vas udrzuje po téch letech
jesté motivovaného?

Na to se mé ptaji vSichni... A ja
vzdycky tikam, Ze jsem takovej
fanatik zarputilej. J4 jsem tomu
sportu tak propadl a miluji ho od-
mala a zachranil mi dokonce Zivot.
MEél jsem tézkou nehodu na motor-
ce, ale diky tomu, Ze se té€lo doka-
zalo v okamziku narazu sepnout,
tak jsem nemél nic zlomeného.
Svaly vSechno podrzely, mél jsem
jen trzné rany na kizi, vyrazené
zuby, ale jinak doktoti rikali, ze
to byl zazrak. A to jsem si Fekl, Ze
kdyZ mé nahote nékdo hlid4, tak
uz nemuZu prestat.

Kdy jste zacal
s kulturistikou?

Zacatky byly strasny, v osmi le-
tech mé dal otec na box. Byl jsem
Gspésny, vozil jsem medaile i ze
zahrani¢i. Pfesto jsem citil, Ze
to neni pro mé. Otci jsem se vze-
prel a misto boxu jsem zacal cvicit
a dal se na kulturistiku. Ve ¢trnéac-
ti jsem uz délal vyhazovace na za-
bavach a za vydélané penize jsem
si kupoval svoje proteiny a jidlo,
které mi doma nechtéli dovolit.
Otec ze mé chtél mit boxera, ale
kulturistika me vice napliuje.

Pokrac¢ovani na strané 5

INZERCE

Zerogas Litava s.r.o.

pfijme pracovnika

na pozici obsluha cerpaci stanice

Misto vykonu
Nastup
Pozadavky
Nabizime

Mésice, ul. 5. kvétna

ihned (po zaskoleni)

spolehlivost, trestni bezihonnost, zodpovédnost
velmi dobré finanéni ohodnoceni, maly, pratelsky

kolektiv, domluva smén dle potieb zaméstnance

Kontakt a informace

e-mail: martina.prosecka@email.cz
telefon: 775170299

zZerogas.cz
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a GE Aerospace company
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Ohriostroje v Cesku
na Silvestra utichnou
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Bezpecnostni pasma vyznacuji cervené znacky. Plati v okruhu 250 m kolem nemocnic, domov pro seniory, zoo a chovnyich stanic.
Zakaz pouivani pyrotechniky plati i na celém tizemi nérodnich parkd. Foto | ministerstvo zemédelstvi

Silvestrovské oslavy bez ohriostroje budou letos na mnoha
mistech v Cesku novinkou. Nejen jednotlivci, ale i sama mésta
museji najit jiny zplsob pFivitani Nového roku. Od 1. prosince totiz

7 v

plati novela zakona o pyrotechnice, ktera zavadi ptisna ochranna
pasma. Mapa na webu ministerstva zemédélstvi zajemectim
ptresné ukaze, kde je odpalovani pyrotechniky zakazané.

Juraj Ala¢

Nejen prisnéjsi zakaz prodeje py-
rotechniky, kdy uz neni mozné
nakoupit petardy a oh-
nostroje mimo kamen-
né prodejny, ale prede-
v§im roz$ifeni lokalit,
kde se nesmi pouzivat
pyrotechnika  vtibec.
Cilem zakazu je ome-
zit hluk, sniZit riziko
pozard a chranit zdra-
vi lidi a zvirat. Détem tak budou
muset stacit prskavky, praskaci
kulicky nebo malé fontany — vét-
$inou vyrobky, které je mozné po-
uzit i v interiéru nebo jsou prodej-
né od 15 let.

Mapa zobrazuje lokality,

kde se nesmi poustét
ohinostroje
Novela zavadi minimalni

ochrannou vzdalenost pfi odpa-
lovani pyrotechniky od objektd,
jako jsou nemocnice, chovy zvirat
a dalsi citlivd mista. Posiluje také

pravomoci obci pfi regulaci pouzi-
vani pyrotechniky. ,Ministerstvo
zemédélstvi vytvorilo mapovou
aplikaci, kde zhmotnilo do vizual-
ni podoby § 35b zako-
na o pyrotechnice, aby
si lidé udélali predsta-
vu, kde se nachazi za-
kazané zony. Omezeni
uzivani pyrotechniky
plati v okoli v§ech dru-
hi objektd hospodar-
skych zvifat. Z pohledu
zakona o zemédélstvi jsou druhem
objekti i stanovisté véelstev, ome-
zeni proto plati i v okoli jejich sta-
novist,” uvedl mluvéi minister-
stva zeméd€lstvi Vojtéch Bily. Pro
obyvatele mensich obci to mizZe

znamenat, ze kvili véelaiim ne-
smi odpalovat Zadné ohnostroje.
Ani na Silvestra, ani vramci jinych
oslav béhem roku.

Obce hleddaji nahradni
mista pro odpal
nasmlouvanych ohiiostroju
Neékteré obce museji na po-
sledni chvili nasmlouvané a za-
placené vanoc¢ni ohnostroje pie-
sunout z ptvodnich mist do
jinych lokalit. Podle mapy mo-
hou presné zjistit, kde je odpalo-
vani pyrotechniky povoleno, a vy-
hnout se trestu. ,Nova pravidla
maji také dopad na prodej zdbav-
ni pyrotechniky vyssich katego-
rii — F3 a F4 —, které jsou urceny
predevsim pro odborné zpiisobilé
osoby. Tresty za poruseni novych
pravidel mohou zahrnovat vysoké
pokuty a v zavaznych ptipadech
i zédkaz ¢innosti az na tfi roky,”
uvedl ministr priimyslu a obcho-
du Lukas Vicek.

KATEGORIZACE PYROTECHNIKY

= F1POVOLENO - bouchaci kulicky, motyli, prskavky

= F2 - petardy, fimské svice, dymovnice, malé baterie

= F3 - velké kompaktni baterie, slozené ohriostroje, velké petardy,
fimské svice velkych kalibr(, velké fontany

= F4 - kulové pumy, valcové pumy, kompaktni baterie, ohnépad

KRATCE

Cista voda

je pro vSechny

Pitnou vodou z vetejnych vodo-
vodii je v Ceské republice zso-
bovano 95,1 procenta obyvatel
a 90,3 procenta zije vdomech na-
pojenych na kanalizaci. V roce
2024 bylo na obnovu a rozvoj vo-
dovodid a kanalizaci vynaloZeno
pres 14 miliard korun ve skupi-
né 50 nejvétsich subjektd provo-
zovatelt. Tato data vyplyvaji z ro-
¢enky Vodovody a kanalizace CR
2024 Ministerstva zemédélstvi,
ktera ptrinasi komplexni pohled
na stav vodarenské infrastruk-

tury, ceny vodného a stoéného
i kvalitu pitné vody v Ceské re-
publice. Délka vodovodni sité ma
v republice 83 867 km a denné
domacnost spotfebuje primérné
88,3 litru vody.

CGISLO MESICE

2880

Tolik p¥ipad( Zloutenky
typu A eviduji lékafFi

v leto$nim roce. Je to az
dvacetkrat vice nez loni

a nejvic od roku 1984. Letos
na nemoc zemftelo 31 lidi,
loni dva. V listopadu pfibylo
505 novych p¥ipadi.

DATUM MESICE

23. prosinec
2011

Statni pohieb posledniho

¢eskoslovenského a prvniho
ceského prezidenta Vaclava
Havla. Zemftel 18. prosince
2011 po dlouhodobych
zdravotnich problémech na
obéhové selhani.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Novy systém svozu

NERATOVICE | Od 1. ledna 2026
méni mésto Neratovice systém
svozu komunalniho odpadu. Oby-
vatelé v pristim roce za jeho od-
voz platit nebudou, a mohou tak
zrusit nastavené trvalé prikazy
k platbé. Pokyny pro novou plat-
bu dostanou obyvatelé mésta az
v roce 2027 na zakladé skutecné-
ho mnozstvi vyvezeného odpadu.
Nové lidé zaplati skuteéné jen za
vyvezenou popelnici smésného
odpadu, svoz tfidéného odpadu je
nadale zdarma. Novy systém po-
vede k vétsi motivaci tridit a ke
spravedlivéj$§imu vytctovani.

Rekordni dotace

MELNIK | Mélnik letos dosahl re-
kordniho tspéchu v ziskavani
dotaci z evropskych i narodnich
zdroji. Na projekty, které zlep-
§i kvalitu Zivota obyvatel mésta,
se v roce 2025 podafilo zajistit
vice neZz 90 miliont korun. Z fon-
dt Evropské unie obdrzelo mésto
55,7 milionu korun, dalsi finance
pak pritecou z narodnich progra-
mt, Stiedoceského kraje a nadaci.
Mésto v usili o ziskavani finanéni
podpory pokracuje i nadéle, ak-
tudlné mé podané Zadosti napti-
klad na porizeni elektromobilt
pro Méstskou policii a Domov se-
niort nebo na podporu ¢innosti
dobrovolnych hasi¢a. red

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIvor.
PRIDEJSE
KNAM! '

D

VICEINFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz
a mnohé dalsi

najdete na Facebooku.

facebook.com/novinykraje

Nejnoveé;jsi
informace

Rozpocet pocita s vyraznymi
investicemi bez zadluzeni

MELNIK | V poloviné prosince pro-
jednaji zastupitelé Meélnika roz-
pocet na rok 2026. Mésto pocita
s celkovymi vydaji ve vysi 1,144 mi-
liardy korun. Z toho ma 380 mili-
onli korun sméfovat na investice.
Veskeré investice chce mésto hra-
dit z béZnych piijmt a Gspor, ne-
planuje vyuzit zadny Gvér.

Mélnik chee v pfistim roce in-
vestovat piedevsim do komplex-
nich energetickych opatfeni. Ty
se dotknou tfeba matei'ské $ko-
ly v Kokotinské ulici (Zvonecek),
budov Z§ a $kolni jidelny v Cuk-
rovarské ulici, Centra sociilnich
sluzeb Mélnik nebo Domu déti
a mladeze. ,,Pocita se rovnéz s do-
konéenim nové budovy Deétské
skupiny Sportovni, s prvni eta-
pou revitalizace aredlu letniho

ROZPOCET MELNIK 2026

= 380 miliond korun investice
= Bez (vérd a zadluzovani

» Zatepleni objektu Z5 a M5, Centra seniorti a DDM
= Oprava koupalisté, stavby a rekonstrukce sportovist
= Vice penéz na podporu kultury a sportu

koupalisté, s demolici a vystav-
bou novych Saten ve sportovnim
arealu Podoli a s poloZzenim ume-
1ého povrchu na fotbalovém htisti
FK PSovka. Ve volnoc¢asovém are-
alu Podoli by se mél také posta-
vit pumptrack a skatepark. Uprav
a pristavby se docka i budova
Méstské policie v Husové ulici,”
uvedl k navrhu rozpoctu mluvéi
mélnické radnice Jan Denemark
Novécek.

Z4ci ziskali moderni u¢ebny

MELNIK | V mélnické zakladni
$kole v ulici Jaroslava Seiferta vy-
uzivaji jeji Zaci dvé nové zmoder-
nizované ucebny urcené pro vyu-
ku prirodnich véd a informatiky.
Ty ptvodni byly zastaralé, vyba-
vené pouze Kklasickymi tabule-
mi a bez moderniho IT vybaveni.
Diky projektu se zménily v mo-
derni a inspirativni prostiedi,

které podporuje soucasnou vyu-
ku a praci s digitalnimi technolo-
giemi. V rdmci modernizace do-
$lo ke stavebnim Gpravam, véetné
nové elektroinstalace, osvétleni,
ozvuceni, podlahy i Gpravy hygie-
nickych koutkd. Ucebny jsou vy-
baveny novymi sk¥inémi, inter-
aktivnimi panely, tablety s na-
bijecimi stanicemi, robotickymi

»~Jde v mnoha pfipadech o di-
leZité investice, které jsou v planu
jiz delsi dobu a v roce 2026 by se
mély realizovat. Na nékteré z nich
mésto Cerpa dotace z evropskych
nebo narodnich zdroji,“ dodal
starosta mésta Tomas Martinec.
Castka téméf 50 miliond korun
je vy€lenéna také na mensi opra-
vy a adrzbu méstského majetku,
20 miliont pak ptjde na podporu
sportovnich kluba. red

pomtickami a nazornymi ptiro-
dovédnymi modely. SlouZzit budou
pro zhruba 280 74k, véetné zakt
se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami. Zlepsily se také podminky
pro ucitele, kteti nyni mohou vyu-
Zivat moderni pomticky a interak-
tivni metody vyuky. ala
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Nova knihovna se predstavi mezi svatky

KRALUPY NAD VLTAVOU | Od
1. listopadu az do 27. prosince se
uzaviela Méstska knihovna Kra-
lupy nad Vltavou z divodu stého-
vani do nového objektu kultur-
niho centra. Svoje brany otevie
¢tenaitim slavnostné — vdnoénim
setkanim plnym magie a kou-
zel s Harry Potterem, prohlidkou
nového centra a vyhlasenim vy-
tvarné soutéze. ,V novém objek-
tu bude sidlit Dium déti a mladeze,
zékladni umélecké skola, méstska
knihovna a vznikl vystavni sal pro
méstské muzeum. V neposledni
fadé zde bude umisténa kavar-
na a také restaurace s pivovarem
jako odkazem na ptvodni tcel

budovy. Zmodernizovania budo-
va nabidne roz$iteni kapacit pro
vSechny zminéné slozky, nemluveé
o novém a modernim prostiedi.
Urd¢itou vyhodou je i to, Ze vSech-
ny organizace budou umistény na
jednom misté,“ uvedl mluvéi kra-

lupské radnice Ale§ Levy.

Byvaly pivovar mésto
premeénilo v centrum kultury
Za vice neZ 400 miliont korun
se méstu podafilo preménit bu-
dovu byvalého pivovaru na nové
meéstské kulturni centrum. Polo-
vinu nakladt pokryla dotace z Na-
rodniho planu obnovy. ,Pretva-
feni staré budovy na novou je

Slavnostni otevieni méstské knihovny - 27. prosince 2025
Slavnostni otevieni celého komplexu - 19. brezna 2026

vzdycky velmi slozité. Budova je
konstrukéné velice specificka,
a prestoze nebude primarné slou-
Zit ke stejnému ucelu, ve srovnéani
onen historicky otisk. Pfedevsim
sklepni prostory, kde bude umis-
tén pivovar s restauraci, jsou z po-
hledu dneska velice atraktivni,”
dodal Ales Levy. ala
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Patrik Sery - padesatnik
na vrcholu sil a sportovni kariéery

Jak tézky je kulturisticky
Zivotni styl? Je obdobi, kdy
muzete povolit?

Neékteri to tak maji, Ze je po-
znat, kdy maji zavodni sezonu.
J& ne. Mam tfeba exhibi¢ni pred-
staveni a cely rok chci byt v per-
fektni formé. Délame tieba rtizné
akce s détmi a pro né jsem iko-
na a musim byt v kondici. Trénu-
ji kazdy den, nastésti zvladnu jist
stejné jidlo 365 dni v roce a mam
pevnou vili. Vynechdm jen tehdy,
kdyZ jsem nemocny, aby télo na-
bralo silu. A to byvam nepiijem-
ny a vztekly na sebe i vSechny ko-
lem. Prosté cvicit potfebuji, télo to
vyzaduje.

Co je podle vas nejvét-
$i mytus o Zivotnim stylu
kulturisty?

Lidi hodné odsuzuji kulturisti-
ku kvili dopingu, ten problém je
ale skoro ve vSech sportech. Mam
zku$enosti, Ze vic nepovolenych
latek pouzivaji ti, co nezéavodi,
kteri to délaji jen jako hobby. Lidi
v posilovnach se snazi zvySovat si
ego a autoritu u kamarada a tam je
pak prostor na nelegalni latky. My,
ktefi zavodime, tak se to viibec
neda. Jsme pod neustalou kontro-
lou, po cely rok.

Se zlatem na krku po zdvodech IFBB na Malté v kategorii Masters Mens Classic Physic Bodybuilding.
Foto | archiv P. Serého

Zajimaji se lidi u nas v po-
slednich letech vic o zdravy
Zivotni styl?

To, co vidim kolem sebe, tak mé
tplné dési. Mladi nechodi cvicit,
neumi se hybat. Do fitka spousta
lidi chodi jen proto, aby si dala na
sociélni sité fotku a zajimavy status
pro svoje sledujici. Nejhorsi je, Ze
ani trenéfi v nékterych fitcentrech

neumi svoji praci a klientim rada-
mi spise $kodi a nikam je neposou-
vaji. Je potfeba velmi peclive va-
Zit, komu se Clovek svéri. Trenéra je
tieba vybirat podle toho, jak vypa-
da — jestli by ¢lovék chtél vypadat
jako on a neni jen teoretik. Neni po-
tireba byt vyloZen€ svalnaty, ale spi-
Se ziskat postavu atleta, byt hybny
a mrstny.

Nejdlvéryhodné;jsi znacka odhaluje lidry trhu

PRAHA | Nezavislé ocenéni diive-
ry Ceskych spotiebitelit Nejdave-
ryhodnéjsi znacka 2025 vyhlési-
lo vysledky jedenactého roéniku.
Vyzkum agentury NielsenIQ opét
ukéazal, kterym znac¢kam cesti za-
kaznici nejvice véri. Reprezenta-
tivni vzorek 4 000 respondentil
hodnotil 900 znacek v 95 katego-
riich. Zakaznici letos ocenili ze-
jména spolehlivost a kvalitu jako
kli¢ové faktory.

,Leto$ni  vysledky E
opét potvrzuji, ze di-
véra neni ndhodné. Za-
kaznici ocenuji znacky,
které dlouhodobé do-
rufuji kvalitu, trans-
parentné  komuniku-
ji a plni své sliby. Jen
diky tomu se k nim zékaznici opé-
tovné vraci,” uvedl Lukas Matéj-
ka, manazer marketingové sku-
piny poradajici spolecnosti ATOZ
Marketing Services. ,Soucasné

pozorujeme néstup kategorii, kte-
ré reflektuji Zivotni styl roku 2025
— od zabezpeceni domécnosti pres
well-being, oblast spankové péce
a upravy hmotnosti az po moder-
ni platebni metody, finance, cesto-
vani a chytré domaéci technologie,”
dodal Matéjka.

Nejsiln&jSi nestatni
ocenéniv Ceské republice
U oznaceni Nejdi-
E véryhodnéjsi  znacka
zaznamenali vyzkum-
nici pétiprocentni na-
rist dtleZitosti pro
zékazniky oproti lon-
skému roku a stala se
tak nejsilnéjsim nestat-
nim ocenénim v Ces-
ké republice. Diilezitost ocené-
ni potvrzuje i aktualni prizkum
spoleénosti MNFORCE, dle kte-
rého toto logo zvySuje divéru
v ocenénou znac¢ku u 60 procent

Co lidi podcenuji, kdyz jde
o zdravy zivotni styl?

Zjistil jsem, Ze co se tycCe jid-
la, nikdo nemluvi pravdu. LZou
sobé i mné jako trenérovi. Ja ne-
chci, aby drzeli diety a stravovali
se né&jak specialné — to je pro spor-
tovce. Kdyz chce ale nékdo vypa-
dat dobte pro sebe a citit se zdra-
vé, tak neni tieba Zadna dieta. Staci
ubrat na jidle, snizit prijem a zvysit
vydej a je to v pohodé. Tim si ¢lo-
vék udrzi vahu a pripadné se pak
pohybem dostane do kondice. Na-
priklad takova cokoldda — kdyz uz
ji méte doma, tak se do ni pustite.
A vétsinou Clovek nevydrzi a sni ji
najednou celou, at je jakkoli velka.
Ahlavné — kdyzsi jdou lidi zacvicit,
tak si mysli, Ze pak mtiZou snist ba-
licek chipsti. Pfitom spélili jen tolik
kalorii, co ma stiedni jablko.

Cely rozhovor najdete na nasem
webu po nacteni QR kodu.

Ddivéryhodné znacky jsou jedinym marketingovym programem na ceském trhu,
ktery monitoruje a ocefiuje znacky, ve které maji esti spottebitelé nejvétsi dlvéru.

spotiebitell. Logo programu Nej-
dtivéryhodnéjsi znacka v roce
2025 ponesou nejen znacky
z nové zafazenych segmentt, ale
také dlouhodobé stélice predcho-
zich ro¢nikd. Mezi nimi vynika-
ji napriklad i c¢eské znacky, které
v mnoha kategoriich vitézi i pres

vyrazné zastoupeni silnych glo-
balnich hraca. Vitézové mohou
titul a logo Nejdtvéryhodnéjsi
znacka 2025 vyuzit ve své vlastni
marketingové komunikaci. ala

www.duveryhodneznacky.cz
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Neusmazi fizky, ale darek vybrat pomiize.
Jak miize uméla inteligence zkrotit vanocni chaos?

Pro mnohé nejsou Vanoce obdobim klidu, ale
spis slalomem mezi frontami v obchodech, po-
vinnostmi a nejistotou, jestli letos opét nedaru-
jeme $4lu, kterou si doty¢ny nevezme ani na ces-
tu k popelnici. A ac¢koliv uméla inteligence tizky
neobréti, miize ndm v predvdno¢nim shonu vy-
razné ulevit.

Osobni ,,darkovy kurétor*

Kazdy zna ten pocit: partner tvrdi, Ze ,,nic ne-
chee®, kamaradka uz mé doma tplné vsechno
a ¢lovék marné hleda inspiraci. Jak najit darek,
ktery skuteéné potési, aniz by skoncil v kouté?
Umél4 inteligence s tim piekvapivé umi pomoci.

Namisto bezcilného brouzdéni po obcho-
dech sta¢i AI poskytnout zakladni informace
o obdarovaném: vék, zajmy, konicky, Zivotni styl
nebo tfeba aktivity, kterym se pravidelné vénu-
je. Co dostanete zpét? Seznam napadd, které ne-
jsou univerzalni, ale skute¢né vychazeji z popi-
su dané osoby. Findlni vybér je ale samoziejmée
pouze na vas.

Vanocni pozdravy, které maji Smrnc

Slozit dvacété originalni piani je tkol, kte-

sklouzéavat k unavenym kli$é, moderni technolo-
gie zvladne pro vase blizké vygenerovat text, kte-
ry mé Smrnc, ale nevyzniva jako genericka Sab-
lona z papirnictvi.

Zéaroven nejde jen o text, osobni pranic-
ko mtiZe ¢lovék jednoduse doplnit i o osobitou
a originalni grafiku a obrazek. Kromé textu lze
totiz vyuzit Al i k apravé fotografie. ,Stac¢i na-

napiiklad: ,,Uprav fotku do vano¢ni atmosféry
80. let” nebo ,,Udé€lej z nés kreslenou pohledni-
ci,“ radi Roman Berglowiec, zakladatel ¢eské Al
aplikace Everbot.

Umél4 inteligence Vanoce nevyfresi za vas, ale
miZe je udélat o trochu klidné&j$imi. Pomtze na-
jit napady na darky nebo vytvoii originalni pra-
ni. A to uz je docela hezka naloz vidno¢ni magie,

ry potrapi i zkuSené pisatele. Neni vSak tfeba  hrat spole¢nou fotku a pozadat o konkrétni styl,  jen bez toho jehli¢i na koberci. red
KRIZOVKA |  Americky herec a moderator Bob Hope: ,Moje piedstava Vanoc, at uz staromédnich, nebo modernich, je velmi jednoducha: milovat
druhé. Kdy? se nad tim zamyslime, pro¢ kv(li tomu musime (znéni v tajence)?“
POMUCKA: i ZKRATKA
: OZNACENI LATINSKY : NOVINY
ABIES, | SKUPINA |CITOSLOVCE| spisovA OBEC ; SPZ MINDEN q SOSNOVE | AMERIC- |ciTosLovee| ;
AMEBO, JEZDCU | VRGENI | ZNACKA UMELNiKa | CHYTRAK I;DEOTIf\SDKiL OSB;\O%A (NEMECKO) | SLONIZUB LESY KEHO NaBizeni | NEKDE mf:ﬁﬁ%
LIPEMIE DOLARU
ZKRATKA AUTOMOTO-
NAST KLUB
ZENA BYVALE (ZKRATKA) KRYT
MENY JUDUV SYN
HLADINA
il KOLONIE
KUS LEDU LATEK V KRVI
CADSKE SIDLO OFOUKNUTI
. DANSKA TISK. SKUHER- NAZEV
KOD LET. KYPENI AGENTRA T bR
BASN.)
SPOL. IRAN ( UZVATI OPERA
AR DROGY AT PNEUMA-
UNAVIT SE (EXPRESIVNE) VZNASENI SE TIKA (ZAST.)
SPZ WEST DANSKA POCE- q P
HARTLEPOOL TNi JEDNOTKA OSOER CDIGISE
PREDTIM (V. BRITANIE) [ SLoven, | ZAJMENO PSA
T o PAPAVER RESPEKT
STARORECKY . q
- ORATIY ITAL. REKA UNIKNUTI
MIRY MILOVNICI
RN SPZ PRAHY OZIMINA
TER KONCETINA
BOTANICKY POLEDNICE | SOUDCE
JEDLE (DLE | VKOPANE
TMA ERBENA)
VWROBCE TEZCE
OSVEDCENI IR s
= RASTATT
RIMSKY 501 (NEMECKO)
ROZHLASOVA KOD ITALIE CiZi ZENSKE OBYVATELE
CIZi MUZSKE ZKR. (DLOUHE JMENO ?:mv
2 VLNY) I A A A
O ) RggTLL’\: L A SOMALSKA JEHLIGNATE
KANAD. REKA REKA DREVINY
KAINUV MADARSKE
FRANCOUZ- e sioLo
SKY 522
CISARSKY 2ZN. LANDSHUT
NANOTESLY (NEMECKO)
STARO- 3
RECKA NEJLEPS
POHREBNI SLABE e
OBET
HUBOVAT VYKRADAG
(2AST) bzl SEJFU

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 9. 1. 2026.
Vyherciz minulého vydani: Jana Stehnova, Milovice; David Slambor, Mlada Boleslav; Pavel Spacil, Staré Mésto.

Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o,, IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajd (jméno, pifjment, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdnim
osobnich dajii a o volném pohybu téchto tidajii (GDPR). Uvedené osobni idaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustiteld kiizovky zajistované sprdvcem. Tyto tdaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.
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MARINA VLTAVA NELAHOZEVES
PRISTAV, RESTAURACE, PENZION

Adresa:
Poliklinika Vysocany,

6.patro . I - kapitana lodi/
Doktor TKALYCH group, *

Marina Vitava v Nelahozevsi u Kralup nad Vitavou hleda

Sokolovska 8107304 2 3 ; 3 - spravce pristavu pro sezonu 2026.

Je potfebné mit prikaz videoe malého plavidla
{je moZné udélat do kvétna),

- - s - .r [§

(. 4420773 927 003 - 5 by Naplh prace:
kapitan lodi Kralupy - vyhlidkove plavihy, pfivoz, ddriba lodi,
mol, spravee plistavu, adribové prace v aredlu
Moinost ubytovani.

Pracovni doba:
stieda ai nedéle,
Duben - fijen | listopad.

’ Mate radi vodu, lodé a lidi?
= £ Pridejte se k nam.
Smlouvy se viemi ZP. :
Krasné prostiedi u feky!
infof@marinavitava.cz

= sokolovskagroup@gmail.com & @dok calye f arinavitava
VSKagroup&gma o, @doktortkalych wWilw. marinavitava.cz tel. 602 213 362

RV2502242/01
RV2502199/01

OSTEODENZITOMETRIE

* VyZeffeni kosti k vylouceni ostecparézy
= MNebolestivé, krdtké, neinvazivni vyieffeni
PIné hrazeno viemi zdravotnimi pojisfovnami

AMBULANCE KLINICKE

OSTEOLOGIE:

MATE OSTEOPOROZU A NEMUZETE NAJIT
OSTEOLOGA, ABY VAS LECIL 2

. * diagnostike, lé¢ba a sledovani osteopordzy na
OSTEOPOROZA jednom misté

* plné hrazeno zdravotnimi pojisfavnami

* vyznamny Ubytek kostni tkané + porucha architektury kosti

= vyrazné zvyiuje riziko zlomenin

* nasledky: invalidita, dlouhodobd hospitalizace,
bolesti zad atd.

* je dobie lééitelnd

= zjistuje se pomoci OSTEODENZITOMETRIE

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303 (objedndvky na osteodenzitometrii nebo do ambulance klinické osteologie)
www.vasekosti.cz, vasekosti@seznam.cz )
Adresa: Lhotska 2072, Praha - Horni Pocemice, v pfizemi zdravomniho stfediska, pobliz Cerného Mosty,
velmi dobra dostupnost MHD, parkovéni u sifediska

RV2502234/02
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ADRESA:

PRAZSKA, 277 11 NERATOVICE - BYSKOVICE
(RETAIL PARK NERATOVICE)
S

OTEVIRACI DOBA: PO-NE 9:00-20:00

30 TISIC
POLOZEK

NA E-SHOPU SIROKY
SORTIMENT e

I S
- ELEKTRO
i

| —

* VYHODNE A i
JEDNODUSE A =

ODBORNE
PORADENSTVI

- Jednoduse.

Persondl, ktery vZdy radd pomoze.

RV2501853/02

Nase vozy Skoda Plus jsou pfipraveni na

vasi mobilitu. KaZdy nas wiz prochazi dikladnou
technickou kontrolou.

Spolehnéte se na jistotu provérene historie,

kvalitniho servisu a garance kilometr{. Diky Siroké
nabidce model Skoda najdete auto, které zvladne
mraz, snih i kafdodenni cesty. Navitivte Skoda Plus
jeste dnes a vyberte si spolehliveho partaka do zimy.
Vase cesta zadina u nas.

V4% autorizovany partner programu Skoda Plus:

AUTO BRANKA Praha
Prosecka 817/82

190 00 Praha 9 - Prosek
Tel.: 800101 108
branka.skoda-auto.cz

A0

(4]

Branka

RV2402606/52
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