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Patrik Sery - padesatnik
na vrcholu sil a sportovni kariéry

Kulturista Patrik Sery ze Stépanova u Olomouce se na konci

—os

roku opét dostal na prvni pricky Mezinarodni federace fitness
a bodybuilding, kterd je nejvétsi poétem zavodnikl na celém
svété (IFBB) v nékolika kategoriich. Obhajuje tim svoje prvenstvi
z lofiské sezony, v Fadé zdvodu letos porazil vice nez t¥i stovky
mnohem mladSich sportovct. Ve svych padesatiletech ma jen

za letosni rok 38 finalovych medaili na svétovych soutézich.

Juraj Ala¢

Bylo celkem tézké vas dostat
na tenhle rozhovor. Jak plny
jevas diar?

Kdyz to zprimeéruji, tak dva-
krat do mésice jsem na svétovych
zavodech v zahrani¢i. Zacina-
me v bfeznu a litim pak po celém
sveété. Doma jsem tak ¢trnact dni
v meésici a celkem stradam. Jsem
domaci typ a jsem rad doma, tak-
Ze to cestovani po svéteé je pro mé
dost naroc¢né.

Kolik zavodii mate letos za
sebou?

RAd se vracim na mista, kde
jsem zazil néjaké Gspéchy a berou
mé tam nejen jako sportovni cele-
britu, ale i jako rodinného prislus-
nika. Je to srdcova zaleZitost, takze
se rad obklopuji lidmi, se kterymi
jsme si blizci. Prvni byva tradiéné
Rakousko, potom Malta. Letos to
byly i zavody v Rumunsku, Italii,

Spanélsku, Turecku, Svycarsku,
Mexiku. Kdyz se naskytne prilezi-
tost, rad jedu na hezka mista, ted
tfeba odlétdm do mexického Can-
canu.

V jakych kategoriich soutézi-
te a jak zavody vypadaji?

Jedna se o svétové pohary
(IFBB World Tour Ranking poz.
red.). Zavodim v amatérech, ale
preléva se to do tzv. SEMI PRO,
coZ jsou poloprofesionalové, a to
je vlastné kategorie zacatecni-
ki v profesionalni kulturistice.
Je to velmi narocné, zavody trva-
jiod rana do vecera a nastupujeme
a predvadime dané podzy. V téch
sélech je tézky vzduch z barev na
t€lo a potu... obdivuji manzelku
a mého sparing partnera, Ze tam
se mnou cely den vydrzi.

v v 2

Nejhorsi je, Ze nesmim nic pit
a jist. Pozy vyzaduji, aby ¢lovék na

sobé mél jen svaly a Slachy — zad-
ny tuk ani vodu. TakZe jsem pét
dni pfed zdvodem jenom na tekuté
stravé. To je stra$né trapeni, ale
prinasi to vysledky. Nemam co
spalovat a vahu odbouravam jen
vodou. A ve dnech zavodi si ddm
jen jednu kavu za den — aby mé
nakopl kofein a dal jsem si trochu
tekutin. Ale ta kava vlastné dehyd-
ruje jesté vic, ledviny pak dostava-
ji potddné zabrat.

Co vas udrzuje po téch letech
jesté motivovaného?

Na to se mé ptaji vSichni... A ja
vzdycky tikam, Ze jsem takovej
fanatik zarputilej. J4 jsem tomu
sportu tak propadl a miluji ho od-
mala a zachranil mi dokonce Zivot.
Meél jsem tézkou nehodu na motor-
ce, ale diky tomu, Ze se télo doka-
zalo v okamziku narazu sepnout,
tak jsem nemél nic zlomeného.
Svaly vSechno podrzely, mél jsem
jen trzné rany na ktzi, vyrazené
zuby, ale jinak doktori rikali, ze
to byl zazrak. A to jsem si fekl, Ze
kdyZz mé nahote nékdo hlida, tak
uz nemuZu prestat.

Kdy jste zacal
s kulturistikou?

Zacétky byly strasny, v osmi le-
tech mé dal otec na box. Byl jsem
aspésny, vozil jsem medaile i ze
zahrani¢i. Pfesto jsem citil, Ze
to neni pro mé. Otci jsem se vze-
prel a misto boxu jsem zacal cvicit
a dal se na kulturistiku. Ve ¢trnac-
ti jsem uz délal vyhazovace na za-
bavach a za vydélané penize jsem
si kupoval svoje proteiny a jidlo,
které mi doma nechtéli dovolit.
Otec ze mé chtél mit boxera, ale
kulturistika mé vice naplnuje.

Pokracovani na strané 5

Kluzisté nabizi lekce brusleni pro déti

NAPAJEDLA | Zima klepe na dve-
e a s ni i oblibené brusleni nejen
na zamrzlych fekach a tanich,
ale i na kluzistich, jez zfizuji
mésta a obce.

Nejinak je tomu i u mésta
Napajedla, které 15. listopadu
v 10:30 otevielo pro vSechny mi-
lovniky ledu zastieSené kluzisté.

»Po celou sezonu bude kluzisté
otevieno pro veiejnost zdarma,
a to podle pravidelné provozni
doby. Pro nejmensi bruslate od
osmi let je pfipravena také Skola

brusleni s trenérem, ktera zaca-
la 19. listopadu. Lekce se konaji
kazdou stfedu od 16:30 do 17:30,
Gcastné je sto korun. V pripadé
zajmu je tfeba se na né rezervo-
vat,” podotkla mluvéi mésta Pe-
tra Stefkova s tim, Ze déti musi
mit s sebou alespon cyklistickou
helmu a rukavice.

Vice informaci na strankach
kluzistenapajedla.cz. ma

kluzistenapajedla.cz
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Ohriostroje v Cesku
na Silvestra utichnou
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Bezpecnostni pasma vyznacuji cervené znacky. Plati v okruhu 250 m kolem nemocnic, domov pro seniory, zoo a chovnyich stanic.
Zakaz pouzivani pyrotechniky plati i na celém tizemi nérodnich parkd. Foto | ministerstvo zemédelstvi

Silvestrovské oslavy bez ohriostroje budou letos na mnoha
mistech v Cesku novinkou. Nejen jednotlivci, ale i sama mésta
museji najit jiny zplsob pfivitani Nového roku. Od 1. prosince totiz

7 vr

plati novela zakona o pyrotechnice, ktera zavadi ptisna ochranna
pasma. Mapa na webu ministerstva zemédélstvi zajemctim
ptresné ukaze, kde je odpalovani pyrotechniky zakazané.

Juraj Ala¢

Nejen prisnéjsi zakaz prodeje py-
rotechniky, kdy uz neni mozné
nakoupit petardy a oh-
nostroje mimo kamen-
né prodejny, ale prede-
v§im roz$ifeni lokalit,
kde se nesmi pouzivat
pyrotechnika  vtibec.
Cilem zakazu je ome-
zit hluk, sniZit riziko
pozard a chranit zdra-
vi lidi a zvirat. Détem tak budou
muset stacit prskavky, praskaci
kulicky nebo malé fontany — vét-
$inou vyrobky, které je mozné po-
uzit i v interiéru nebo jsou prodej-
né od 15 let.

Mapa zobrazuje lokality,

kde se nesmi poustét
ohinostroje
Novela zavadi minimalni

ochrannou vzdalenost pfi odpa-
lovani pyrotechniky od objektd,
jako jsou nemocnice, chovy zvirat
a dalsi citlivd mista. Posiluje také

pravomoci obci pfi regulaci pouzi-
vani pyrotechniky. ,Ministerstvo
zemédélstvi vytvorilo mapovou
aplikaci, kde zhmotnilo do vizual-
ni podoby § 35b zako-
na o pyrotechnice, aby
si lidé udélali predsta-
vu, kde se nachazi za-
kazané zony. Omezeni
uzivani pyrotechniky
plati v okoli v§ech dru-
hi objektd hospodar-
skych zvifat. Z pohledu
zakona o zemédélstvi jsou druhem
objekti i stanovisté véelstev, ome-
zeni proto plati i v okoli jejich sta-
novist,” uvedl mluvéi minister-
stva zeméd€lstvi Vojtéch Bily. Pro
obyvatele mensich obci to mizZe

znamenat, ze kvili véelaitim ne-
smi odpalovat Zadné ohnostroje.
Ani na Silvestra, ani v ramci jinych
oslav béhem roku.

Obce hleddaji nahradni
mista pro odpal
nasmlouvanych ohiiostroju
Neékteré obce museji na po-
sledni chvili nasmlouvané a za-
placené vanoc¢ni ohnostroje pie-
sunout z ptvodnich mist do
jinych lokalit. Podle mapy mo-
hou presné zjistit, kde je odpalo-
vani pyrotechniky povoleno, a vy-
hnout se trestu. ,Nova pravidla
maji také dopad na prodej zdbav-
ni pyrotechniky vyssich katego-
rii — F3 a F4 —, které jsou urceny
predevsim pro odborné zpiisobilé
osoby. Tresty za poruseni novych
pravidel mohou zahrnovat vysoké
pokuty a v zavaznych ptipadech
i zédkaz ¢innosti az na tfi roky,”
uvedl ministr priimyslu a obcho-
du Lukas Vicek.

KATEGORIZACE PYROTECHNIKY

= F1POVOLENO - bouchaci kulicky, motyli, prskavky

= F2 - petardy, fimské svice, dymovnice, malé baterie

= F3 - velké kompaktni baterie, slozené ohriostroje, velké petardy,
fimské svice velkych kalibr, velké fontany

= F4 - kulové pumy, valcové pumy, kompaktni baterie, ohnépad

KRATCE

Cista voda

je pro vSechny

Pitnou vodou z vefejnych vodo-
vodii je v Ceské republice zdso-
bovano 95,1 procenta obyvatel
a 90,3 procenta zije vdomech na-
pojenych na kanalizaci. V roce
2024 bylo na obnovu a rozvoj vo-
dovodi a kanalizaci vynaloZeno
pres 14 miliard korun ve skupi-
né 50 nejvétsich subjektt provo-
zovatelt. Tato data vyplyvaji z ro-
¢enky Vodovody a kanalizace CR
2024 Ministerstva zemédélstvi,
ktera ptrinasi komplexni pohled
na stav vodéarenské infrastruk-
tury, ceny vodného a stoéného
i kvalitu pitné vody v Ceské re-
publice. Délka vodovodni sité ma
v republice 83 867 km a denné
domacnost spotfebuje primérné
88,3 litru vody.

CISLO MESICE

2880

Tolik pfipad( Zloutenky
typu A eviduji lékafi

v leto$nim roce. Je to az
dvacetkrat vice nez loni

a nejvic od roku 1984. Letos
na nemoc zemfelo 31 lidi,
loni dva. V listopadu pfibylo
505 novych p¥ipadi.

DATUM MESICE

23. prosinec
2011

Statni pohieb posledniho

¢eskoslovenského a prvniho
ceského prezidenta Vaclava
Havla. Zemftel 18. prosince
2011 po dlouhodobych
zdravotnich problémech na
obéhové selhani.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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V Kromeé¥izi se rozhostila
iy pPedvanoéni atmosféra

KROMERIZ | Castku 8o tisic korun
vénuje mésto Krométiz na kou-
pi pfivésného voziku k hasic¢ské-
mu vozidlu Sboru dobrovolnych
hasi¢t Bilany. ,Bude pouzivan
pro prepravu zisahového stro-
je, savic, hadic, plovouciho cerpa-
dla a podobné. Vybaveni jednotek
dobrovolnych hasi¢t je pro mésto
prioritou, nebot jejich role je pfi
mimoiadnych udalostech neza-
stupitelna,” uvadi starosta Tomas
Opatrny.

Rada jiz v ¢ervnu schvalila na-
vySeni rozpoctu jednotky Sboru
dobrovolnych hasi¢d Postoupky
0 50 tisic korun. Penize byly urce-
ny na nakup nového ¢erpadla, kte-
ré nahradilo ¢erpadlo poskozené
pri loniskych povodnich. Radnice
hasi¢tim za jejich pomoc pti zapla-
véch vyplatila celkem 220 tisic ko-
run. Penize obdrZeli také ¢lenové

jednotek sbort dobrovolnych ha-
si¢t Kroméfiz, Hradisko, Postoup-
ky, Bilany, Travnik a Zlamanka.

(ma)

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIvor.
PRIDEJ SE K NAM!

VICE INFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz
a mnohé dalsi

najdete na Facebooku.

facebook.com/novinykraje

Nejnovéjsi
informace

KROMERIZ - Rozsviceni vinoé-
niho stromku na Velkém namés-
menim bliZicich se Vanoc. Doslo
k tomu 27. listopadu spolu s roz-
zarenim svételné vyzdoby v cent-
ru, ¢imZ mésto ziskalo neopakova-
telnou atmosféru slibujici ptichod
svate¢nich dnti i fadu tematickych
akei, programi a udalosti.

K predvano¢nimu ¢asu patii
svétylka a vano¢ni strom na Vel-
kém namésti, ale také cyklus ad-
ventnich koncertd. ,CtveFice hu-
debnich vystoupeni v divadelnim
séle Domu kultury patii k oblibe-
nym a vyhleddvanym kulturnim
zazitklim, které dokaZou navodit

I
Den pred St&drym dnem
prijede WoodTruck se
svou pojizdnou vanocni
vesniCkou

svateéni predvanocéni atmosféru
a umoznit pozastaveni a zklidné-
ni v hektickém ¢ase plném shonu
a vanoc¢nich priprav,“ uvedl Jiti
Kasik, radni pro kulturu a cestov-
ni ruch.

Dva piedvanoéni tydny bude
Velké nameésti pattit vanoc¢nim tr-
héim s nizvem Stastné a veselé.
Ty budou navstévniky od 10. do
23. prosince ldkat na svételnou

vyzdobu, prodejni stinky s va-
no¢nim sortimentem a na kultur-
ni program. V ném vystoupi mimo
jiné v sobotu 13. prosince Vaclav
Noid Barta s kapelou Bek Bek Clan
anazlatou nedéli 21. prosince sku-
pina Brouci Band — The Beatles
Revival. Zahraji a zazpivaji také
FrantiSek Nedvéd i regionalni ka-
pely, jako Polygon ¢i Expo & Pen-
sion rock.

»Nové budou ve stejnou dobu
ziizeny také cukratské dilnic¢ky
pro déti doplnéné o prodej selskych
maslovych kola¢d ocenénych titu-
lem Hana regionalni produkt. No-
vou podobu ziska i tradi¢ni Jezis-
kova posta. Déti a tfeba i dospéli
budou moci sva ptani vhazovat do
schranky ve specialnim vanocné

postovnim domecku. Odtud prani
poputuji v sobotu 20. prosince za
doprovodu ¢lenti biskupské gardy
tam, kde se postaraji o jejich spl-
néni,” ptiblizil mluvéi mésta Jan
Vondrasek.

Posledni den trhi, 23. prosin-
ce, zavitd do Kromérize Wood-
Truck se svou pojizdnou vanoc-
ni vesni¢kou v ramci Advent Tour
2025. Navstévnici se mohou tésit
na soutéze, dilni¢ky, vano¢ni foto-
koutek i na speedcarving show, pii
niz vznikne piimo pred zraky di-
vaki pomoci motorové pily béhem
par minut vano¢ni socha.

Prodejni doba stankd bude od
pondéli do ¢tvrtka od 14 do 19 ho-
din, od patku do nedéle pak od
10 do 20 hodin. ma

Vystava Klidné svéty za sklem pfipomina staré casy

HOLESOV | Pohled do atmosfé-
ry tradi¢nich ¢eskych Vanoc mi-
nulého stoleti nabizi vystava pod
nazvem Klidné svéty za sklem,
kterou mizete do 4. ledna 2026
navstivit v méstském muzeu a ga-
lerii v HoleSové za skly zdmec-
kych arkad.

Vystava néavstévniky prova-
zi tfemi stylizovanymi mistnost-
mi — kuchyni, obyvacim pokojem
a détskym pokojickem. Scénicky
pojaté expozice symbolicky nabi-
zi ,pohled okny“ do vanoc¢né vy-
zdobenych interiéri s atmosférou
starych ¢asti, pticemz ¢tvrté okno
s motivem zimni krajiny a sanék
slibuje ,,zvlastni“ piekvapeni.

»Radi bychom spolec¢né s Ho-
leSovany vytvorili vystavu, ktera
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Na vystavé se podileli i zastupci z fad vefejnosti.
Foto | mésto HoleSov

prinasi klidnou, nostalgickou
naladu a pripomina tradice,
na které se v dnes$ni uspécha-
né dobé casto zapomind. Vysta-
va vznikla z predmeéti ze sbirek

holesovského muzea, ale na jeji
realizaci se aktivné podileli i za-
stupci z Fad vefejnosti, ktefi mu-
zeu zapujcili fadu historickych
predméti. Slo naptiklad o hrag-
ky, vanoéni ozdoby, fotografie, do-
maéci vybaveni, pohlednice a dalsi
predméty,” uvedla Ludmila Pac-
kova, spravkyné muzea a kura-
torka holesovskych sbirkovych
fondd.

Vystava Klidné svéty za sklem
navazuje na tradici vanoénich in-
stalaci v zadmeckych arkadach,
kde se pro potéSeni vefejnosti za-
caly poradat béhem covidového
obdobi. Dle slov Ludmily Packové
mély takovy tspéch, Ze se v nich
mésto HoleSov rozhodlo pokraco-
vat dal. ma
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Patrik Sery - padesatnik
na vrcholu sil a sportovni kariéery

Jak tézky je kulturisticky
Zivotni styl? Je obdobi, kdy
muzete povolit?

Neékteri to tak maji, Ze je po-
znat, kdy maji zavodni sezonu.
J& ne. Mam tfeba exhibic¢ni pred-
staveni a cely rok chci byt v per-
fektni formé. Délame tieba rtizné
akce s détmi a pro né jsem iko-
na a musim byt v kondici. Trénu-
ji kazdy den, nastésti zvladnu jist
stejné jidlo 365 dni v roce a mam
pevnou vili. Vynechdm jen tehdy,
kdyZ jsem nemocny, aby télo na-
bralo silu. A to byvam nepiijem-
ny a vztekly na sebe i vSechny ko-
lem. Prosté cvicit potfebuji, télo to
vyzaduje.

Co je podle vas nejvét-
$i mytus o Zivotnim stylu
kulturisty?

Lidi hodné odsuzuji kulturisti-
ku kvili dopingu, ten problém je
ale skoro ve vSech sportech. Mam
zku$enosti, Ze vic nepovolenych
latek pouzivaji ti, co nezéavodi,
ktefi to délaji jen jako hobby. Lidi
v posilovnach se snazi zvySovat si
ego a autoritu u kamarada a tam je
pak prostor na nelegalni latky. My,
ktefi zavodime, tak se to viibec
neda. Jsme pod neustalou kontro-
lou, po cely rok.

Se zlatem na krku po zdvodech IFBB na Malté v kategorii Masters Mens Classic Physic Bodybuilding.
Foto | archiv P. Serého

Zajimaji se lidi u nas v po-
slednich letech vic o zdravy
Zivotni styl?

To, co vidim kolem sebe, tak mé
tplné dési. Mladi nechodi cvicit,
neumi se hybat. Do fitka spousta
lidi chodi jen proto, aby si dala na
sociélni sité fotku a zajimavy status
pro svoje sledujici. Nejhorsi je, Ze
ani trenéfi v nékterych fitcentrech

neumi svoji praci a klientim rada-
mi spise $kodi a nikam je neposou-
vaji. Je potfeba velmi peclivé va-
Zit, komu se Clovek svéri. Trenéra je
tieba vybirat podle toho, jak vypa-
da — jestli by ¢lovék chtél vypadat
jako on a neni jen teoretik. Neni po-
tireba byt vyloZené svalnaty, ale spi-
Se ziskat postavu atleta, byt hybny
a mrstny.

Nejdlvéryhodné;jsi znacka odhaluje lidry trhu

PRAHA | Nezavislé ocenéni diivé-
ry Ceskych spotiebitelit Nejdave-
ryhodnéjsi znacka 2025 vyhlési-
lo vysledky jedenactého roéniku.
Vyzkum agentury NielsenIQ opét
ukéazal, kterym znac¢kam cesti za-
kaznici nejvice véri. Reprezenta-
tivni vzorek 4 000 respondentil
hodnotil 900 znacek v 95 katego-
riich. Zakaznici letos ocenili ze-
jména spolehlivost a kvalitu jako
klic¢ové faktory.

,Leto$ni  vysledky E
opét potvrzuji, ze di-
véra neni ndhodné. Za-
kaznici ocenuji znacky,
které dlouhodobé do-
rucuji kvalitu, trans-
parentné  komuniku-
ji a plni své sliby. Jen
diky tomu se k nim zékaznici opé-
tovné vraci,” uvedl Lukas Matéj-
ka, manazer marketingové sku-
piny poradajici spolecnosti ATOZ
Marketing Services. ,Soucasné

pozorujeme néstup kategorii, kte-
ré reflektuji Zivotni styl roku 2025
— od zabezpeceni domécnosti pres
well-being, oblast spankové péce
a upravy hmotnosti az po moder-
ni platebni metody, finance, cesto-
vani a chytré domaéci technologie,”
dodal Matéjka.

Nejsiln&jSi nestatni
ocenéniv Ceské republice
U oznaceni Nejdi-
E véryhodnéjsi  znacka
zaznamenali vyzkum-
nici pétiprocentni na-
rist dtleZitosti pro
zékazniky oproti lon-
skému roku a stala se
tak nejsilnéjsim nestat-
nim ocenénim v Ces-
ké republice. Dtilezitost ocené-
ni potvrzuje i aktualni prizkum
spoleénosti MNFORCE, dle kte-
rého toto logo zvySuje divéru
v ocenénou znac¢ku u 60 procent

Co lidi podcenuji, kdyz jde
o zdravy zivotni styl?

Zjistil jsem, Ze co se tyce jid-
la, nikdo nemluvi pravdu. LZou
sobé i mné jako trenérovi. Ja ne-
chci, aby drzeli diety a stravovali
se né&jak specialné — to je pro spor-
tovce. Kdyz chce ale nékdo vypa-
dat dobte pro sebe a citit se zdra-
vé, tak neni tieba Zadna dieta. Staci
ubrat na jidle, snizit prijem a zvysit
vydej a je to v pohodé. Tim si ¢lo-
vék udrzi vahu a pripadné se pak
pohybem dostane do kondice. Na-
priklad takova cokoldda — kdyz uz
ji méte doma, tak se do ni pustite.
A vétsinou Clovek nevydrzi a sni ji
najednou celou, at je jakkoli velka.
Ahlavné — kdyzsi jdou lidi zacvicit,
tak si mysli, Ze pak mtiZou snist ba-
licek chipst. Pfitom spélili jen tolik
kalorii, co ma stiedni jablko.

Cely rozhovor najdete na nasem
webu po nacteni QR kodu.

Diivéryhodné znacky jsou jedinym marketingovym programem na ceském trhu,
ktery monitoruje a ocefiuje znacky, ve které maji esti spotfebitelé nejvétsi divéru.

spotiebitell. Logo programu Nej-
dtvéryhodnéjsi znacka v roce
2025 ponesou nejen znacky
z nové zafazenych segmentt, ale
také dlouhodobé stalice predcho-
zich ro¢nikd. Mezi nimi vynika-
ji napriklad i c¢eské znacky, které
v mnoha kategoriich vitézi i pres

vyrazné zastoupeni silnych glo-
balnich hraca. Vitézové mohou
titul a logo Nejdtvéryhodnéjsi
znacka 2025 vyuzit ve své vlastni
marketingové komunikaci. ala

www.duveryhodneznacky.cz
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Od srsné asijske po evropské miliardy aneb
co ptinesl prvni rok senatora Oldricha Hajka

Jiz ubéhl rok od senatnich voleb, které se konaly

Ve v

na podzim 2024, a pfinaSime bilan¢ni rozhovor s panem
senatorem OldFichem Hajkem (serlétni obvod é. 80)
o prvnim roce plisobeni v Senatu Ceské republiky.

Prvni rok Vaseho senatniho
pusobeni je za Vami, otazka
na télo co se Vam podarilo?
Tento prvni rok ze Sesti ubéhl
neuvétitelné rychle. Obecné plati,
Ze Cas leti jako splaseny, ale tento
uplynuly rok v Senatu Ceské repub-
liky mi prisel velmi rychly. I pres
toto prekotné padéni ¢asu myslim,
7e se datilo. A to i pfes relativné po-
malé procesy, kterymi jsou vefejné
instituce povéstné. Krom standard-
ni senatni legislativy, ke které se
jesté vratim, si osobné nejvice po-
vazuji toho,, Ze se podafilo dat do-
hromady a zacit koordinovat sku-
pinu odbornika, ktefi se zabyvaji
studiem a monitorovanim vyskytu
sr$né asijské na nasem tzemi. My-
slim, Ze je to i jeden z kladnych ve-
dlejsich efektti mého ptisobeni v se-
natnim zemédélském vyboru.

Srsern asijska je nebezpec-
ny invazivni Zivoéich. Casto
o tomto tématu publikujete.
Jaka je tedy situace?

Rozhodné nejde o straseni, ale
orealitu. Jako Ceska republika sto-
jime na zacatku problému, o to je
diilezitéjsi se mu vénovat uz nyni.
Uréité se podivejte na priloZzenou
mapku vyskytu a Sifeni sr$né asij-
ské v roce 2024. Jen pro srovnani:
v roce 2000 byla v Belgii 3 hniz-
da, nyni pfes 20 000. V letosnim
roce byl u nas vyskyt sr$né asijské
klidnéjsi. Naopak Slovensko a Ma-
darsko je na rekordu z hlediska

i
S
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vyskytu. Jsem rad, Ze se po-
darilo dat dohromady skupi-

nu odborniki na toto téma,
realizovat v kvétnu v Senétu
kulaty sttil, nastavit systém
monitoringu, vytisknout tisice
pasti na srsen asijskou, zajistit
teleskopické tyce pro likvidaci
a samoziejmé co nejvice infor-
movat vefejnost o tomto velkém
problému. Pfipraveni urcité ne-
jsme, ale také nejsme vbodé nula,
to rozhodné ne.

Hovoril jste o senatnich tis-
cich, miZete nam priblizit
tuto ¢ast naplné ¢innosti
senatora?

Kazdy zakon, ktery je potie-
ba v Senétu projednat, dosta-
ne své Cislo jako senatni tisk.
Nejprve prichdzi do geséné
odpovédného vyboru. Napti-
klad kdyZ jde o téma z oblasti
ekonomiky, tak je tisk ptidé-
len k projednéni do Vyboru
pro hospodatstvi, zemédél-
stvi a dopravu. Zde je mu
prifazen senator — zpravo-
daj, ktery s timto tiskem/
zakonem ,zije“ celou eta-
pu projednani, a to az do
doby hlasovani na plénu
Senatu. Zakladem je ovSem
zpravodajska zprava, ktera je ta-
kovym vychozim bodem pro dalsi
kroky. V tomto jsem jiz ziskal i za
toto kratké obdobi zna¢nou praxi,
kdy jsem byl zpravodajem zékont

g

Névstéva Muzejniho spolku Aloise Jaska

z oblasti lesnictvi,
zemédélstvi, ekonomiky a roz-
poctia Evropské unie.

Jakého zajimavého zakona ¢i
tisku jste byl zpravodajem?
Nevim, jestli jde o zajima-
vy zékon, respektive senatni tisk
z obecného pohledu, ale pro mé
byl velmi zajimavy material tyka-
jici se pristiho rozpoctu Evrop-
ské unie na léta 2028-2035. Je
to podle mé jeden z mala skutec-
né dilezitych dokumentd, které
k nam z Evropy ptichdzi. A mrzi
mé, jak je tomuto dokumentu vé-
novana mala pozornost. Evrop-
sky rozpocet v pristich letech bude
ovliviiovat vSechny z néas a prak-
ticky nikoho tento material nezaji-
ma. P¥itom jeho pojeti a rozmeér na
léta 2028-2035 vyznamné utu-
Zuji evropskou integraci zejména
formou spole¢nych dluhi a také
planovany rozpocet je ,naprosto

giganticky®, z ¢ehoz nemam viibec
radost.

Mohl byste vice rozpocet EU

na léta 2028—-2035 priblizit?
Zéasadni problém podle mé tkvi
v navrhovaném objemu evropské-
ho obdobi na pfisti sedmiletku.
Pro obdobi 2020-2027 byl pt-
vodni rozpocet navrhovan v obje-
mu 1200 miliard EUR. V disled-
ku COVIDU a mirnéni dopada
pandemie si EU pujcila dalsSich
800 miliard EUR a bude tento
dluh splacet az do roku 2058.
A zde presné plati, Ze s jidlem
roste chut. EU planuje na léta
2028-2035 rovnou rozpocet
ve vy§i 2000 miliard EUR.
Pro naplnéni tohoto rozpoc¢tu
se uvazuje nejen o vys$im pii-
spévku Clenskych statt, a to az
ve vy$i 1,6 HDP, ale také se pla-
nuji nové dluhy. A co povazuji
za nejvice alarmujici, zavadi se
nové, prakticky federalni dané,
které bude vybirat pfimo EU do
svého rozpoctu. Pijde o tyto éty-
fi dané: dan z nerecyklovanych
plastovych obali, vynos systému
emisnich povolenek ETS, nové uh-
likové clo (CBAM) a planovana di-
gitalni dan a také nova dan z firem-
nich ziskli. Ve svém celku mi toto
prijde désivé, kdyz se moznosti au-
tonomie ¢lenskych stati neustale
zmensuji. Pokud by se tyto obrov-
ské finan¢ni prosttedky pouZily na
projekty, které Evropu & Cesko né-
kam posunou, ale obavam se, Ze se
opét rozpliznou do tisict zbytec-

nych marginalnosti...

Jaké zajimavé zakony jste
projednavali?

Ale tak zazil jsem v tom prvnim
roce i pozitivn{ véci. Velmi mé po-
tésila zakonodarnd iniciativa Se-
natu v oblasti zdkona o pojistov-
nictvi. V tomto jsem byl naprosto
spaf®, Ze 1 v souCasnosti mame tak
pro obcéana nevyhodnou pravni
Gpravu, zadajici si opravu. Dnes
kdyZ mate zivotni pojistku a néco
se Vam stane a nemate presné de-
finovanou obmyslenou osobu, tak
pojistovny nemaji povinnost byt
ucastnikem dédického fizeni a tam
lidové ,,prihlasit“ Vami uloZené pe-
nize. Ty pak po ¢ase propadnou
a stanou se ziskem pojistovny. Se-
natni novela nové uklada pojistov-
nam povinnost byt v pripadé Gmrti
pojisténce ucastnikem dédického
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fizeni. Tuto novelu naopak pova-
Zuji za standard, ktery mél byt na-
staven uz u vzniku zakona. Nékdy
stavu naseho zakonodarstvi nelze

rozumeét a jde jen nevéticné krou-
tit hlavou...

Jesté se podivejme na Vas re-
gion. Co se zde udalo?

Za ten rok, ktery utekl velmi
rychle, probéhla cela fada udalos-
ti, které by byly hodny zminky, ale
prostor je omezeny. Zde bych snad
jen uvedl, Ze mé velmi tési, jakou
zde mame aktivni spolkovou ¢in-
nost a spolecensky zivot. Urcité
zminim spolky vdelaid, zahrad-
kara, rybart, myslived, sportov-
ct a dalsich organizaci, které se na
Zivoté regionu velmi podili. Vét-
§inu téchto aktivit zajistuji jejich

VCely a srsen

¢inovnici ve volném case. Zaslou-
71 si nés obdiv a velké ,dékuji“. Vel-
mi rad tuto spolkovou ¢innost jak
finan¢né, tak tfeba zastitou sena-
tora nad né&jakou konkrétni akei ¢i
soutézi podporim. Urcité napisSte
e-mail a domluvime se.

Ano, mate pravdu, v nasem
regionu to zije, akci je mno-
ho. Ale kdybyste mél uvést
jednu, ktera ve Vas zanecha-
la v posledni dobé nejvétsi
dojem?

Jak pisete, kulturnich a dalsich
spoleéenskych akei je v regionu celé

fada. Ale jedna z nich, myslim, na-
prosto rezonuje. A to je slavnostni
odhaleni kopanické kalvarie a mo-
numentu kiize, které byly odhaleny
prvni f{jnovy vikend. Tato kalvarie
a kiiz ndm jsou upominkou pamat-
né bitvy z roku 1663, kdy v prismy-
ku ve Starém Hrozenkové turecké
armadé celila hrstka 200 valas-
skych obrancti. Pevni ve své vite
a lasce ke svym bliznim v nadé-
ji, Ze jejich obét nebude zbytecna,
zdrZeli turecké vojsko o nékolik ho-
din a poskytli tak ¢as obyvateltiim
svétlovského panstvi uprchnout do
lesti. Timto zachranili tisice Zivot.
Ur¢ité se zajdéte jak na kalvarii, tak
na kiiz podivat. Jsem ptesvédcen,
Ze v Case jeSté vyznam téchto ob-
jekta poroste a stanou se nadregi-
ondlni kulturni pamétkou.

Valdstejnsky palac je ne-
jen sidlem Senétu, ale také
krasnou kulturni pamat-
kou. Je mozno tento prostor
navstivit?

Zéakladni kdmen Valdstejnské-
ho palace byl poloZen v roce 1623
a jde o naprosto vyjimeény objekt
z obdobi pozdni renesance, ma-
nyrismu a ranného baroka. Dnes je
sidlem Senétu a jde tedy o funkéni
kulturni pamaétku. Verejné piistup-
né jsou zahrady Valdstejnského pa-
lace. Palac samotny navstivit lze,
Senét pro toto organizuje den ote-
virenych dveri.

Anebo je druha cesta, kdy lze
Valdstejnsky palac navstivit v do-
provodu senétora. Velmi rad osob-
né Vas$i skupinku provedu témito
historickymi prostory. Sta¢i napsat
na e-mail senator@senator24.cz
a domluvime se na terminu Vasi
navstévy!

V minulém rozhovoru jste
hovoril o velké vzdalenosti

naseho regionu od Prahy.
Dari se — pomyslné — tuto
vzdalenost piekonavat?

Je pravda, Ze nas region patii
mezi ty od Prahy nejvzdélenéjsi.
Ale jsem rad, ze je cela rada aktivit,
které tuto vzdélenost, jak fikate,

I -

b “EJ-
Mapa vyskytu srsné asijské 2024

~pomyslné" mazou. Jen béhem
meésice zari navstivilo Senat témér
deset zakladnich a stiednich skol
z naseho regionu. Zaci a studenti
si prohlédli sidlo Senatu a poznali
néco z chodu a procesi této institu-
ce. Urcité musim zminit navstévu
spolkil z naseho regionu, které se
také prijely podivat na Valdstejn-
sky palac. Zavérem snad jen dopl-
nim, Ze se v Gtery 14. fijna v Sena-
tu predéavala ocenéni Vesnice roku.
Z naseho regionu uspély Halenko-
vice a Nedachlebice. Moc gratuluji!

Dékujeme za rozhovor. Co
byste uvedl zavérem?

Urcité rdd podporim zajimavé
aktivity v regionu, nebojte se na-
psat. Také si urcité napiste o sbé-
ratelskou karti¢ku, rad poslu kaz-
dému. Zavérem bych chtél Vam,
étenadfim, popfat v roce 2026
mnoho zdravi a samé ispéchy! Vas
Oldiich Héjek, senator, ekonom
avcelar.
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Silvestrovsky pfipitek a ptilnoé&ni ohiiostroj je podobnd tradice
jako novoroéni predsevzeti. Podle prizkumu si ho dévaiji spiSe
mladilidé a jen zhruba pétina ceské populace. Alespon jednou

za Zivot si ho pry da kazdy élovék. S Novym rokem tak mize zadit
zcela nova etapa Zivota nebo mohou odstartovat zajimavé zmény.

Juraj Alac

,Ted o Vanocich budu jesté odpo-
¢ivat/koufit/necvicit/sledovat so-
cialni sité — ale od 1. ledna s tim
nadobro kon¢im! Nebo to aspon
omezim...“ Takhle néjak mtize vy-
padat krok pted novoroénim pred-
sevzetim, které si aspon jednou za
Zivot uréité kazdy z nés dal. Podle
vyzkumu agentury STEM/MARK
do roku 2024 vstupovalo s kon-
krétnim predsevzetim 21 procent
¢eské populace, ¢tvrtina z toho
byly Zeny, mezi mladymi lidmi do
30 let to pak byl dokonce kazdy tie-
ti dotazovany. K nejéastéjsim pla-
ntim dlouhodobé patii snaha zhub-
nout, vice cvicit, zit zdravé, zlepSit
finanéni situaci nebo travit vice
¢asu s rodinou. Myslenky na ome-
zeni koufeni nebo alkoholu Cesi
podle vyzkumnik kupodivu té-
mér neresi. ,,Pfi pohledu na regio-
nalni rozdily se vymyka pouze
Praha. Je také specifickd znénim

novorocnich ptredsevzeti — mno-
hem vice se v nich objevuje sebe-
rozvoj a pravidelné cviceni,” uvedl
analytik agentury STEM/MARK
Radek Pilecek. P¥i porovnavani
s vyzkumy v zadpadni Evropé, kde si
lidé obvykle stanovuji cile v katego-
rii financi, Cesi rad&ji planuji sni-
Zit hmotnost o urcity pocet kilogra-
md. Je to pro né asi uchopitelnéjsi

a jednodussi, nez nasetfit nebo vy-
délat naplanovanou sumu penéz.

Bilancujeme a pldnujeme -
leden je jako novy list papiru

Pro¢ je pravé Novy rok tim
spravnym datem, kdy si lidé dava-
ji predsevzeti? Mozek ma rad mil-
niky a 1. leden vnimame jako cisty
list papiru, na ktery mizeme zacit
psét novou kapitolu Zivota. Zaro-
ven vSichni bilancuji konéici rok
a planuji nésledujici. Vznika tim
prirozend potieba také néco nové-
ho zadit, nebo s dlouholetym zlo-
zvykem skoncovat.

Dat si predsevzeti je skvélé,
protoZe ndm ukazuji, co je v na-
Sich Zivotech dilezité. Totiz védét,
co chci, je polovina Gspéchu. K sel-
héani pak ale dochéazi, kdyz jsou
umysly prili§ obecné, nerealistic-
ké nebo chybi plan, jak je skute¢né
naplnit. Dtlezitéjsi nez samotné
predsevzeti je proto pripravit se
na zménu a tésit se z malych kro-
ki, kterymi k ni sméfujete. Kdyz
se Zivotni situace v pribéhu méni,
nevadi prtibézna tprava cile. Ten
ale musi byt konkrétni, méritelny,
realisticky a spojeny s diivodem,
proc to délate. A co je podstatné —
musi byt pouze vasi volbou a nepl-
nit pfani nékoho jiného. Jinak se
budete trapit a predsevzeti vezme
brzy za své.

»Lednacci“ dorazi
do fithess center

Kazdoro¢ni data z posiloven
a télocviten ukazuji, ze nejvice
novych zakaznika ptichazi v led-
nu, proto jim ob¢as Fikaji ,,lednac-
ci“. Nékdo si permanentku do fit-
centra koupi sam, jiny ji najde pod
stromeckem jako darek. I to mize
byt jeden ze zpusobu, jak se do-
nutit k pravidelnému cviceni. Po

AN

prvnich nezdarech, tnavé nebo
necekané absenci ale nastupuji
vymluvy, pro¢ to dal nejde. Pred-
sevzeti totiz musi byt dosazitel-
né postupnymi kroky a odpovidat
ivasemu zivotnimu stylu. Neni to-
tiZ realné mozné napriklad zhub-
nout deset kilo za mésic ani nabrat
svaly do 1éta.

Podpora partaka
je neocenitelna

Predev§im pii pohybovych
aktivitich potfebujeme nékoho,
kdo nés podpori a povzbudi, kdyz
zrovna nemame energie nazbyt.
Af uz je to partner, kamarad, pes,
ktery vyzaduje prochazku, nebo
v poslednich letech stéle dostup-
néjsi nositelna elektronika. Nejen
telefony, ale i rizné fitness naram-
ky, chytré hodinky nebo i obycej-
ny krokomér umi povzbudit a vy-
poditat, jakych tspéchti se jejich
nositel dobral. Zatizeni umi sle-
dovat dulezité zivotni funkce, po-
Citat spalené kalorie, monitorovat
pitny rezim a oceni vas i za pravi-
delny spanek. Kazd4 pochvala je
totiz krti€kem ke splnéni predse-
vzeti. Nejdilezitéjsi a nejslozitéjsi
je totiz vydrzet.

TEMA MESICE
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Dalni¢cni most obstal
v zatezkavaci zkousce

NAPAJEDLA | DAlni¢ni most u Na-
pajedel podstoupil zatéZovaci
zkougku. Reditelstvi silnic a dal-
nic ovétilo jeho tnosnost pomo-
ci osmnécti plné naloZenych na-
kladnich vozidel o hmotnosti
32 tun, coZz znamena celkové za-
tizeni mostu 576 tun. Test se ko-
nal po polovinach mostu s tim, ze
na kazdé poloviné bylo ve vybra-
nych tsecich umisténo devét au-
tomobild. Dalni¢ni most planuje
Reditelstvi silnic a dalnic oteviit
9. prosince.

»Zatézovaci zkouska je nezbyt-
né pred spusténim mostu do pro-
vozu. Ten miiZe byt sice teoreticky
navrzen podle vypocti, ale prak-
tickd zkouska ukaze, zda kon-
strukee skuteéné unese ocekavané
zatizeni. Pouziti plné naloZenych
nakladnich vozidel simuluje reél-
nou provozni zatéz, tedy nejvys-
§i, ktera se na mosté miiZe objevit.
Béhem zkouSky métfime prohnu-
ti, posuny a napéti v konstruk-
ci. To ukazuje, jak se most chova

Béhem zkousky se mé# prohnuti, posuny a napéti v konstrukdi. Foto | mésto Napajedla

pfi maximélnim zatiZeni a zda
jsou deformace v bezpe¢nych me-
zich,” vysvétlil spravce stavby Pa-
vel Dvorak.

Délni¢ni most u Napajedel je
unikatni hned v nékolika ohle-
dech. Vynika netradi¢nim tech-
nickym feSenim ocelové kon-
strukce, barevnym odstinem
presné podle amerického Golden
Gate Bridge a obloukem s vys-
kou az 20 metrd. S rozpétim

115 metrd je druhym nejvétsim
dalni¢nim mostem na Moravé.
»Novy dalni¢ni most na D55, kte-
ry se napojuje na obchvat Otroko-
vic, umozni kapacitni piekona-
ni feky Moravy a vyrazné zvysi
plynulost a bezpecnost silni¢ni-
ho provozu. Soucasti je také pro-
tihlukova sténa, ktera ochrani
obytnou zistavbu Napajedel pired
hlukem z dalnice,” doplnil Feditel
Spréavy Zlin Karel Chudarek. ma

RADNICE INFORMUJE

Otrokovice instaluji
novy mobilia¥

Meésto Otrokovice rozsifuje
vybaveni, které slouzi pfi po-
fadani kulturnich a spolecen-
skych akei. Diky dotacni pod-
pofe 10 tisic korun z Mistni
akéni skupiny Severni Chfiby
a Pomoravi pofidilo novy mo-
biliat pro pohodInégjsi a prive-
tivéjSi zazemi pro navstévniky
méstskych udalosti. Z dotace
bylo zakoupeno pét bistro stol-
kil a dvé sady pivniho posezeni.
Stolky a sety nabidnou pfijem-
né misto k posezeni, obcer-
stveni i setkavani a doplni tak
prostfedi, které mésto dlouho-
dobé vytvafi pro spolecna se-
tkani obyvatel i navstévnika.

Méstsky arad Otrokovice
nameésti 3. kvétna 1340
765 02 Otrokovice
Tel.:577680 111

INZERCE

H
LY Fo T

PETROLHEAD

SHOP

DBCHOD
5 ViNi
BENZiNU

-

WWW.PETROLHEADSHOP.C7 =

STOLARNA
603 254 510

kuchyné | ndbytek na miru

RV2500876/08

RV2502244/02
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Vanilkové rohllcky,
Vino, pivo, Pernicky,
Cukrovi, palenky,

Kapr z Pohorelic,
kachni prsa, Vanocky,

amur, $tika, jese

Bezlepkové
Hovézi,

wrer

Priji

Pomazanky Jikry,
ter, sumec, C
cukrovi, Kapr Z Tiebone, Uzeniny,
vepiove, kufeci maso

‘ Peéivo, )
Linecké cukrovi,

Darkové bali€ky na pani,
. Kachny, kachni stehna,

mliéi, Pstruh,
elé kraty a kruti maso,
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Neusmazi fizky, ale darek vybrat pomiize.
Jak miize uméla inteligence zkrotit vanocni chaos?

Pro mnohé nejsou Vanoce obdobim klidu, ale
spis slalomem mezi frontami v obchodech, po-
vinnostmi a nejistotou, jestli letos opét nedaru-
jeme $alu, kterou si doty¢ny nevezme ani na ces-
tu k popelnici. A ac¢koliv uméla inteligence tizky
neobréti, miize ndm v predvano¢nim shonu vy-
razné ulevit.

Osobni ,, darkovy kurétor*

Kazdy zna ten pocit: partner tvrdi, Ze ,,nic ne-
chce®, kamaradka uz mé doma tplné vsechno
a ¢lovék marné hleda inspiraci. Jak najit darek,

ktery skute¢né pot:

vy

v

&8, ani

by skondil v kouté?

Uméla inteligence s tim piekvapivé umi pomoci.

Namisto bezcilného brouzdéni po obcho-
dech sta¢i AI poskytnout zakladni informace
o obdarovaném: vék, zajmy, konicky, Zivotni styl
nebo tfeba aktivity, kterym se pravidelné vénu-
je. Co dostanete zpét? Seznam napadd, které ne-
jsou univerzalni, ale skute¢né vychazeji z popi-
su dané osoby. Findlni vybér je ale samoziejmé
pouze na vas.

Vanocni pozdravy, které maji Smrnc

Slozit dvacété originalni pirani je tkol, kte-
ry potrapi i zkusené pisatele. Neni vSak tieba

sklouzavat k unavenym kli§é, moderni technolo-
gie zvladne pro vase blizké vygenerovat text, kte-
ry ma $mrnc, ale nevyzniva jako genericka Sab-
lona z papirnictvi.

Zéaroven nejde jen o text, osobni pranic-
ko mtiZe ¢lovék jednoduse doplnit i o osobitou
a originalni grafiku a obrazek. Kromé textu lze
totiz vyuzit Al i k apravé fotografie. ,Stac¢i na-
hrét spole¢nou fotku a pozadat o konkrétni styl,

naptiklad: ,Uprav fotku do vanoc¢ni atmosféry
80. let” nebo ,,Udé€lej z nés kreslenou pohledni-
ci,“ radi Roman Berglowiec, zakladatel ¢eské Al
aplikace Everbot.

Umél4 inteligence Vanoce nevyresi za vas, ale
miZe je udélat o trochu klidné&jsimi. Pomtze na-
jit napady na darky nebo vytvori originalni pra-
ni. A to uz je docela hezka naloz vano¢ni magie,

jen bez toho jehli¢i na koberci. red

KRIZOVKA |  Americky herec a moderator Bob Hope: ,Moje piedstava Vanoc, at uz staromédnich, nebo modernich, je velmi jednoducha: milovat
druhé. Kdy? se nad tim zamyslime, pro¢ kv(li tomu musime (znéni v tajence)?“
POMUCKA: i ZKRATKA
; OZNACENI LATINSKY : NOVINY
ABIES, SKUPINA  [CITOSLOVCE | SPISOVA OBEC ; SPZ MINDEN " SOSNOVE | AMERIC- [CITOSLOVCE| . k
AMBO, JEZDCU | VRGENI | ZNACKA UMELNiKa | CHYTRAK ';,EOTIf\SDKﬂ' OSB;\O%A (NEMECKO) | SLONIZUB LESY KEHO Nagizeni | NEKDE Yg:ﬁﬁ%
LIPEMIE DOLARU
ZKRATKA AUTOMOTO-
ZENA NASI KLUB KRYT
BYVALE (ZKRATKA)
MENY JUDOV SYN
HLADINA
TUKOVYCH CLeNE
KUS LEDU LATEK VKRVI
CADSKE SIDLO OFOUKNUTI
q DANSKA TISK. A
KYPENI ShlER W2y
KOD LET. (BASN) AGENTRA SKEHO HLASKY
SPOL. IRAN UZVATT Em
AR DROGY . PNEUMA-
UNAVIT SE (EXPRESIVNE) VZNASENI SE TIKA (ZAST.)
SPZWEST DANSKA POCE- a o
HARTLEPOOL TNi JEDNOTKA QSOBNI TYKAJICI SE
PREDTIM (V. BRITANIE) [ SLoveN, | ZAJMENO PSA
CAST NARODN{
ERAE R PAPAVER RESPEKT
STARORECKY . q
PLOSNE O ITAL. REKA UNIKNUTI
MIRY MILOVNICI
KRANEHD SPZ PRAHY OZIMINA
TAJENKA KONGETINA
BOTANICKY POLEDNICE | SOUDCE_
JEDLE (DLE V KOPANE
TMA ERBENA)
VYROBCE TEZCE
OSVEDCENi BRYLI SPZ
RASTATT
RIMSKY 501 (NEMECKO)
ROZHLASOVA KOD ITALIE CIZI ZENSKE OBYVATELE
CIZi MUZSKE ZKR. (DLOUHE JMENO Béxm
: VLNY, ALSKA ENATE
JMENO ) Rgsom L A SOMALSKA JEHLIGNATE
KANAD. REKA REKA DREVINY
KAINUV MADARSKE
FRANCOUZ- OTEC siL.o
SKY P
CISARSKY ZN. LANDSHUT
NANOTESLY (NEMECKO)
STARO- -
RECKA - NEJLEPSI
POHREBNI SR CAST
OBET
HUBOVAT VYKRADAC
(2AST) A SEJFU

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 9. 1. 2026.
Vyherci zminulého vydani: Jana Stehnova, Milovice; David Slambor, Mladé Boleslav; Pavel Spacil, Staré Mésto.

Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajdl (jméno, pifjment, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizenf Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 0 ochrané fyzickyich osob v souvislosti se zpracovdnim
osobnich tdaji a o volném pohybu téchto idaji (GDPR). Uvedené osobni ddaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustiteld kiiZovky zajistované sprdveem. Tyto idaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.

UMELA INTELIGENCE | KRiZOVKA
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CHCETE PRODAT, PRONAJMOUT

NEBO OCENIT NEMOVITOST?
OCENIME VAM NEMOVITOST A NAJDEME KUPCE
NEBO NAJEMCE. VYKUPUJEME NEMOVITOSTI
ZAJISTUJEME: VYKLIZENI, STEHOVANI,
REKONSTRUKCE A VYMALOVANi NEMOVITOSTI.
Prodavejte a pronajimejte nemovitosti pres nas - nabizime
kompletni servis bez starosti, mame Sirokou databazi

poptévajicich klientd, kvalitni a intenzivni inzerci, poradenstvi.

MATE DLUH, EXEKUCI NEBO DRAZBU

NA NEMOVITOSTI?
»NA NIC NECEKEJTE!”
VYPLACIME A VYKUPUJEME NEMOVITOSTI

Pomahdame resit pljcky, dluhy, exekuce, drazby, insolvence,
refinancovani. Zajistujeme prodej nebo vykup nemovitosti
a zélohy na koupi.

REFINANCOVANI A VYRIZENI HYPOTEK U VSECH
BANK A STAVEBNICH SPORITELEN.

Viyfizujeme hypotéky, tvéry a refinancovani u vsech bank

a stavebnich sporitelen.

WWW.BENREALITY.CZ

VOLEJTE, NAPISTE KDYKOLIV:
TEL: 724 919 490, info@benreality.cz
TRIDA TOMASE BATI 3677, ZLiN 760 01
(v centru Zlina - napravo od Filatelie)

'POMNIKY

- 0010000, SRS

HLOUBKOVE

TERASOVYCH A ZULOVYCH HROBU

« CENY OD 2 000 KC - 8 500 KC

TEL: +420 608 936 4(

RV2501525/03

RV2502119/06

www.valprox.cz ‘

. @4 VALPROX s.r.o0.
\\’ \ 763 45, Provodov 14
valprox@seznam.cz

VALPROX servis@valprox.cz

ELEKTRICKYCH

SKUTRU PRO SENIORY

) VOLEJTE NA SPOLEHLIVY
» SERVIS IHNED: 703 335 782

Dale nabizime:

© PRODE)J baterii, ndhradnich dili a PNEUMATIK
© PRODE)J elektrickych skutrd pro seniory p
(nepotiebujete fidi¢sky prakaz)
© VYKUP elektrickych skutrdi pro seniory
® servis do 24 hodin - sluzba HELP
® servisni prohlidky
® Skoleni, rozvoz po celé republice
© vyrobky SELVO, servis, baterie
® vyrobky Afiscooter, servis,
baterie ZVYHODNENA AKCE

Bohaté zkusenosti, specialisté v oboru

N;Vy showroom, o
Provodov 14

Na nase v02|ky
nepotiebujete fidi¢sky prikaz

@ Jana Zizky 1880

O 739428008

@ eva.markoval@invia.cz

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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SENATOR | EKONOM | VCELAR

OLDRICH HAJEK

VAM PREJE STASTNY ROK

el |\ |
fves.eu S04 TRET S nah' 4.
' -

I'.'.r

INZERCE www.novinykraje.cz NOVINYKRAJE

RV2501560/03



