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Michael Dymek - filmova hvézda, ktera
stfibrné platno vymenila za soukromi

Postava rozpustilého Tomase ve filmu Pani kluci z roku 1975,
nacelnik jedné z part ve filmu Indiani z Vétrova nebo ve filmu
Let, ptaku, let! postava Antonina Navrdtila. To byly nejviditeln&jsi
postavy Michaela Dymka. Dalsi role ziskal v nékolika televiznich
seridalech a filmech, kariéra herce ho ale neuchvdtila. Radéji
vystudoval tanecni konzervator a stal se clenem Statniho
souboru pisni a tanct. Dnes na herectvi jen vzpomina.

Juraj Ala¢

Bylo vam teprve tfinact let,
kdyz jste se stal hvézdou fil-
mu Pani kluci. Jak jste se

k nataceni dostal?

UzZ je to padesat let od nata-
¢eni a vzdy se snazim odpovédét
popravdé, ale néjak jinak. Zdenék
Zelenka, dnes znamy rezisér, byl
tehdy zacinajicim asistentem re-
Zie a priSel do nasi Skoly hledat
Tomase, Ceského Toma Sawye-
ra, do chystaného filmu Pani klu-
ci. Nahlédl s pani feditelkou do
nasi tfidy béhem vyucovéani a ja,
vlastné nevim presné ¢im, jsem
ho upoutal. Vzal si mé na chodbu,
kde jsme si chvili povidali, a tim
se odstartoval koloto¢ konkurz
a mé herecké kariéry.

Jak konkurzy probihaly?
Co rozhodlo, zZe roli Toma-
Se nakonec dostanete pra-
veé vy?

caxa

Konkurzi byla celd série
a adeptd na roli postupné uby-
valo. Pani rezisérky Plivova-Sim-
kova a KréalovA ndm zadavaly
scénky ze scénare, které jsme po-
stupné predvadeéli. Fotili si nés,
jestli jsme fotogeniéti, a kamero-
vé zkousky byly na Barrandoveé.
Tam padla otazka: Chtél bys hrat
Tomése, nebo Huberta? V tomto
okamziku uZ nejspi$ bylo davno
rozhodnuto, takze pres to, Ze jsem
fekl, Ze bych chtél hrat toho Hu-
berta, tedy Huckleberryho Finna,
vyklubal se z toho Tomas. Dnes
jsem tomu rad, ale tehdy mé to
trochu mrzelo.

Jaké bylo nataceni s rezisér-
kou Vérou Plivovou-Simko-
vou? Byla piisna, nebo spi$
matersky trpéliva s détsky-
mi herci?

Plivca, jak ji fikam, kdyZ o ni
mluvim, je takova hezka zdrob-
nélina, a tak si asi maze kazdy

/

k.

Film Pani kluci 3el do kin v roce 1976, tedy pred neuvéfitelnymi padesati lety. Asi — nebo témér
urcité — to zasadné zménilo a pfesmérovalo mdj Zivot, a jsem za to rad. Foto | Archiv M. Dymka

domyslet, zda jsem ji mél rad, nebo
nerad. Byla izasn4, moc prijemn4,
hodn4 a perfektné to uméla s dét-
mi. Zaroven ale velmi déisledné
a nedprosna, kdyz z nés chtéla vy-
dolovat presné ten vyraz, tu nala-
du a aktivitu, kterou si pro dany
zabér predstavovala. Az po letech

jsem mél moznost nahlédnout do
jejich ptiprav a poznamek ve scé-
nafi a doslo mi tehdy, jak do de-
tailu méla scény pripravené a vy-
myS$lené. Myslim si, Ze to tak
méla nejen s détskymi herci, ale
is témi dospélymi.

Pokracovani na strané 5
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A je to tady! Opét nabizime
velmi zadané pozice.

Chytry privydelek
se Simfinou

Vyuzijte této nabidky amﬁidejte se k nasemu tymu
a privydélejte si az desitky tisic mésicné!

Jediné u nas dostanete
tyto vyhody:

Pravidelna tydenni vyplata
a specialni provizni akce

Nemusite nikoho shanét,
zakaznici vam budou
pridéleni

Postarame se vam

o registraci u CNB

Pracovat budete v misté
svého bydlisté

Volejte zdarma

800 023 041

At uZ hledate spolehlivy viz pro kazdodenni cesty
nebo partaka na vikendova dobrodruZstvi, akéni
modely Classic maji vse, co potfebujete pro
pohodinou a bezstarostnou jizdu. O vie ostatni
se postarame my — k akénim modelim ziskate
Prodlouzenou zaruku a Piedplaceny servis
Standard za zvyhodnénou cenu nebo zcela zdarma.

Kontaktujte nase prodejce novych vozl
na nasi infolice 800 101 108.

Vas autorizovany prodejce voz(i Skoda:

AUTO BRANKA Praha
Prosecka 817/82

190 00 Praha 9 - Prosek
Tel: 800 1071108
branka.skoda-auto.cz
ito O

AL Branka

RV2502203/16

{-I}dvefe

Dvere jsou certifikovany v bezpecnostni
tfidé 3 a na protipozarni odolnost 30 minut.

e Jsou vhodné jak do panelovych, tak

cihlovych byti.

Dvojité tésnéni zabezpecuje vyborné
protihlukové a tepelnéizolacni vlastnosti.
NaSe cena dvefi patfi dlouhodobé mezi
nejlepsi na trhu.

V cené dveri:

montaz

kfidlo, zaruber a prah

dva zamykaci systémy
kovani a kukatko

14 zamykacich bodd
demontdz a likvidace starych

dvefi

Kontakt:
778 098 184
htdvere@htdvere.cz
www.htdvere.cz

RV2501975/05

'Skoda Fabla aS

Akéni modely Classic

Jizod

399 900 K¢ s prH

RV2600041/02

NOVINY KRAJE vydava Regiondlni vydavatelsyi.co, Nalouce 603/6, 11101 Praha 10— DalniMécholupy, IC 27846717, DIC Z27846717 - Mistovydan: Preha 18 - Neprodejné  Séfredaktor:lvoCernak — Neoznatené fotografie jsou zarchivu redakee - Registraceu MK (R— MK (RE 23002

Inzerce: Dana Brejchovd 603 588 338, brejchova@regvyd.cz; Karel Dobids 739 300 390, dobiasireguyd.cz; Stépanka Hadravova 605 167 046, hadravova@reqvyd.cz; Gustav Libra 602 616 510, libra@regvyd.cz; Ondrej Machat 605 527 803, machac@regvyd.cz; Zuzana Tomaschkovd 605 405 799,
tomaschkova@regvyd.cz; Libor Vrbicky, 720 105 401, L.vrbicky@regvyd.cz; Vit Vibicky 603 786 170, vrbicky@reguyd.cz - Nevyzadané prispévky nevracime Reklama(e nadodavkynovln reklama(e@regvyda Tisk: MAFRAPRINT, PetrTuryna,tel 734517178 - Korektury:lonaVickové - DTP: Josef Omelka, Studio 87, spol.sro.
Vyddni2026/1 vychdzi23.1.2026 - Uzévérka dalho vydani13.2.2026  Vydavatel neodpovida za sprévnost idajtinzerétt a nebere Zadnou financni ani hmotnou odpove jeho ndsledky. Obsah inzerce se nemusi shodovat s nazorem vydavatelstvi.

TIRAZ




Co nas letos ¢eka a nemine?
Zacne trebai konec sveta

Letosni rok 2026 zacal ve ¢tvrtek a jeho poslednim dnem bude také ¢tvrtek - celkem bude
mit 365 dni, téch pracovnich bude 250 a zazijeme v Cesku 13 statnich svatka. Odhaduije se,
Ze na planeté bude zit uz 8,3 miliardy lidi a vyraznym zplisobem zasahne do Zivota lidi uméla
inteligence. Podle jednoho védce miizeme od listopadu oéekavat za¢atek konce svéta.

Juraj Alac

Rok 2026 je podle numerologt
rokem s ¢islem jedna — zname-
né nové zacatky s Cerstvou ener-
gii a bude pfiznivim obdobim
pro nové projekty, zasadni zivot-
ni zmény a ma povzbuzovat k od-
vaznym krokdm. Podle ¢inského
kalendare zaéne 17. Unora rok
Ohnivého koné. Znameni méa
symbolizovat svobodu, akei a tou-
hu dé€lat si véci po svém. Horosko-
py, véstby a predikce novych za-
¢atkd jsou vétSinou pozitivni,
abychom do dalsiho roku vstupo-
vali bez obav a s radosti. Nékdo
tomu véFi vice, nékdo viibec. Jisté
ale je, Ze nas letos ¢eka rada zaji-
mavych udalosti.

Akce, které budou stét
za zhlédnuti

Nejocéekavanéjsi letosni spor-
tovni akci jsou bezesporu zim-
ni olympijské hry v Italii od
6. do 22. tnora. Nasi republiku
bude reprezentovat téméf stov-
ka sportoveli v 16 disciplinach.
Celkem na olympiadu ptijede az
2 900 sportovkynl a sportovcl
z vice nez 90 zemi svéta. Soutézit
se bude o 116 sad medaili.

Od 11. ¢ervna do 19. Cervence
se chysta Mistrovstvi svéta ve
fotbale FIFA - zipasy jsou na-
planovany v USA, Kanadé a Me-
xiku. Pro ceské fanousky to bu-
dou spise televizni pienosy, finale
evropské fotbalové soutéze Ligy
mistra UEFA si ale mohou vy-
chutnat v Budapesti 30. kvétna.
Milovnici cyklistiky si urcité ne-
nechaji ujit 113. roénik zavodu
Tour de France — startovat se
bude 4. ¢ervence v Barcelon€ a po
21 etapach prijedou zavodnici
26. ¢ervence do Patize.

V kulturnim kalendari pak za-
ujmou filmové festivaly v Berliné
(od 12. do 22. tinora), v Cannes
(od 12. do 23. kvétna), nebo v Be-
natkach (od 2. do 12. zari). Mezi-
narodni filmovy festival Karlovy
Vary (od 3. do 7. ¢ervence) letos
oslavi 60. sezonu, o Sest roénikl
vice mé za sebou Zlin Film Fes-
tival (od 28. kvétna do 3. ¢ervna).

Udalosti, které mohou
zménit déniv Cesku

Letos bude v Cesku pokracovat
digitalizace statu a na podzim nas
¢ekaji volby do Senatu a do
obecnich zastupitelstev. Ter-
min je stanoven na 9. a 10. Fijna.

Po kompletni rekonstrukei se le-
tos rozjede lanovka na Petfin,
hotel a vysila¢ na Jestédu kou-
pi Liberecky kraj a zapocne s jeho
obnovou, Krusné hory ziskaji
statut chranéné krajinné oblasti
(CHKO) a fidi¢im by letos mélo
slouzit zhruba 35 kilometrii no-
vych dalnic.

Atreba se dockame
i konce svéta

Svét cekd na zajimavou pred-
povéd, kterou formuloval v roce
1960 fyzik a vynélezce kyberneti-
ky druhého fadu Heinz von Foer-
ster. Vypodital termin, kdy zapo¢-
ne konec svéta. Pomoci Rovnice
soudného dne stanovil zlomové
datum na 13. listopad 2026.
Tato rovnice piredpovidd expo-
nencidlni rist populace a je in-
terpretovana jako varovani pred
neudrzitelnym rastem lidské po-
pulace. Pokud bude riist populace
pokracovat v souc¢asném tempu,
letos nastane zlomovy okamzik,
kdy bude pocet lidi na plane-
té nartstat takovou rychlosti, ze
lidstvo neumfe hlady, ale bude
umackano. Letos v poloviné roku
bude na planeté Zit 8,3 miliardy
lidi. Tak uvidime...

KRATCE

Navstévnost pamatek

Na hrady, zamky a dalsi pamatky
ve spravé Narodniho paméatkové-
ho tstavu ptislo v loniském roce
celkem 4 259 979 navstévniki. To
je o 6 procent vice nez v roce 2024.
Hlavni navs$tévnicka sezona 2025
zacala 5. dubna a skoncila 2. lis-
topadu. Lakaly nové zp¥istupnéné
pamatky, tradiéni turistické cile
i pravidelné akce — srpnova Hra-
dozadmecka noc a Hradozdmecky
advent. Nejvétsi zajem navstév-
nik v roce 2025 byl o dlouho-
dobé nejnavstévovanéjsi pamat-
ky — stitni zamky Lednice, Cesky
Krumlov, Hlubok4 nad Vltavou,
statni hrady Karlstejn a Bouzov.

Cast pamatek je stale oteviena,
a lidé tak maji moZnost navstivit
vybrané hrady a zamky i béhem
zimy. Dvacitka pamatek nabizi se-
zonni zimni prohlidkové okruhy
nebo vybrané hlavni navstévnic-
ké trasy.

¢iSLO MESICE

Tolik séitatel( se zapojilo

do osmého ro¢niku
celorepublikového séitani
ptakd nejen na krmitkach
9.-1. ledna. €eska spole¢nost
ornitologicka data ziskana

od verejnosti vyhodnoti do
konce ledna.

DATUM MESICE

23. leden 1843

V tento den ziskal feditel
dadické rafinerie Jakub
Krystof Rad patent na
kostkovy cukr. Kostky mély
uleh¢it prodej cukru, kdy by
pocitani kostek nahradilo
jeho vazeni.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Letnany ovladnou
masky a veseli

V sobotu 24. ledna rozzafi ulice Le-
tilan tradiéni masopustni rej. Sraz
masek i divaki je v 10.30 pted rad-
nici v Bechytiské ulici. V jedenact
hodin se odtud vyd4 pravod uli-
cemi Beranovych, Rychnovska
a Kladrubska aZ do centra déni na
Starou Naves. O dobrou néladu se
postaraji  Staroprazsti pardalové
a kapela Holokrci, déti potési po-
hadka Masopustni koblizek a sou-
téZe. Nebudou chybét chtidari, hor-
ké napoje na zahtati a samozfejmé
sladké masopustni dobroty. Vrcho-
lem odpoledne bude ve 13.40 vyhla-
Seni soutéZe o nejlepsi masku.  pap

2vitézil stromecek
s modrymi ozdobami

Vitézem druhého ro¢niku soutéze
o nejlépe vyzdobeny vano¢ni stro-
mek se staly déti z Materské Sko-
ly Mistecka. Prvenstvi jim zajistil
modro-stiibrny stromeéek s €is-
lem sedm, ktery ziskal nejvyssi
pocet hlasti. O celkovém poradi
rozhodovala vefejnost v anonym-
ni anketé v pribéhu celého prosin-
ce pomoci QR koda. pap

Tti kralové dorazili

i do Vinore

Na vinoi'skou radnici zavitali na za-
¢atku ledna mali kolednici. Déti ve-
deni méstské ¢asti zazpivaly a spo-
le¢né si pripomnély vyznam napisu
K+M+B. Zastupci radnice poprali
koledniktim, aby v ulicich potkava-
li jen hodné a $tédré sousedy. Sbir-
ka ve Vinori trvala aZ do 14. ledna.
Vytézek poputuje prostiednictvim
Charity CR na pomoc seniortim,
nemocnym, hendikepovanym ¢i
matkam v tisni. pap

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT SvUJ ZIVOT.
PRIDEJSE

VICEINFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Anketu Sportovec roku
Prahy 18 ovladli Sermiri

Treti roc¢nik ankety Sportovec
roku Prahy 18 zna své vitéze.
O drzitelich ocenéni rozhodova-
li svymi hlasy pfimo obcané Let-
nan, ktefi vybirali z kandidatd
nominovanych mistnimi kluby.
Slavnostni vyhlaseni se konalo
v prosinci a vecer se nesl ve zna-
menfi triumfu lettianského Sermu.

Sermi akrobatické fitness

V kategorii Hvézda roku do dva-
nacti let zvitézil Sermii Maxim Sal-
mon. Nadéji roku ve véku tiinact
aZ osmnact let se stala sportovni
gymnastka Julie Steinhauserova.
Nejlep$im tymem byly vyhlaseny
Sermifky Adéla Bartoskova a Elis-
ka Kahabkova, bronzové medailist-
ky z mistrovstvi Evropy.

,Pro nés to znamenalo hrozné
moc, i proto, Ze celé 1éto pred se-
zonou jsme dfely na to, abychom
ty tymy Sermovaly co nejlépe. Je
to neuvéfitelny pocit ptivézt prvni
medaili z druzZstev z Evropy,” sdé-
lila Sermiika Adéla Bartoskova.

Podle starosty Zderika Kucery méstska cast dlouhodobé podporuje sport.
Vypisuji na to hned nékolik programd. Foto | MC Letfiany

Do Siné slavy byl uveden Jifi
Beran mladsi, olympijsky medai-
lista z Pafize. ,Je to velka pocta
pro nas pro oba, protoZe Letna-
ny, to je nase srdecni zaleZitost.
Jsme tady od roku 1991, kdy jsme
zakladali klub, takze nepfetrzité
34 let,” fekl Jifi Beran starsi, kte-
ry za néj prebiral cenu.

Ples nabidne cestu kolem svéta

Trenérem roku se stal Jifi Vin-
cenc, ktery se svymi svéfenci pa-
Hlavni titul Sportovec roku zis-
kala Sermiika Veronika Bieleszo-
v4, mistryné Ceské republiky a vi-
tézka Ceského pohéru. Podle slov
Jifiho Berana je talentem, o kte-
rém jesté uslysime. pap

V pétek 6. tinora se vystavni haly PVA EXPO proméni v jeden velky tane¢ni parket. Méstska ¢ast Praha 18 zve na
tradi¢ni Reprezentacni ples, ktery se letos ponese v duchu tématu Cesta kolem svéta. Vecerem provede modera-
torka Lucie Sinkov4, k tanci zahraje Brand New Band a své uméni predvede tane¢ni klub Kogkovi Liberec. Utast-
nici se mohou té$it na Zonglérskou show Michala Ttisky i piilno¢ni prekvapeni v podobé UV light show skupiny

vvvvvv

Tlusias. Soucésti plesu bude tombola a soutéze o nejsympatictéjsi tanecni par ¢i nejlepsi tematicky kostym. pap

Rozvojové tzemi Letnany-Kbely
je plocha, kde se v minulosti poci-
talo s vladni ¢tvrti. Nové ma slou-
Zit jako moderni polyfunkéni étvrt
s vyraznym podilem bydleni, ve-
fejné vybavenosti a zelené. Pro-
jekt ptipravuje Institut planova-
ni a rozvoje Prahy formou tizemni
studie, ktera nyni vstupuje do za-
vérecné faze.

Na konci listopadu probéhlo ve-
fejné jednéni, které potvrdilo, ze
kli¢ovym tématem zistava dopra-
va. Méstsk4 ¢ast Praha-Cakovice
k navrhu uplatiiuje tii zasadni pii-
pominky. Pozaduje vedeni Zelez-
nicni trati v podzemi vcetné nové
zastavky piimo v lokalité, vznik
jednotného prestupniho uzlu ve-
fejné dopravy a vybudovani nové
kapacitni silnice, ktera by zabrani-
la ptetizeni okolnich ¢tvrti.

V roce 2026 ma dojit ke schvaleni projektu a zahajeni dalsi projektové pripravy. Vizualizace | IPR

IPR Praha dlouhodobé zdi-
raznuje udrzitelny charakter nové
¢tvrti. Navrh pracuje s modroze-
lenou infrastrukturou, nizkoe-
misni dopravou a principem meés-
ta kratkych vzdalenosti. Pocita se

x|

s méstskymi byty na pievazné ve-
fejnych pozemcich, novymi parky,
Skolami, zdravotnickymi sluzba-
mi i pracovnimi misty. Vefejna do-
prava ma byt pateii tzemi, dopl-
néna o pési a cyklistické trasy. pap

AKTUALNE
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Michael Dymek - filmova hvezda, ktera
stribrné platno vymenila za soukromi

Mél jste néjaké herecké ve-
deni, nebo to bylo v§echno
spontanni détské hrani?

Spontanni to urcité bylo, ale
hlavné jsme méli hned dveé herec-
ka vedeni pravé v osobach pani
rezisérky a jeji milované kolegy-
né, pomocné rezisérky Drahusky
Kralové. S kluky i holkami jsme
se skamaradili rychle a s néktery-
mi z nich jsem i po téch 50 letech
v kontaktu.

Jak jste vnimal nahlou po-
pularitu po uvedeni filmu?
Nevim, jak moc ta populari-
ta byla nahla a za jak dlouho po
uvedeni Pant klukd se dostavi-
la, ale Sel jsem potom z natace-
ni do nataceni a kazdopadné se
dostavila a velmi mi zménila Zi-
vot. Bylo mi to ale spi$ neptijem-
né a vnimal jsem to natolik jako
diskomfort, ze jsem vlastné ni-
kdy ani na okamzik neuvazo-
val stat se v dospélosti hercem.
Po zakladni $kole jsem se hlasil

az do 60 let, byt uz jenom v ama-
térském tanecnim divadle Bufo.
Jestli to nebude tim, Ze mi pros-
té jevisté ucarovalo, ale tanec¢nici
nejsou tak slavni a populérni, a to
mi vyhovovalo.

Ve filmu jste byl odvazny,
energicky a trochu drzy
kluk. Jak moc se tehdej-
$i filmovy Tomas podobal
skuteénému Michaelovi
Dymkovi?

Sam to asi nedokazu tGplné po-
rovnat, ale moje milovana tiid-
ni uditelka Ani¢ka Schmitzerova,
manzelka herce Jiffho Sovéaka,
v né€jakém dokumentu o osudech
détskych hvézd o mé fekla, a to
asi vystihuje pfesné to, na co se
ptate, ,Michal byl takovy sympa-
ticky rostak, na kterého ale bylo
spolehnuti". Rozhodné jsme si ale
byli podobni tou Zivosti, veselosti
a usmévem. To mi snad vSe zlista-
lo dodnes. Lidé mi casto Fikaji, ze
mam stale stejny tismév, a i moje

jen s uzlikem buchet.

Emigrace nas zménila. Rad to pfirovnavam
k cesté hloupého Honzy do svéta na zkusenou

99

na elektroprimyslovku, proto-
Ze jsem od malicka byl modelaf,
kutil a zajimal se o techniku. To,
Ze jsem nakonec skoncil na kon-
zervatofi, byla dals{ velkd ndhoda
a zivotni vyhybka.

Jak k tomu doslo?

Nebyla to herecké, ale tanec-
ni konzervatot. Pfitom jsem az do
nastupu do prvaku nikdy nikde
netancil. Vybrali si mé na spor-
tovni $kole, kde jsem se vénoval
sportovni gymnastice, pravé kvi-
li mému pohybovému nadani, ak-
robacii a zkuSenosti z filmu a tele-
vize. Kdyz totiz hledali talenty pro
nové zakladanou specializova-
nou tfidu lidového tance, takzva-
nou prvni tane¢ni specialni t¥{du,
pani Feditelka jim tehdy nabidla
mé. TakzZe jsem vlastné v té spor-
tovce byl objeven dvakrat. Nejdfi-
ve pro film a potom pro tanec. Ta-
nec jsem si ale na rozdil od filmu
velmi zamiloval a vénoval se mu

Zivotni motto je: s tismévem jde
vSechno lépe.

V 80. letech jste emigroval
do Némecka. Jak tézké bylo
zaéit tam novy Zivot aplné
od nuly?

Od mali¢ka jsem délal téz-
ké véci. Sportovni gymnastika
na vrcholové tirovni je velka dii-
na, profesionalni tanec je doslo-
va fehole a na mé emigraci ne-
bylo nejtézsi zac¢inat od nuly, ale
to rozhodnuti odejit a opustit ro-
dinu, pratele a vSe do té doby do-
sazené s rizikem, Ze uz nikdy nic
z toho neuvidim. Tak to za staré-
ho rezimu bohuzel bylo. Novy za-
catek v emigraci v Némecku byl
tedy néco ocekavaného a s moji
tehdy jesté budouci Zenou Ivanou
vytouzZeného. Jsme spolu 42 let,
z toho 31 let manzelé, a nikdy
jsme toho nelitovali. Pravé na-
opak — posunulo nas to a umozni-
lo ndm to dosdhnout véci, které by

jinak nejspis byly Gplné jiné, nebo
zadné.

Kdy jste si poprvé iekl, Ze
navrat do Ceskoslovenska by
mohl davat smysl?

Bylo to tehdy priblizné stejné
rozhodnuti jako odejit, a jestli to
bude davat smysl, bylo velmi ne-
jisté. Pracovni nabidka, kterou
jsem tehdy dostal — zalozit prvni
pobocku velkého némeckého kon-
cernu ve vychodni Evropé v Pra-
ze — byla tak vyjimecna, ze jsem
to opét riskl. Samoziejmé Ze nas
emigrace zménila. Rad to pfirov-
navam k cesté hloupého Honzy
do svéta na zkuSenou jen s uzli-
kem buchet. KdyZ jsem se oneh-
dy uchazel o novou préci, kde po-
zadovali vysokoskolské vzdélani,
které jsem kvili emigraci nedo-
koncil, a mél jsem napsat moti-
vacni dopis, napsal jsem tam, Ze
mam vysokou $kolu Zivota. A ty
prvni dva tézké roky v emigraci
vydaly za 10 let vysoké $koly.

Cim se zabyvite dnes — zii-
stal jste alespon ¢astecné
uuméni?

Uz se t€$im na zaslouzeny du-
chod, ktery je za dvefmi. U umé-
ni jsem zistal pouze zijmové
a obcasné si zahraju v néjaké za-
hrani¢ni produkei, kde potie-
buji némecky mluvici herce.
A taky uz ¢tvrtou sezonu hostuji

o PR
BEl
Michael Dymek s rodinou. Foto | archiv M. Dymka

v Narodnim divadle v malé he-
recké trojroli v opete Carmen, coz
vzniklo za covidu dost nidhodné,
ale nabidlo mi to moZnost vratit
se na jeviste.

Jinak jsem profesné tplné jin-
de — v Némecku jsem zacinal jako
skladnik a vypracoval se az na jed-
natele a manaZera spolecnosti.
Chvili jsem podnikal se solarnimi
topnymi systémy a naposledy jsem
se zivil jako datovy analytik. Prv-
ni dva roky v emigraci jsem praco-
val nacerno a byla to iiZzasna skola
Zivota. Délal jsem pomocné prace
nebo i v italské restauraci. Vezmu
si do ust Nerudiv citat ,,v§im, ¢im
jsem byl, byl jsem rad“ a doplnil
bych ho citdtem z Pant klukd, kde
pan Augusta k4 pani JanZuro-
vé: ,kdyz uZz néco délam Apolen-
ko, tak to délam poradné,” a do-
plnil bych to je$t€ mym motem
»S ismévem jde vSechno lépe“.

Sledujete souc¢asnou ¢es-
kou filmovou tvorbu? Za-
ujalo vas néco z novéjsich
détskych nebo rodinnych
filma?

Stejné jako u mnoha jinych
véci, jako napriklad u vina, se ne-
povazuji za znalce a ani se o to ne-
snazim. Vina rozdéluji samoziej-
meé na ¢éervena, bila a rizova, ale
hlavné na ta, co mi chutnaji, ane-
bo nechutnaji. A tak je tois filmy

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz

a viibec veskerym uménim.
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POLICIE INFORMUJE

Zlodéj kuryrniho vozu
skonéil v poli u Libeznic

Sérii kradezi vozidel dorucova-
cich sluzeb vysettuji prazsti kri-
minalisté. Jeden z pfipadd vy-
vrcholil na konci roku. Tehdy
odcizil pachatel v Trojské ulici
nastartované auto, které tam
nechal kuryr p¥i vyzvedavani
objednavky. ,Po oznameni na
linku 158 zacali policisté po vo-
zidle patrat a podafilo se jim ho
objevit, jak jede po Liberecké
ulici smé&rem ven z Prahy. Ridi¢
zacal hlidce ujizdét a pronasle-
dovani pokracovalo aZ k obci
Libeznice. Tam sjel do pole, kde
zapad|, a nasledné byl zadrzen
policisty za pouziti donucova-
cich prosttedkd, sdélil policejni
mluvéi Jan Danék. Pétatficetile-
ty muz pod vlivem drog skondil
v policejni cele a nyni je pode-
ztely z trestného ¢inu kradeze.
Neslo o ojedinély pripad. Bé-
hem konce roku zmizela dalsi
dvé nezajisténa auta v Praze 1
a 7. Jedno policie nalezla hava-
rované v Praze 8, druhé odsta-
vené v Hornich Pocernicich.

Prazska MHD krome metra
jezdi ve volnéjSim rezimu

Cestujici v metropoli musi vlednu
a tnoru pocitat s drobnymi zmé-
nami v provozu meéstské hromad-
né dopravy. Kvuli tradiéné niz-
§imu poctu lidi, ktery je zhruba
0 15 procent niz$i nez na podzim,
jezdi tramvaje a autobusy v po-
loprazdninovém rezimu, metro
zlistava bez omezeni.

Metro jezdi beze zmény
Nejzasadnéjsi zpravou pro ces-
tujici je zachovani plného provo-
zu metra. Intervaly jsou stejné
jako na podzim 2025 a k Zadné-
mu omezeni provozu nedojde.
Metro tak zistava hlavnim do-
pravnim prostfedkem i v obdobi
poloprazdninovych jizdnich fada.

Intervaly autobust

a tramvaji se prodluzuji
Zmény se naopak dotkly tram-

vaji. Ve $pi¢kach pracovnich dni

se intervaly prodluzuji, ranni

i odpoledni provoz je jednotné

v desetiminutovych rozestupech

o : £

. . T =
= e ot e e |

misto osmi. U patefnich tramva-
jovych linek 9, 17 a 22 se interval
ve $picce prodluzuje ze ¢tyf na
pét minut.

U méstskych autobusi se ome-
zeni tyka predev§im pétefnich li-
nek s kratkymi intervaly a také
trolejbusové linky 58. Ranni

Tramvaje jezdi v delSich intervalech. Foto | ROPID

Spickové intervaly se prodluzu-
ji ze Sesti na sedm a ptl minuty,
odpoledni zhruba na deset minut.
U vybranych linek dojde k mirné-
mu prodlouZeni i v dopolednim
sedle, o vikendech se zména do-
tkne pouze linky 125.

Milog Smid

INZERCE

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Zuzana TOMASCHKOVA

Vit VRBICKY

(0 605405799
tomaschkova@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVI

[ 603786170
vrbicky@regvyd.cz

CHCIINZERCI.CZ

AVIO Aeroy

aGE any

Posun se na vyssi

Hledame
CNC operatory

HLEDAME OSTRAH U MAME PRO VAS PRACI!

PREDMERICE NAD JIZEROU

Mzda az 160 K¢/ hod

<« VHODNE PRO OZP
< NABOROVY PRISPEVEK

< MOZNOST VOLBY SMEN 1 UVAZKU

<= PRISPEVEK NA DOPRAVU

NASTUP IHNED
ZAVOLEJTE NAM
775 430 781

L.
AVES

ROZVO) REGIONU
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Osmnactka
dalsi napady

Participativni rozpocet v Let-
nanech prindsi dal$i viditelny
vysledek. Nav$tévnici Letnan-
ského korza, zejména in-line brus-
lafi a béZci, mohou nové vyuzivat
ulozné prostory pro své osobni
véci. Zatimco jeden projekt se po-
darilo dotdhnout do konce, rad-
nice uz spustila odevzdavani na-
vrhii do dalsiho roéniku Tvofime
Osmnactku.

Novinka v podobé patnacti
uzamykatelnych skiinék vyrostla
v blizkosti ulice Kramolinska. Ci-
lem projektu bylo vytesit dlouhole-
ty problém sportovei, ktefi neméli
kam odlozit batohy, boty ¢i svrchni
obledeni. Systém funguje na jedno-
duchém principu: skiitiky jsou ve-
fejné pristupné, uzivatel si pouze
musi pfinést vlastni visaci zamek,
kterym si schranku zajisti.

Novy ro¢nik

Instalace skfin€k je dika-
zem, ze ob¢anska aktivita ma re-
alny dopad na podobu vetejného

-
<
-

vyhl

e e

prostoru. Obyvatelé, ktefi maji
v hlavé podobny napad na vylep-
Seni Letnan, maji nyni idealni p¥i-
leZitost jej prosadit. Od prosince
totiz bézi sbér podnétl pro nad-
chézejici ro¢nik participativniho
rozpocdtu.

»,Obcané mohou nabizet pro-
jekty drobného charakteru. Fi-
nanc¢né je to do 250 tisic. Je nutné,
aby se jednalo o obecni pozemek,”
sdélil radni Martin Halama. Jeho

Dalsim hotovym participativnim projektem jsou uzamykatelné skiifiky. Foto | MC Letiiany

dosud nejoblibenéjsim pocinem
jsou malované hry pro déti na
chodniku.

Své navrhy mohou lidé podévat
do 31. ledna. Staci navstivit webo-
vé stranky tvorimei8.cz a vypl-
nit formuldf s popisem zaméru.
Utednici uz v tuto chvili vyhod-
nocuji prvni doslé projekty. V mi-
nulém roéniku se jich prihlasilo
13 a nakonec se jich povede zreali-
zovat devét. pap

Praha hleda dodavatele
pro Skolu a silnici
v Brezinevsi

Rada hlavniho mésta Prahy v polo-
viné prosince schvalila vypséani ve-
fejné zakazky na vystavbu nového
Skolského arealu v Biezinévsi. Roz-
sahly projekt, ktery musi jesté po-
svétit zastupitelstvo, po¢ita s vybu-
dovanim zakladni a stiedni Skoly
i navazujici dopravni infrastruktu-
ry. Mésto chce pro obé ¢asti vybrat
jediného zhotovitele.

Diivodem pro slouceni staveb
do jedné zakazky je snaha o Gspo-
ru penéz a lepsi organizaci prace.
»,Koordinovana vystavba umozni
efektivni postup bez zbyteénych
prodlev i dopadd na okoli,“ vy-
svétlil nAméstek primatora Michal
Hroza.

Novy komplex nabidne vzdé-
lani celkem 780 détem. Zakladni
a stfedni $kolu doplni spole¢na ku-
chyné, venkovni sportovisté a za-
stfeSené parkovisté. Stavebni prace
se neomezi jen na budovy, ale i na
technickou vybavenost.

»,Koordinovana vystavba umoz-
ni efektivni postup bez zbyte¢nych
prodlev i dopadii na okoli,” fekl na-
méstek primétora pro oblast infra-
struktury Michal Hroza. pap

INZERCE

[ VETSI

Nabidka vozl

Mnozstevni slevy
jiz od dvou kust

VW CADDY

2.0 TDI75kW, 2015

0d199 999 K¢
od 599 K&/més.

SLEVA:: 40 000 Ke SLEVAa: 40 000 K¢ SLEVA: 40 000 K¢ SLEVAaz 50 000 Ké SLEVAa: 50 000 Ke

=)

PEUGEOT BOXER

2.0 Blue HDI 96 kW, 2017

i

Velky vybér vozu
s odpoctem DPH

0d199 999 K¢
od 599 K&/més.

©

VW TRANSPORTER

2.0 TDI75kW, 2017

0d 289 999 K¢
od 879 K&/més.

Vymérite viiz za novéjsi +*
M

s bonusem az 50 000 K¢

0d 339 999 K¢
0d 1029 K&/més.

KLECANY U PRAHY
Zdibsko 495
Po-Ne 9-21h

FORD TOURNEO

2.2 TDCi92 kW, 2015

CENTRUM UZITKOVYCH VOZU

na jednom
misté

Balicek vyhod pro podnikatele
7=> ZDARMA

MB SPRINTER

e

314 CDI, 105 kW, 2019

od 359 999 K¢
0d 1089 K¢&/més.

AAA AUTO

aaaauto.cz | ©® 284 022 095

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Stiedni Skoly budou od 1. do 20. Ginora pFijimat pFihlasky ke
studiu - pro devéataky to je rozhoduijici krok do dal$iho Zivota.
Reditelé Skol uz zvefejnili na svych webovych strankéach
podminky a kritéria pro pfijeti do jednotlivych obort vzdélavéni.
Rodiée spolu s détmi pak b&hem dvaceti dnii musi sefadit Skoly
podle svych priorit, kde by nejradéji ve studiu pokracovali.

Juraj Alac

Rozhodnuti, kam se ubirat dal
po zakladni skole, je prvnim vel-
kym a zisadnim krokem v Zivoté
ditéte. UZ v 15 letech se tak musi
rozhodnout, jestli si zvoli akade-
mickou drahu a jeho cilem bude
vysoka Skola, nebo se prikloni
k rozvoji svych dovednosti a k z4j-
mim, a nabere tak pfimy smér
k vysnénému povoléni.

Pomoci s volbou mohou ro-
dice, ucitelé, kariérni a vychov-
ni poradci nebo samotné stfedni
$koly prostiednictvim dnl ote-
virenych dveti. Ty se obvykle ko-
naly od listopadu az do konce led-
na. V anoru si uz musi déti vybrat,
kam podaji t¥i prihlasky na stted-
ni $koly bez talentovych zkousek
a ptipadné dalsi dvé na skoly s ta-
lentovymi zkouskami.

Podani je nejjednodussi
elektronicky pres portdl
DiPSy

Prihlasky prijimaji stfedni
$koly od 1. inora a letos uz nepti-
jde pouzit hybridni zpasob poda-
ni — tzn. prihlasku nebude moz-
né vytisknout ze systému DiPSy
a odeslat postou. Kdo nefan-
di elektronické varianté, muze

pouzit papirovy formulaf z webu
ministerstva skolstvi.

Nejjednodussi je podéani pri-
hlasky elektronicky z portalu
DiPSy. Rodi¢ se prostifednictvim
ovéiené elektronické identity pri-
hlasi do systému DiPSy, ktery je
napojen na registr obyvatel a dal-
§i informaéni systémy, kde uvi-
di seznam svych déti, které miize
na stfedni Skolu ptihlésit. Po-
hyb v systému je zcela intuitivni,
neni tfeba vypliovat Zadné osob-
ni tdaje. Skoly, které vyzaduji do-
dani zdravotnich prohlidek nebo
jinych dokumentd, nahrajete jako
fotografie nebo skeny. Po sprav-
ném odeslani ptihlasek prijde na
e-mail potvrzeni o jejich prije-
ti na vybrané stfedni $kole. Dru-
hou moznosti je pouzit tiskopis
z webovych stranek ministerstva
skolstvi. Klasickou listinnou pti-
hlagku je tfeba vyplnit a véetné
pozadovanych priloh dorucit do
vybranych stfednich skol. Kazda
prihlaska musi mit obory uvede-
né ve stejném poiadi dle zvolené
priority pro ptijeti.

Dobré vysvédcéeni
vyrazné pomuze k prijeti

Pro ptijeti na stfedni skolu se
nejcastéji prihlizi k vysvédéeni

z obou pololeti 8. ro¢niku a polo-
letnimu vysvédceni z 9. tridy. Za
dobré znamky muze 7ak ziskat
body podle kritérii dané skoly,
dalsi plusové body pak skoly casto
zapocitavaji za Gcast na védomost-
nich soutézich nebo $kolnich ak-
cich. Hlavni vdhu mé ale vysledek
jednotné p¥ijimaci zkousky. Skoly
si kritéria stanovuji samy a zvefej-
1uji je na svych webech nebo v sys-
tému DiPSy.

Poradi Skol uvedte podle
zajmu, netaktizujte

Diky elektronickému poda-
ni ptihlasek a jejich prioritizaci si
zaci musi sefadit Skoly podle po-
fadi, kam chtéji skuteéné nastou-
pit. Po vyhodnoceni ptijimacich
testii Cermatem a zapoéitani vSech
bonusovych bodi, pocita¢ na za-
kladé algoritmu roziadi zaky na
$koly podle poradi uvedeného na
prihlasce. Nestane se tedy, ze by
bylo dité prijato na dvé stfedni §ko-
ly a vybiralo si aZ po piijimackéach.

Uz pfi podani ptihlasky proto musi
byt jasné, které obory a vjakém po-
fadi chce 74k studovat. S prihlas-
kami rozhodné netaktizujte. Nikdy
totiZ nelze odhadnout, jak se za-
chovaji ostatni. Rozhodné by ani na
jednom ze t¥{ mist v piihlasce ne-
méla byt skola, kde dité urcité ne-
chce skondit. Pfihlasky kombinu-
ji jak maturitni, tak vyuéni obory.
Poslednim mistem na piihlasce by
méla byt tzv. zachrannd varianta,
kam se zak miize bez problémi do-
stat. Je tak logické, ze s primeérny-
mi vysledky ze zdkladni $koly neni
nejlepsi volbou podavat vSechny tii
prihlasky na rtizna gymnaézia, ale
je tfeba uvazovat i o jiném maturit-
nim oboru. VZdyt diky jednotnym
statnim maturitim dokazou vSech-
ny stiedni Skoly ptipravit stfedo-
skolaky nejen do praktického Zivo-
ta, ale i na dalsi studium na vysoké
skole.

v - e v -

KLICOVE TERMINY PRO ZAKY V ROCE 2026

na tiskopisu).

gymnazia.

« do 31. ledna: Reditelé $kol vyhladuji kritéria pfijimaciho Fizeni.
* 1.-20. énora: Podavani pfihlasek (elektronicky p¥es DiPSy nebo

= 10. a 13. dubna: Jednotné pfijimaci zkousky pro vétsinu obord.
= 14.a16. dubna: P¥ijimaci zkousky pro Sestiletd a osmileta

= 29. a 30. dubna: Nahradni terminy zkousek.

= 15. kvétna: Zvefejnéni vysledkl prvniho kola.

= 19.-24. kvétna: Podavani pfihlasek do 2. kola.

*  8.-14. éervna: Skolni prijimaci zkousky (2. kolo).

TEMA MESICE
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Vzdélavani v Letnanech
a Cakovicich poskocilo vpred

Osmnéact mésict intenzivni pra-
ce, tfinact zapojenych kol a vice
nez tisic déti, které si vyzkouse-
ly nové formy vyuky. Takova je
bilance projektu MAP IV, ktery
se s koncem minulého roku uza-
viel. Jeho ambici bylo prinést
do $kol moderni trendy a syste-
maticky podpofit nejen ziky, ale
i pedagogy a rodice v Letnianech
a Cakovicich.

Projekt ukézal, Ze $kola nemu-
si byt jen o sezeni v lavicich. Vel-
kéa ¢ast podpory smérovala ptimo
k détem, u nichz aktivity rozvijely
kreativitu, kritické mysleni i du-
Sevni zdravi. Velky ohlas vzbu-
dily napiiklad lekce muzikote-
rapie nebo program Moje prvni
penize zaméfeny na finanéni gra-
motnost. Zaci se realizovali také
pfi komiksovych workshopech
nar ¢i Letnany ziji ptibéhy.

Pozornost sméfovala také
k pedagogtim a vedeni $kol. Ti se
na workshopech udili vyuzivat ve

Projekt naplfioval princip moderni Skoly, kterd pripravuje déti na budoucnost. Foto | MC Letiiany

vyuce umélou inteligenci, 3D tisk
a dal$i digitalni technologie. Re-
ditelé skol se zapojili do diskus-
nich paneld, kde sdileli své zkuse-
nosti a hledali cesty k efektivnéjsi
spolupréci.

»Diky podpote EU se v nasem
regionu da¥i rozvijet moderni p¥i-
stupy a vyuzivat nové technologie,
které bychom si bez této podpory

jen tézko mohli jako méstska ¢ast
dovolit,“ zhodnotila pfinos od-
borna garantka projektu Marcela
Horesovska.

Ackoliv projekt MAP IV for-
malné kondi, nastaveny smér zi-
stava. Cilem do dalsich let je na-
déale podporovat mladé uditele
v jejich rlistu a vytvaret pro déti
podnétné prostiedi.

Podniky zpfistupnily
toalety pro vefejnost

Meéstska ¢ast Praha 18 se dohodla
s mistnimi podnikateli na rozsire-
ni sité vefejné pristupnych toalet.
Kolemjdouci mohou nové bez nut-
nosti ttraty vyuzit socialni zarize-
ni v Hosptidce U Jenika, Café Baru
Karolina, Ristorante II Giardi-
no, Restauraci Chelsea a Srdcovce
Sklenik. Zapojené provozovny jsou
u vstupu oznaceny specialni samo-
lepkou. Kromé téchto mist ziistava
vefejnosti k dispozici také toaleta
v prizemi radnice za podatelnou.

Letfianské déti tvorily
0 svém domové

Skonéila literarni a vytvarna sou-
téZ Letnany Ziji ptibéhy 2025, kte-
rou vyhlasila Pracovni skupina pro
rovné piilezitosti v rAmei Mistni-
ho akéniho planu (MAP IV). Vyzy-
vala déti a 7aky k zachyceni Zivota
v méstské ¢asti. Ukolem bylo vy-
tvorit povidku, basni¢ku nebo ob-
razek, jehoz déj se odehrava v mist-
nich ulicich. Do klani se zapojily
mateiské i zakladni skoly, ale také
jednotlivci z Fad vefejnosti. Porota
hodnotila prace ve tirech vékovych
kategoriich od 3 do 15 let. pap
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OSTEODENZITOMETRIE

* Vy3etfeni kosti k vylougeni osteoporézy
* Nebolestivé, kratké, neinvazivni vysetieni
PIn& hrazeno viemi zdravomimi pojisfovnami

OSTEOPOROZA

* vyznamny Gbytek kostni tkané + porucha architektury kosti
* vyrazné zvysuje riziko zlomenin
* ndsledky: invalidita, dlovhodobd hospitalizace,

bolesti zad atd.
* je dobfe lécitelnd

* Zzjisfuje se pomoci OSTEODENZITOMETRIE

AMBULANCE KLINICKE

OSTEOLOGIE:

MATE OSTEOPOROZU A NEMUZETE NAJIT
OSTEOLOGA, ABY VAS LECIL 2
¢ diagnostika, |é¢ba a sledovéni osteoporézy na

jednom misté

* plné hrazeno zdravotnimi poji$fovnami

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303 (objedndvky na osteodenzitometrii nebo do ambulance klinické osteologie)
www.vasekosti.cz, vasekosti@seznam.cz .
Adresa: Lhotska 2072, Praha - Horni Podernice, v pfizemi zdravotniho stfediska, pobliz Cerného Mostuy,
velmi dobrd dostupnost MHD, parkovéni u stfediska
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Jak si usnadnit ceskou byrokracii
pomoci umelé inteligence?

Ruku na srdce, koho bavi vypl-
novat tfedni formulafe? Dario-
vé ptiznéni je pro vétSinu smrtel-
nikd nutné zlo a mnoha lidem se
jezi chlupy na téle, sotva se na néj
podivaji. Nabizi se tak lakava my-
Slenka: ,,Pro¢ by s tim nepomohla
umél4 inteligence?“.

Preklada¢ z ,,Grednictiny”
do lidské reci

Kde vam miiZe AT uSetfit hodi-
ny stresu, je pochopeni toho, co po
vés stat vlastn& chce. Utedni do-
pisy a pokyny k formulaidm jsou
Casto psané jazykem, kterému
bézny laik nerozumi. Zkuste vzit

onen nesrozumitelny odstavec (ni-
koliv své4 osobni data) a nechte si
ho vysvétlit jako pétiletému ditéti.
V tom je AI genialni, funguje totiz
i jako nekonecné trpélivy prekla-
datel byrokracie.

Sva tajemstvi
sinechte pro sebe

Je dtlezité nezapominat na
,digitalni hygienu“. I samotni za-
méstnanci finan¢nich tfadt maji
nastavend jasnd pravidla: bézné
Al néstroje efektivné vyuzivaji pro
praci s verejné dostupnymi infor-
macemi, zatimco citlivd data da-
novych subjekti si nechavaji v od-
délenych systémech. Inspirujte se
timto profesionalnim piistupem.

WVyuzivejte Al k preformulova-
ni textd, k inspiraci nebo vysvét-
leni slozitych pojmi, ale nikdy
do chatu neposilejte rodna cisla,
hesla nebo citlivé finanéni ddaje.
Uméla inteligence se totiz neustéle

udi, aby byla pro vSechny uzivatele
chytrejsi. Proto je idealni vyuzivat
jeji obrovsky potencial pro kreati-
vu nebo formatovani, zatimco své
nejosobnéjsi idaje a konkrétni ¢is-
la si ponechate v bezpeci vlastniho
Supliku,” ¥ika Roman Berglowiec,
CEO Everbotu, ¢eské Al multiplat-
formy sdruzujici nejnovéjsi svéto-
vé AI modely v rameci jednoho uzi-
vatelského rozhrani.

Posledni slovo
ma ¢lovék

Technologie jsou skvély sluha
pro pochopeni kontextu, ale v mo-
menté, kdy jde o vaSe penize a za-
kon, nenahradi zkuSenou uéetni
ani danového poradce. Al berte
jako supervykonnou asistentku,
ktera vam pripravi podklady, vy-
svétli nesrozumitelné paragrafy
a uhladi text. Razitko, podpis a fi-
nalni kontrolu ale radéji vzdy ne-
chte na odbornicich. red

.
KRIZOVKA |  Jan Amos Komensky fekl o vzdélant: ,Cilem vzdélani a moudrosti je, aby &lovék vidél pred sebou jasnou cestu ¥ivota,
po ni opatrné vykra¢oval, pamatoval na minulost, znal p¥itomnost a (znéni v tajence).“
POMUCKA: VLASTNI L MEZIN. »
KAIT, o ot | myrsr iy |CITOSLOVCE v+ | MOZARTOVO [ MEX. HEREC | RiMSKYCH - N, PODNIK |\ 2« ZKRATKA CAST
REZEDA, FLINK ] CASTNOZE | RYTZLUTY | e y/apEN| O | omeno | (1905-94) 1149 AL KRYPTONU | VLEViCicH | NASHEREC | soupvezni | sTrose | WATIN-ALE
ROLAND TROJUHELNIK
NiZKY
OTEVRENY vgéﬁ?gsév PROKLETI
NAKL. VUZ
SESAZENI ODVEDENEC
LITERARNI : ZaSTH)
GLANEK DOMACKY VDECHOVAT
UVE LECEBNE
ROZTOKY
- UVRHNOUTI ZAVAZEK '
PODNIKOVE 4 ZKR CIVILNI
ODDELENI POTENZA OBRANY
XYLOGRAFIE (TALE)
HNOJIVO OZNACENI
=— VLASY LETADEL
TAJENKA 1 MUZSKE SCESANE | _SPANELSKA
IMENO DO GELA VENIT
(31.3) K NEPOZNANI
NEJLEPSI SPZ_ENNA KILOHERTZ OTVOR VE
HRACI (TALIE) ZAKLADNI - 200
DRUZSTVA SPZBITBURG CAST AS (MEZIN.
(NEMECKO) DALEKOHLEDU 7KR)
EINSTEINOVY STAVENI P
CESKA | _INICIALY FEZU S SOUVISEJiCI y
- : LETAJICI ANGL. RIZEK
SPOJKA POTULNY HOKEJOVY OBJEKTY SESY
LOUPEZNIK kotoue
PRIPISEK DOMACKY ¢
SPZPRAHY. - T ANGL. CASY
MESTA NETERE NIGERIJSKE
(KNIZNE) o) RUSKA REKA
TAJENKA 2
FOUKAT RUSKE
sibLo
DRUH SVETRU CIZOKRAJNA
OZNACGENT SUBTROP.
KLENOT PORTUGAL- ROSTLINA
SKYCH INCIALY
LETADEL MEDRICKE
OPERATOR JMENO
N AOH%(RC?-iZIT\Di KOMPLETNI LOGICKEHO HEREC.
SLOUGINU JANZUROVE
MYS OZNACENI
INDONESIE OBLIBE- DO TOHO CITOSLOVCE
©. NEHO PROSTORU TIKANI
SUMATRA) UMELCE

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 13. 2. 2026.
Vyherci zminulého vydani: Véra Pojmanova, Havlickiv Brod; Eva Bélickova, Otrokovice; Kvétoslav Frejka, Praha 10

Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o,, IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajd (jméno, pifjment, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdnim
osobnich dajii a o volném pohybu téchto tidajii (GDPR). Uvedené osobni idaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustiteld kiizovky zajistované sprdvcem. Tyto tdaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.

UMELA INTELIGENCE | KRiZOVKA
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Stavime bydleni
pro zivot

S nami sazite na seridézni a stabilni
spolecnost, tradici a bezproblémovou
cestu k vasemu bydleni.

cpirezidence.cz ¥ Rezidence
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Dermatologie Lili Clinic

Praha vychod

Moderni dermatologie uZ davno neni jen o fedenl koZnich potiZi, ale také o pédi o krasu a sebevédomi. Pravé s touto b

filozofii vznikla dermatologicka klinika Lili Clinic, ktera spojuje odbornou lékaiskou pédi s estetickym piistupem a osobni
atmosférou.

W Lili Clinic se zamé&fujeme na komplexni dermatologickou pédi - od diagnostiky a lé€by koZnich onemocnéni aZ po moderni
laserové a injek&ni estetické zakroky, které pomahaji pleti znovu ziskat zdravi, svéiest a pfirozeny vzhled. Nabizime kratké
objednavaci terminy a pfiznivé ceny, ktere zpfistupfiuji moderni dermatologii opravdu viem.

Nase klinika je vybavena Spickovymi pfistroji InMode Lumecca a Morpheuss, které patfi mezi nejmodernéjsi technologie v
oblasti estetické dermatologie. Lumecca pomoci intenzivniho pulzniho svétla odstranuje pigmentové skvrny, roziifené cévky
a sjednocuje ton pleti, Zarover wyrazné zlepiuje projevy dermatitid, rosacey a akné,

Morpheus8 je unikatni pfistroj kombinujici radiofrekvenci a mikrojehlickovani - zpevriuje plet, stimuluje tvorbu kolagenu,
redukuje akné, podbradek, celulitidu & pfebyteénou kiZi po téhotenstvi. Viditeln& omlazuje pokoZku bez nutnosti
invazivniho zakroku,

Soudasti vybaveni je také velmi vykonny a pfesny CO; laser Medisswis, diky kterému dokaZeme bez jizev odstranit
znameénka, fibromy, xantelasmata, bradavice i dal3i koZniwyristky. S maximalni 3etrnosti o3etfujeme i oblasti ofnich vigek a
intimnich partii, kde je preciznost a zkudenost naprosto kliéova. Pomoci resurfacingu Ize zjemnit nevzhledné hypertrofické
jizvy nebo jizvy po akné, zpevnit povisla ofni vicka, provést Setrny peeling nebo vycistit plef od podkoZnich uzlikd, mili &
keratomi.

Specializujeme se také na trichologii - tedy lé€bu vypadavani vlast a na prevenci koZnich nadord. Na3i dermatologové vam
dermatoskopem vydetfi kaZdé znaménko s maximalni peclivosti v ramci névové poradny.

Osetfujeme i détské pacienty.
Maii druhou pobotkou je Beauty studio Lili Clinic, které uZ vice nez Sestnact let nabizi kosmetické sluZby, permanentni
make-up, masaZe, kryolipolyzu &i laserové odstranéni achlupeni. Diky propojeni lékafskych a nelékafskych zakrokl veniklo

jedineéné misto, kde se o vas postarame komplexné - od zdravi pokoZky aZ po jeji krasu.

V&fime, Ze krasa a zdravi spolu Gzce souvisi. V Lili Clinic se proto starame nejen o to, jak vypadate, ale i o to, jak se

x citite - s diirazem na profesionalitu, bezpeéi a pratelsky pFistup.
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